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SANTRAUKA

Rudokaité, D. (2018). Psichodramos veiksmingumas, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy
mokyklines baimes (Sveikatos psichologijos magistrantiiros baigiamasis darbas). Moksliné vadové
dr. Vinga Indritiniené. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Sveikatos
psichologijos katedra: Kaunas. — 67 p.

Raktiniai ZodZiai: mokinys, mokyklinés baimés, psichodrama.

Tyrimo problema — atsizvelgiant j atlikty tyrimy rezultatus, patvirtinanéius psichodramos
veiksmingumg, mazinant mokiniy patiriamas baimes, vis tik pasigendama tyrimy, kuriuose bty
gilinamasi ] psichodramos veiksmingumg, maZzinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes.

Tyrimo tikslas — nustatyti psichodramos veiksmingumgq, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy
mokyklines baimes.

Tyrimo dalyviai: Tyrime dalyvavo 224 vyresniyjy (IX — XI) klasiy mokiniai. Tiriant
psichodramos veiksmingumg, maZinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes, buvo
sudarytos trys IX ir XI klasiy mokiniy grupés: poveikio grupés mokiniai (dalyvave testinése
psichodramos sesijose, besimokantys mokyklose/gimnazijose, kuriose vyko Kauno miesto projektas
»Be STRESO II* — n=61) ir dviejy lyginamyjy grupiy mokiniai (I lyginamosios grupés mokiniai —
nedalyvave testinése psichodramos sesijose, besimokantys mokyklose/gimnazijose, kuriose vyko
Kauno miesto projektas ,,Be STRESO II* — n=79; Il lyginamosios grupés mokiniai — nedalyvave
testinése psichodramos sesijose, besimokantys mokyklose/gimnazijose, nedalyvavusiose Kauno
miesto projekte ,,Be STRESO II*“ — n=84).

Instrumentai: tyrimo metu taikyti du tyrimo instrumentai: poveikio metodas ir vertinimo
metodas. Siekiant sumazinti mokykliniy baimiy apraiskas, taikytas poveikio metodas — psichodrama.
Poveikj sudaré keturios testinés psichodramos sesijos, kuriy kiekvienos trukmé buvo apie 4
akademines valandas (t.y. grupiniai uzsiémimai). Siekiant atskleisti, ar po psichodramos sesijy
vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklinés baimes keitési, naudotas diferencijuotas mokyklos baimés
aprasas (DBA) (Rost ir Schermer, 1997). Tyrimo metu naudoti du klausimynai: Mokyklos baimés
apraiskos (AP) ir Mokyklos baimés jveikimo strategijos (IV).

Tyrimo rezultatai. Po psichodramos sesijy stebimi §ie skirtumai tarp poveikio grupés vaikiny
ir merginy: Vyresniyjy klasiy merginos labiau nei vaikinai patiria jvairiy mokykliniy baimiy apraiskas
— fiziologines, emocines ir kognityvines; po psichodramos sesijy sumazéjo tyrime dalyvavusiy
merginy patiriamos emocinés ir kognityvinés mokykliniy baimiy apraiSkos. Po psichodramos sesijy
sumaz¢jo patiriamos vaikiny kognityvinés mokykliniy baimiy apraiSkos. Po psichodramos sesijy
nedidelis efekto dydis stebimas mazéjant merginy iSsisukinéjimui ir sukéiavimui bei didéjant
atsipalaidavimui ir numatymui jveikiant mokyklines baimes; vaikinai émé dazniau naudoti
produktyviag darbine veikla mokyklinéms baiméms jveikti.

Psichodramos sesijos pasizyméjo teigiamu poveikiu, mazinant jaunesniy (1X) klasiy mokiniy
patiriamy emociniy ir kognityviniy baimiy apraiSkas bei vyresniy klasiy (XI) mokiniy kognityviniy
baimiy apraiskas. Po psichodramos sesijy IX klasiy mokiniai, jveikdami mokyklines baimes, émé
reCiau taikyti i$sisukingjimg ir suk¢iavima, dazniau — produktyvia darbing veikla; XI klasiy mokiniai
daZniau éme taikyti atsipalaidavimg ir numatymga bei reciau démesio nukreipimg ir sumenkinima.

Tyrimo rezultatai parodé, kad po psichodramos sesijy mazéjo poveikio grupés mokiniy
emocinés ir kognityvinés mokyklinés baimés apraiskos; poveikio grupés mokiniai, mokyklinéms
baiméms jveikti émé dazniau naudoti produktyvig darbine veikla; poveikio grupés mokiniai nurodé
patiriantys mazesnes emocines ir kognityvines mokykliniy baimiy apraiSkas, lyginant su
lyginamosios grupés mokiniais; poveikio grupés mokiniai émé dazniau naudoti produktyviag darbine
veiklg mokyklinéms baiméms jveikti, lyginant su lyginamosios grupés mokiniais.



SUMMARY

Rudokaite, D. (2018). The Efficiency of Psychodrama for Mitigating School Fears among
Senior Secondary School Students (M.A. Thesis in Health Psychology). Scientific supervisor: dr.
Vinga Indriuniene. Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy, Department of
Health Psychology: Kaunas. - 67 p.

Keywords: student, school fears, psychodrama.

Research problem: In the light of the results of the research confirming the effectiveness of
psychodrama in reducing student fears, research looking at the effectiveness of psychodrama in
reducing school fears of senior students is still lacking.

The aim of the study was to determine the effectiveness of psychodrama in reducing school
fears of senior students.

Participants of the study: a total of 224 senior students (of IX-XI grades) participated in the
study. To study the effectiveness of psychodrama in reducing school fears of senior students, three
groups of students from grades IX and XI were formed: the group of students affected (participating
in continuous psychodrama sessions, learning at schools / gymnasiums taking part in the NO STRESS
Il project of Kaunas city - n=61) and the students of two comparative groups (the students of the first
comparative group were those that did not take part in the continuous psychodrama sessions, that
studied in schools / gymnasiums involved in the NO STRESS Il project of Kaunas city - n=79; the
students of the second comparative group — were those that did not take part in continuous
psychodrama sessions and studied at schools / gymnasiums not involved in the NO STRESS Il project
of Kaunas city - n=84).

Measurement: Two research tools were used for the purposes of the study: Impact
measurement and assessment. Psychodrama approach was applied in order to reduce the
manifestation of school fears. The impact consisted of four continuous psychodrama sessions of
approximately 4 academic hours each (i.e. group exercises). The differentiated school fear descriptor
(DBA) (Rost and Schermer, 1997) was used in order to reveal whether school fears of senior students
had changed after psychodrama sessions. Two questionnaires were used for the purposes of the study:
School Distress Expressions (AP) and School Fear Survival Strategies (CA).

The results of the research. After the psychodrama sessions, the following differences are
observed between male and female participants of the impact group: older girls are more likely to
experience physical, emotional and cognitive fears than boys; after the psychodrama sessions, the
emotional and cognitive manifestations of school fears experienced by the girls involved in the study
decreased. After the psychodrama sessions, the cognitive manifestations of school fears experienced
by boys also diminished. After the psychodrama sessions, the small part of the effect is observed in
the form of reduced evasion and fraud for girls and the increased relaxation and anticipation in
overcoming school fears; the boys started using productive working activities more often to overcome
school distress.

Psychodrama sessions had a positive effect in reducing the manifestations of emotional and
cognitive fears of younger (1X grade) students and the manifestations of cognitive fears of senior (XI
grade) students. After the psychodrama sessions, ninth-graders applied evasion and fraud less often
for overcoming school fears, and were more often involved in productive working activities; Tenth-
graders began applying relaxation and anticipation more often, while distraction of attention and
depreciation were used less often.

The results of the research showed that after the psychodrama sessions, the emotional and
cognitive school distress of the students of the group decreased; the students of the impact group
started using productive working activities more often to overcome school fears; the students of the
impact group reported lower emotional and cognitive manifestations of school fears, compared to
those of the comparative group of students; the students of the impact group started using productive
working activities more often to overcome school distress, compared to the students of the
comparative group.
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PAGRINDINES SAVOKOS

Baimé — tai tipiSka reakcija ] stresa, dél jsivaizduojamos ar numanomos grésmeés atsirades

nemalonus emocinis atsakas (Alesi ir kt., 2014).

Emocijos — tai tam tikru momentu kylantys santykio su savimi ir aplinka i§gyvenimai,

pasireiskiantys jvairia emocijy iSraiSka (Lesinskiené ir Karaliené, 2008).
Mokinys — tai asmuo, kuris mokosi (LR Seimas, 2011, 38-1804).

Mokykla — tai juridinis asmuo, valstybés narés juridinio asmens ar kitos organizacijos
padalinys, jsteigtas Lietuvos Respublikoje teisés akty nustatyta tvarka, kurio pagrindiné veikla yra

formalusis arba (ir) neformalusis $vietimas (Zin., 2011, Nr. 38-1804).

Mokykliné baimé — tai | mokykloje sukeltas stresines situacijas, kurias mokinys suvokia, kaip
pavojingas ir (arba) galimai pavojingas, atsako modelis, apimantis kognityvinius simptomus
(nemalonus mastymas ir suvokimas), fiziologinius simptomus (aukstg sujaudinimo lygj) ir elgsenos

simptomus (vengimo ir (ar) pabégimo elgseng) (Garcia-Fernandez ir kt., 2008).

Mokyklinis nerimas — tai reakcija j neapibrézta, neaiskia ir daugeliu atveju jsivaizduojama

grésme, susijusig su mokykla (Kovalevskaya, 2014).

Pagalbiniai As — protagonisto partneriai dalyvaujantys veiksme, kaip terapiniai aktoriai,
atliekantys vaidmenis protagonisto pasaulyje, galintys padéti pagrindiniam grupés veikéjui spresti

iSkilusias problemas (Li ir kt., 2015).

Psichodrama — tai Moreno sukurtas psichoterapijos metodas, padedantis asmenims jvertinti

patiriamas psichines ir socialines problemas, veikiant scenoje (Bilge ir Keskin, 2017).
Psichodramos vadovas — tai specialy parengima jgijes psichoterapeutas (Vaxberg, 2014).

Protagonistas — iSvertus i§ graiky kalbos — ,,pirmasis kovotojas“ (Vaxberg, 2014) yra

pagrindinis veikéjas, kuris pateikia savo problema ir gyvenimo situacijas (Karp, 2017).

Saves vertinimas — tal savojo AS$ vertinimo Kkoncepcija, apjungianti asmenines vertybes,
tikslus, siekius, sugebéjimus. Tai asmens saves paties, savo galimybiy, savybiy, statuso vertinimas

(Corsini, 2002).

Socialiniai jgidziai —tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su aplinkiniy

zmoniy elgesiu (Kemeriené ir kt., 2005).



JVADAS
1.1. JZANGA

Pastaraisiais metais visame pasaulyje sparciai plinta grupiné psichoterapija. Jau daugiau kaip
90 mety, psichodrama naudojama, kaip viena i§ grupinés psichoterapijos krypciy, akcentuojanti
tarpusavio santykiy svarbg zmogui bei teigiamai veikianti dalyviy elgsenos pokycius (Altinay, 2017;
Karp, 2017; Baim, 2017; Zeleeva, 2015; I'anummna, 2015; Ymakora, 2015 ir kt.). Psichodrama
apibiidinama, kaip grupinés psichoterapijos metodas, kuriame akcentuojama tarpusavio santykiy
svarba zmogui. Psichodrama suprantama, kaip veiksmo metodas, padedantis asmenims iSgyventi
ivykius scenoje, siekiant, keiciantis vaidmenimis, suprasti save ir artima, spresti iSkilusias problemas,
gauti atsakymus | ripimus klausimus, siekti elgsenos pokyciy (Bilge ir Keskin, 2017; Karp, 2017;
Dehnavi ir kt., 2016; Li ir kt., 2015; Racelyte, 2013 ir kt.). Psichodrama padeda spresti socialines bei
psichologines problemas, mokyti iSgyvenamy problemy sprendimui reikalingy jgtidziy.

Mokyklinés baimés problema yra viena i§ aktualiausiy Siuolaikinéje psichologijoje, nes
kiekvienais metais daugéja mokyklines baimes iSgyvenanciy vaiky, kuriems biidingas emocinis
nestabilumas, skai¢ius (Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016). Salyje jgyvendinamos §vietimo
reformos, mokyklose sistemingai vykdomi standartizuoti ir diagnostiniai testai, brandos egzaminai,
daug akademiniy ziniy reikalaujanc¢ios mokykly programos, neretai neadekvacios mokiniy
geb¢jimams, dideli mokymosi kriiviai, tévy lukesc¢iai matyti aukS¢iausius mokymosi rezultatus,
mokytojy siekis suteikti kuo daugiau dalyko Ziniy — visa tai ugdytiniams sukuria emocinj spaudima,
keliant] stresg ir baimés jausmg (Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Jlumnckas, 2015;
Juskeliené ir Ustilaité, 2010). Mokykliniame amziuje formuojasi asmeniniai motyvai, savikontrolés,
bendravimo su bendraamziais ir suaugusiais jgiidziai, formuojasi asmens savigarba, jsisavinamos
socialinio elgesio normos. Taciau, jei mokinys sistemingai iSgyvena nerimg ir baime, slopinama jo
intelekting ir emocing plétra, sutrinka jo kiirybiSkumo ir originalumo vystymasis. Mokiniy reakcija j
1Skylan¢ius emocinius konfliktus gali paZeisti ne tik psichika, bet ir sukelti fizinius negalavimus.
Streso iSvarginti, kamuojami baimiy, skausmingai reaguojantys ] kritikg, neigiamai save vertinantys,
nesantys tikri dél savo elgsenos tinkamumo asmenys sunkiau prisitaiko prie kaitos keliamy
reikalavimy. Tokiy mokiniy daZzniau nemeégsta ir mokytojai, jie charakterizuojami kaip nemotyvuoti,
negabiis (Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016; Juskelien¢ ir Ustilaite, 2010).

Psichodramos veiksmingumo tyrimai atskleidzia, kad psichodrama — tai efektyvi technika,
kei¢ianti daugel] zmogaus asmeniniy savybiy. Psichodrama teigiamai veikia savimong, saves
vertinimg, spontaniskuma, kiirybiskuma, empatija, problemy sprendimo ir emocijy raiskos (Ulupinar,
2014), socialinius jgtdzius (Kooraki ir kt., 2012). Psichodrama, paremta vaidmeny Zaidimu sudaro

salygas mokyti mokinius gyvenimo. Mokiniai psichodramos uZsiémimuose atlieka tam tikrus

6



vaidmenis, kuriuos gali sutapatinti ne tik su gyvenimiskomis situacijomis, bet ir véliau, esant tam
tikroms situacijos pritaikyti gyvenime, sprgsdami iskilusius sunkumus (Bilik, 2017). Analizuoti
pastaryjy mety tyrimai atskleidé, kad mokslininkai, gilindamiesi j psichodramos veiksminguma,
kei¢iant mokiniy mintis, jausmus ir elgseng analizavo psichodramos poveikj savistabai ir suvokiamai
vienatvei (Orkibi ir kt., 2017); mokiniy mokyklinio smurto lygio mazinimui (Gezai ir kt., 2012);
jsitraukimui, elgsenai ir tarpusavio sgveikai su terapeutu (Orkibi ir kt., 2017a); gatvés vaiky
nusivylimo mazinimui ir emocinio reguliavimo didinimui (Geram ir Dehghan, 2016); paaugliy
atsparumui ir dvasiniam intelektui (Salehi ir Shokri, 2016), paaugliy deviantinés elgsenos kaitai
(YmrakoBa, 2015); rizikos grupés paaugliy santykiy su savimi ir visuomene kiirimui bei puoseléjimui
(Vaxberg, 2014) ir t.t. Nepriklausomai nuo tiksly, kuriy sieké jvairiy tyrimy autoriai, visos
psichodramos intervencijos, pasizyméjo teigiamu poveikiu, kei¢iant mokiniy mastyma, jausmus ir

elgesi.



1.2. Tyrimo objektas, problema, aktualumas ir naujumas

Tyrimo objektas — psichodramos veiksmingumas, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy

mokyklines baimes.

Dar pries keturis deSimtmecius galima aptikti psichodramos veiksmingumo, mazinant vaiky
mokyklines baimes tyrinéjimy uzuomazgas, kuomet Kipper ir Giladi (1978) tyré psichodramos
veiksmingumg mokiniy egzaminy baimés mazinimui, bei nustaté teigiama jos poveikj. Pavyko aptikti
keleta studijy, pastaraisiais metais vertinanciy psichodramos veiksminguma vaiky iSgyvenamoms
baiméms ir nerimui, kuriose nustatyta, kad psichodrama teigiamai veikia tam tikras mokiniy
problemines sritis, susijusias su iSgyvenamu matematikos nerimu (Gstrein, 2015), mazina vaiky
1Sgyvenama socialin] nerimg (Akinsola ir Udoka 2013), berniuky i§gyvenamg socialinj ir veiklos
nerimg (Dehnavi ir kt., 2014), berniuky i§gyvenama nerima, iSmokant juos iniciatyvumo, bendravimo
su kitais, konstruktyviy nerimo jveikos strategijy (Dehnavi ir Pooee, 2015).

Atsizvelgiant | atlikty tyrimy rezultatus, patvirtinanc¢ius psichodramos veiksminguma,
mazinant mokiniy patiriamas baimes, vis tik pasigendama tyrimy, kuriuose biity gilinamasi |
psichodramos veiksminguma, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes. Tuo labiau,
kad Lietuvos autoriai, psichodramos veiksmingumo tyrinéjimams skyré itin mazai démesio. Pavyko
aptikti studijy, kuriose buvo nagriné¢jamas psichodramos veiksmingumas, kei¢iant suaugusiy Zmoniy
mintis, jausmus ir elgseng: mokant konflikty sprendimo jgidziy (Racelyte, 2006); gilinantis ]
psichodramos ir psichoanalizés sgsajy ypatumus (Pileckaité-Markoviené, 2006a); tiriant
psichodramos veiksminguma, rengiant profesijos mokytojus (Catani ir Lambri, 2009). Psichodramos
poveikio vaiky minciy, jausmy ir elgsenai Lietuvos tyr¢jai stokoja démesio. Pileckaité-Markoviené
(2006b) tyré psichodramos veiksmingumg vaiky psichoterapijoje ir psichoprofilaktikoje, taciau
nepavyko aptikti studijy, kuriose buty nagrin¢jama psichodramos veiksmingumas mazinant
vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes. Tad aktualu tirti psichodramos veiksminguma,
mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes.

Psichodramos veiksmingumo mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes
tyrimas pasizymi naujumu, kadangi tiek teorinei, tiek praktinei psichodramos veiksmingumo analizei
Lietuvoje stokojama démesio. Psichodramos veiksmingumo ir mokykliniy baimiy sasajy tyrimy
nepavyko aptikti uZsienio literatiiroje. Tad psichodramos veiksmingumas, maZinant vyresniyjy klasiy
mokiniy mokyklines baimes, nagriné¢jamas pirma kartg ne tik Lietuvos, bet ir uZsienio $aliy tyrin¢jimy
plotm¢je. Teoriné psichodramos veiksmingumo, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines
baimes, analiz¢ leidzia gilinti mokslines — teorines Zinias apie psichodramos metoda, bei mokiniy
patiriamas mokyklines baimes. Empirinis tyrimas sudaro prielaidas praktiskai nustatyti psichodramos

veiksmingumg maZinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes. Tyrimo metu gauti
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duomenys leisty papildyti psichodramos veiksmingumo, kei¢iant mokyklinio amziaus vaiky mintis,
jausmus ir elgseng, tyrimus. Tyrimo rezultatai sudaryty prielaidas, skatinancias aktyviai
bendradarbiauti psichologijos ir pedagogikos atstovus, siekiant per veiksmg spresti mokiniy

patiriamas problemas, siekiant i§saugoti bei stiprinti jy psichine sveikata.



1.3. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas — nustatyti psichodramos veiksmingumg, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy

mokyklines baimes.

Darbo uzdaviniai:

1. Palyginti vaikiny ir merginiy, dalyvavusiy psichodramos sesijose, mokykliniy baimiy
apraiSkas ir jveikas.

2. Palyginti IX ir XI klasiy mokiniy, dalyvavusiy psichodramos sesijose, mokykliniy baimiy
apraiSkas ir jveikas.

3. Palyginti psichodramos sesijose dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyresniyjy klasiy (IX ir XI

Klasiy) mokiniy mokykliniy baimiy apraiskas ir jveikas.
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1.4. Literatiros apZvalga

1.4.1. Psichodramos samprata

Pastaraisiais metais visame pasaulyje sparciai plinta grupiné psichoterapija. Jau daugiau kaip
90 mety, psichodrama naudojama, kaip viena i§ grupinés psichoterapijos krypciy, akcentuojanti
tarpusavio santykiy svarba zmogui bei teigiamai veikianti dalyviy elgsenos pokycius (Altinay, 2017;
Karp, 2017; Baim, 2017; Zeleeva, 2015; I'anummuna, 2015; Ymakoa, 2015; Holmes ir Kirk, 2014;
Yehoshua ir Chung, 2013; Racelyté, 2013). Zodis ,, psichodrama *, graiky kalboje sudarytas i§ dviejy
zodziy — ,, psicho ““ — ,, siela, protas “; ,,drama* — ,,veiksmas ** (Vaxberg, 2014). Tad i§vertus i$§ graiky
kalbos, lietuviy kalboje, psichodrama skambeéty, kaip ,, sielos veiksmas “.

Apibrézdami psichodramos sgvoka, tyréjai ja interpretuoja nevienareikSmiskai, iSskirdami
asmens tarpusavio santykius, problemos sprendima, jos vizualizavimg, emocijy atskleidima,

Isijautimg ] vaidmenis ir t.t. 1 lentel¢je pateikiama skirtingy autoriy psichodramos sampratos

interpretacijos.

1 lentelé. Psichodramos samprata (sudaryta autorés)

Autorius, metai

Psichodramos samprata

Bilge ir Keskin (2017)

Tai Moreno sukurtas psichoterapijos metodas, padedantis asmenims jvertinti patiriamas
psichines ir socialines problemas, veikiant scenoje.

Dehnavi ir kt. (2016)

Tai santykiais pagrjstas poziiiris, padedantis Zzmonéms atrasti jy iSgyvenamos problemos
psichologinius aspektus, jtraukiant ne tik dialoga, bet ir problemos vizualizavima.

Geram ir Dehghan
(2016)

Tai terapinis jrankis, sudarantis salygas asmenims, iSgyvenantiems konfliktines situacijas,
scenoje atskleisti slopinamas emocijas.

Dehnavi ir kt. (2015)

Psichodrama, tai terapijos forma, padedanti Zmonéms jsijausti i tam tikrus vaidmenis,
sprendziant konkrecias problemas, labiau, nei apie jas tik kalbant, gauti griztamajj rysj i$
grupés nariy, rasti tinkamus problemos sprendimo buidus ir juos taikyti realiame gyvenime.

Li ir kt. (2015);
Drakulic (2014)

Tai gydomoji disciplina, kurioje, siekiant konstruktyviy grupés dalyviy gyvenimo poky¢iy,
naudojami veiksmy metodai, vaidmeny mokymas ir grupés dinamika.

lanumuana (2015)

Tai grupinés terapijos metodas, apimantis vaidmeny Zzaidima, sukuriant bitinas salygas
asmeniui, sprendzianc¢iam iskilusias problemas, spontanisSkai jausmy iSraiSkai, sukurianciai
galimybe perzvelgti kylancias asmenines problemas ir konfliktus.

Vaxberg (2014)

Tai grupinés psichoterapijos metodas.

Mpunazos (2014)

Tai psichoterapijos metodas, kuriame klientai pratgsia ir uzbaigia savo veiksmus pasitelkdami
teatralizacijg, vaidmeny zaidimus, dramatiska saviraiskg.

Ragelyté (2013)

Tai terapinis vaidmeny atlikimo metodas, paprastai vykdomas grupémis, tai yra terapija,
kurioje taikoma drama.

Karp (2017);
Kapm ir kt. (2013)

Tai budas praktikuoti gyvenimg ir biiti nebaudziamam uz padarytas klaidas.

Gezait ir kt. (2012)

Tai metodas, galintis padéti asmenims iSgyventi jvykius scenoje, o ne tik kalbéti apie
patiriamas psichologines ar socialines problemas.

Apibendrinant lenteléje pateiktas psichodramos savokas, galima teigti, kad psichodrama

apibiidinama, kaip grupinés psichoterapijos metodas, kuriame akcentuojama tarpusavio santykiy

svarba zmogui. Psichodrama suprantama, kaip metodas, padedantis asmenims iSgyventi jvykius
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scenoje, siekiant, keiciantis vaidmenimis, suprasti save ir artimg, spresti iSkilusias problemas, gauti
atsakymus j ripimus klausimus, siekti elgsenos pokyc¢iy.

Psichodramoje gilinamasi j asmenj, pabréziant min¢iy, jausmy ir elgesio tarpusavio sgveika
(Baim, 2017), pasitelkiant verbaling ir neverbaling komunikacijg, remiamasi dramatisku veiksmu ir
vaidmeny zaidimu, kur atsiskleidzia dalyviy problemos, iSgyvenami asmeniniai ir tarpasmeniniai
sunkumai, bei ieSkoma problemos sprendimo biidy, atskleidziant individo vidinj pasaulj, suprantant
Jjo santykius bei issiaiskinant elgsenos modelius (Samantaray ir kt., 2016; Vaxberg, 2014; Muna3os,
2014). Vienas svarbiausiy psichodramos tiksly yra padéti prisitaikyti prie gyvenimisky jvykiy
(Dehnavi ir kt., 2015), sprendziant iSkilusias socialines ir psichologines problemas bei mokant jy
sprendimui reikalingy jgiidziy (Dehnavi ir kt., 2016). Per psichodrama, padedant grupés vedanciajam
(terapeutui) ir paciai grupei, zmogus gauna galimybe jzvelgti anks¢iau nepastebétus tarpasmeniniy
santykiy aspektus ir juos priimti arba bandyti keisti (Racelyte, 2013). Dalyvavimas psichodramoje
suteikia galimybe plétoti mastymo ir elgsenos keitimo biidus, iSbandyti naujas technikas bei jvertinti
ju poveikj kitiems asmenims (Geram ir Dehghan, 2016), keisti nepageidaujamas situacijas ir veikti
naujais, labiau tinkamais biidais (pvz.: nustatant emocijy klititis ar jas iSreiskiant, siekiant psichinés
pusiausvyros ir t.t.). Psichodrama leidzia dalyviui pasitelkiant fizinj ir Zodinj veiksma, padedant
kitiems grupés nariams, rekonstruoti savo patirt] grupéje. Tokiu biidu sudaroma galimybé dalyviui
jsigilinti j savo vidinj pasaulj, kurj apibiidina ir iSreiSkia dramoje. Per grupés veikla, psichodramos
dalyvis turt galimybe i1Sgyventi tam tikry jvykiy koregavimo patirtis, pazvelgti | savo realybg kity
Zmoniy akimis bei rasti psichiniy problemy jveikimo alternatyvas (Bilge ir Keskin, 2017; Vaxberg,
2014).

Lietuvos psichodramos draugija (2018) apibrézdama psichodramos tikslg akcentuoja veiksmo
metody pagalba, tyrinéjant ir padedant Zmogui suprasti savo problemas, taip skatinant jo vientisuma
ir asmeninj augima kognityviniy nuostaty ir elgesio lygmenis, bei didinant jo fizing ir emocing
gerove. Sio metodo pagalba giluminés emocijos atskleidziamos Zymiai ryskiau ir veiksmingiau, nei
zodiniai i§gyvenimy apibiidinimo metodai. Gyvenimo situacijos atkuriamos ir sukuriamos taip, tarsi
jos biity ¢ia ir dabar (Lietuvos Psichodramos draugija, 2018).

Klasikinj psichodramos metoda Jacob Levy Moreno (1889—-1974) sukiire ir éme taikyti XX a.
treciojo deSimtmecio viduryje. Vieno meninio renginio Vienoje metu, jis subiiré teatro grupe,
pasivadinusig ,,SpontaniSkumo teatru* (Dehnavi ir kt., 2015). Scenoje aktoriai vaidino kasdienes
situacijas, daugiausia susijusias su jy asmeniniu gyvenimu. Moreno $ioje teatro veikloje pasteb¢jo
tris svarbius veiksnius (Catani ir Lambri, 2009): 1) vaidinimai buvo daug sékmingesni, nei tikétasi;
2) net pacios paprasCiausios scenos, paremtos jprastinémis situacijomis, buvo suvaidintos labai
Jtaigiai; 3) aktoriai jauté ,,asmenine¢ nauda“ po pasirodymo, nors jy vaidinamos situacijos buvo

probleminés. Sie pastebéjimai ir aistra Siam pozidiriui padéjo Moreno atspéti ir suprasti terapinj
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vaidinimo potencialg (Catani ir Lambri, 2009), apibudindamas tai, kaip mokslinj tiesios ieskojima,
pasitelkiant dramos metoda (Li ir kt., 2015; Dehnavi ir kt., 2015; Kapm ir kt., 2013).

Moreno itin pasitikéjo grupiy veiklos teikiamu poveikiu individams, akcentuodamas, kad
zmogus néra vienas (Karp, 2017), jis visg gyvenimg atlieka skirtingus, dinamiSkus vaidmenis (Bilge
ir Keskin, 2017), kuriy pagalba kuria santykius su aplinkiniu pasauliu (Altinay, 2017). Tad Moreno,
maziau démesio skirdamas pacienty problemoms, sieké atrasti veiksnius, suteikiancius pacientams
daugiau reikSmingy santykiy ir problemy sprendimo procese skatinancius spontaniskumag ir kiirybinj
pasitenkinimg (Altinay, 2017; Bilge ir Keskin, 2017; Tarashoeva ir kt., 2017; Samantaray ir kt., 2016;
Munasos, 2014; Samantaray ir kt., 2014; Akinsola ir Udoka 2013; Testoni ir kt., 2012), vaizduotg ir
jgimtg savigyda (Baim, 2017). Per psichodrama veikiama su kitais ir tarp kity, grupéje. IS vienos
pusés tai yra lyg zaidimas, vaidinimas, taciau jis teikia labai stipry poveikj sprendziant tiek
psichologines, tiek socialines problemas, o taip pat ugdant, plétojant socialines nuostatas ir
gebéjimus. Atgamindamas situacijas i$ realaus gyvenimo, vaidindamas, asmuo turi galimybe reiksti
jausmus, jy neuzgniauZti, neslopinti. Uzsimezggs rysys su kitais grupés dalyviais padeda dar geriau
isijausti ] situacija, gauti papildomos emocinés informacijos. Kiirybiskas ir spontaniSkas Zzmogus ne
tik atranda kontakta su savimi, bet ir mokosi bendrauti su jj supanc¢iu pasauliu, tinkamai elgtis
probleminése situacijose bei gebéti gyventi jvairialyp¢je visuomen¢je, suderinant atvirumg kitiems
Zzmonéms ir kartu i§saugant savo tapatybe¢ (Samantaray ir kt., 2014; Akinsola ir Udoka 2013). Moreno
jsitikinimu, scenoje biitina atlikti dramatinius veiksmus ,,¢ia ir dabar®, net kai asmuo pasakoja apie
anksciau iSgyventas problemas (Dehnavi ir kt., 2015; Gezait ir kt., 2012). Tad jo sukurta nuosekli
pradiné¢ metodologija, pagrjsta inscenizacijomis, tapo psichodramos pagrindu (Catani ir Lambri,
2009). Moreno plétotas psichodramos metodas gali biiti orientuotas ] protagonista ar individa,
tematikg ar j psichodramos grupg (Munazos, 2014):

e Psichodrama, koncentruota j protagonistq ar j individg. Pati psichodramos forma pasako, kad
ji sutelkta j pagrindinj veikéja, kuris psichodramoje vaizduoja realig ar jsivaizduojama
situacijg i§ savo gyvenimo.

e Psichodrama koncentruota j tematikq. Naudojama, kuomet psichodramos grupé¢je
neatrandama aktualios grupinés problemos ar motyvuoto protagonisto. Tokia psichodramos
forma neretai pasitaiko naujai suburtose grupése, taciau visada atrandama tema, jautri visiems
grupés nariams.

e Psichodrama orientuota j grupe. Naudojama, kaip ir psichodrama, orientuota j protagonista,

taciau terapinis darbas su vyraujancia problema orientuotas j visus grupés narius.

Psichodramoje laikomasi bendryjy principy (Karp, 2017; Holmes ir Kirk, 2014; Kapm ir kt.,
2013; Catani ir Lambri, 2009): sudaryti riboto dalyviy skai¢iaus (nuo 5 iki 15 (kai kurie autoriai
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pazymi 6-12 ar 5-10 asmeny grupes)) grupe; surengti vaidinimg (ar gyvenimiska sceng) atliekant
jvairius vaidmenis; vengti tiesioginio realybés vaizdavimo.

Moreno kiiré psichodramg kaip tarpasmeniniy santykiy terapija, kaip priemong, kuri padéty
pagerinti suinteresuoty zmoniy situacijg sceninio veikimo biidu suteikiant zmogui kuo jvairesne
tikrove. Psichodramos uzsiémimuose siekiama minciy, iSmokimo ir elgsenos pokyc¢iy (Geram ir
Dehghan, 2016; Zeleeva, 2015). Moreno sukurtas psichodramos modelis akcentuoja tai, kad asmens
elgsenos pokycius salygoja patirti i§gyvenimai, o ne kalbé&jimas apie patiriamas problemas (Geram ir
Dehghan, 2016; Gezait ir kt., 2012). I$skiriamos $ios pagrindinés psichodramos fazés: apsilimo,
veiksmo, dalijimosi (Holmes ir Kirk, 2014; Vaxberg, 2014; Munazos, 2014; Kapm ir kt., 2013;
Yehoshua ir Chung, 2013; Gezait ir kt., 2012 ir kt.) (zr. 1 pav.).

Psichodramos fazés

|
l l 1

ApSilimas Veiksmas Dalijimasis
\/aiQmens atl_ikimag _ | Di§!<_usija}
Apsikeitimas vaidmenimis Dalijimasis
Atkartojimas Patirtis
Dubliavimas Grjztamasis rySys
Monologas
Veidrodis

1 pav. Psichodramos fazés

Saltinis: Holmes ir Kirk (2014); Vaxberg (2014); Munasos (2014); Kapm ir kt. (2013); Yehoshua ir Chung (2013); Gezait
ir kt. (2012) ir kt.

ApSilimo fazé. Tai faze, kurioje grupé pasirengia veikimo fazei. Tai pereinamasis etapas 18
1Sorinio pasaulio ] vidin} pasaulj, kuris i§gyvenamas grup¢je (Vaxberg, 2014). ApSilimas padeda
grup¢je sukurti kiirybing atmosfera, grupés vadovui geriau pazinti kiekvieng grupés narj ir jos
dinamika (Holmes ir Kirk, 2014). Sioje fazéje svarbu uztikrinti grupés sanglauda ir sauguma,
leidziantj asmeniui pasitikéti grupés vadovu, grupe ir psichodramos metodu (Karp, 2017; Kapm ir kt.,
2013). Apsilimas gali biiti zodinis (dalyviai kuria pasakas, istorijas ir kt.) ir nezodinis (grupé juda,
atlieka fizinius pratimus, Soka ir kt.) — tai padeda jveikti grupés pasiprieSinimg. ApSilimo vienas i$
tiksly — jveikti grupés pasipriesinima, palengvinti bendravima grupéje, pagerinti tarpusavio sgveika
ir vienas kito supratimg (Karp, 2017; Holmes ir Kirk, 2014; Vaxberg, 2014; Kapm ir kt., 2013). Grupés
asmenims tai reiskia, kad jie yra pasirengg grupéje spresti asmeninius klausimus (Yehoshua ir Chung,

2013). Saugi grupés aplinka sukuria galimybe dalyviam biiti tuo, kuo mané negalintys biiti ir iSreiksti
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tai, ko atrodé negali iSreiksti (Kapm ir kt., 2013). Moreno apsilimg jvardino, kaip spontani$kg procesa,
aktualizuojantj konkrety vaidmenj, visada prasidedantj tam tikroje kiino zonoje (Vaisvilaite, 2006).
Apsilimo etape atsiskleidzia arba iSrenkamas protagonistas. Protagonisto iSrinkime dazniausiai
pasitaiko trys buidai (Karp, 2017; Kapm ir kt., 2013; Yehoshua ir Chung, 2013): 1) save gali pasitlyti
grupés narys, kuris jauCia pasitikéjimg grupe; 2) dalis grupés dalyviy gali pasisitlyti biiti
protagonistais, o grupés vadovas arba pati grupé turi teis¢ iSrinkti pagrindinj veikeja; 3) grupés
vadovas parenka pagrindinj veikéja. Renkant protagonista, galima pasitelkti kiirybinius grupinius
pratimus, tuo paciu atskleidzian¢ius uzsiémimo temg. Tai vadinama suSildymu, akcentuotu j
protagonistg. Grupés aptarimas, kurio metu iSkyla emocinés temos ir problemos, gali buti kaip
katalizatorius, jtraukiantis grupe i veiksma, (Kapm ir kt., 2013). Verta pastebéti, kad kai kurie autoriai
(Munazos, 2014) apsilimo faze apibiidina, kaip pokalbiy faze, kurios tikslas aktyvuoti grupés narius
veiksmui. Pokalbiy faz¢je svarby vaidmenj vaidina lengvumas, pavirSutiniSkumas ir spontaniSkumas
(MunazoB, 2014). Vaisvilait¢ (2006) apsilimo fazg¢ jvardina, kaip psichodramos proceso dalj,
atliekancia funkcijas, padedancias pasirengti kitiems etapams: suzadina specifinius dalyviy jgiidzius,
nuosekliai jveda ] specifinj psichodramos vyksma, didina pasitikéjimg kitais bei mazina
pasipriesinima.

Veiksmas. Po apSilimo fazés seka psichodramatinis veiksmas, kai improvizuotai
atgaminamos ir suvaidinamos problematiskos situacijos i$ realaus gyvenimo, sapnas, jsivaizduojami
ivykiai. Grupés vadovas ir protagonistas susikoncentruoja j problema, kuria pagrindinio veikéjo
psichodrama. Psichodrama tartum atskleidZia sielos veiksma, ji sukelia viding drama, siekdama, kad
drama viduje tapty drama iSoréje (Vaxberg, 2014). Veiksmo faz¢je visada dalyvauja protagonistas ir
bent vienas pagalbinis 45 (Holmes ir Kirk, 2014). Vadovas jtraukia grupés narius, kaip pagalbinius
As, dramoje uZimancius svarbiy zmoniy vaidmenis. Gerai atlikti pagalbiniy 45 vaidmenys leidzia
protagonistui susikurti naujg poziiirj | sprendziamus klausimus (Holmes ir Kirk, 2014). Svarbu
pabrezti, kad kai kurie psichodramos grupés dalyviai dalyvauja veiksme, o kiti lieka stebétojais
(Vaxberg, 2014).

Veiksmo fazéje yra svarblis penki elementai, skiriantys psichodramos metodg nuo kity
grupiniy metody (Karp, 2017; Li ir kt., 2015; Vaxberg, 2014; Racelyté, 2013; Kapm ir kt., 2013;
Yehoshua ir Chung, 2013; Ridge, 2010 ir kt.): scena, grupé, vadovas (dar vadinamas direktoriumi,
reZzisieriumi, vedanciuoju, instruktoriumi), protagonistas ir pagalbiniai AS, t.y. grupés dalyviai,
psichodramos scenoje atliekantys kitus reikSmingus protagonistui vaidmenis:

e Scena — tai erdvé, kurioje vyksta veiksmas, joje siekiama perkelti gyvenimiskas situacijas,
kuriose sgveikauja fantazija ir realybé, sukuriancios terapine aplinkg, padedancios atsirasti
jtampai. Scenoje naudojamasi ir rekvizitais: keédémis, kitomis smulkiomis pagalbinémis

priemonémis (jvairiy spalvy skaros ir kt);
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Grupé — siekia tikslo padéti protagonistui bei suteikti tikrovés jausma. Ne visi grupés dalyviai
fizisSkai bina jtraukti ] vaidinima, taCiau aktyviai dalyvauja pasibaigus veiksmui scenoje:
suteikia atgalinj ry$j, dalinasi savo i§gyvenimais, svarsto situacija.

Vadovas — tai specialy parengimg jgij¢s psichoterapeutas. Jis atlieka tris pagrindines
funkcijas, kurias iSskyré Moreno (1921): 1) rezisieriaus, prodiuseris (jo uzduotis — sukurti
ikvepiancia atmosfera, padéti protagonistui jkuriant sceng, kontroliuoti aktoriy vieta scenoje,
taikant pagalbines priemones, paskirstyti veiksmo laikg); 2) terapeuto, konsultanto
uzsiimancio terapiniais grupés dalyviy santykiais; kaip terapeutas psichodramatistas atlieka
zodines ir nezodines intervencijas, kad sumazinty protagonisto kancias; 3) analitiko, jis ne tik
interpretuoja protagonisto ir grupés nariy pasisakymus bei reakcijas, bet stengiasi empatiskai
suprasti ir pajusti asmeninius ir tarpasmeninius reiSkinius. Kellerman (2007, cit. pagal
Vaxberg, 2014), isskyré ketvirtaja funkcija — grupés lyderio, instruktoriaus, iSrenkancio
pagrindinj psichodramos veikéja arba padedancio protagonistui save pasitlyti, skatina jj
atsiskleisti, jveikti kylancius prieStaravimus ir biiti grupés veiklos centrine asSimi. Grupés
vadovas, kaip lyderis, yra grupés proceso vadybininkas, kuris stengiasi skatinti konstruktyvy
grupés klimatg ir palaikant] socialinj tinklg. Jis identifikuoja neverbalinius protagonisto
signalus taip pat, kaip ir verbalinius;, padeda jsijausti j vaidmenis pagalbiniams A4s;
identifikuoja esmines problemas ir padeda protagonistui parodyti grupei tai, kas atsitiko, o ne
pasakoti apie jvykius; naudoja psichodramos technikas, tokias, kaip vaidmeny pasikeitimai;
perkelia veiksma nuo problemos neapibréztumo | jos centra; ripinasi protagonisto ir grupés
saugumu, konfidencialumu; stebi, kad psichodrama biity grupinis procesas, o ne individualus
procesas grupéje ir t.t.

Protagonistas, iSvertus i§ graiky kalbos — , pirmasis kovotojas* (Vaxberg, 2014) yra
pagrindinis veik¢jas, kuris pateikia savo problemag ir gyvenimo situacijas. Protagonistas,
taikydamas jvairius metodus, situacijose veikia laisvai ir spontaniskai, bendraudamas su kitais
veikéjais ir grupés vadovu tyrinéja ir jgyja tam tikry jZvalgy apie savo gyvenimg. Svarbu, kad
protagonistas scenoje biity savimi, perteikty savo asmeninj gyvenimg. Tai jam padeda patirti
katarsj, padaryti jZvalgas ir mokytis naujy elgesio budy.

Pagalbiniai As — protagonisto partneriai dalyvaujantys veiksme, kaip terapiniai aktoriali,
atliekantys vaidmenis protagonisto pasaulyje, galintys padéti pagrindiniam grupés veikéjui
spresti iSkilusias problemas. Pagalbiniai 4§ turi tris pagrindines funkcijas: 1) aktoriaus,
atliekantys kliento realius arba jsivaizduojamus vaidmenis; 2) tarpininko tarp protagonisto ir
vadovo, kuris koncentruojasi j terapeuto bei protagonisto nurodymus; 3) socialinio tyréjo,
tyringjancio vaidinan¢iojo vidinj pasaulj. Pagalbiniai 45 atlieka terapine funkcija, padeda

protagonistui tyrinéti savo tarpasmenininius santykius ir suteikia jam grijStamajj rysj. Klientas
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pats pasirenka pagalbinius vaidintojus i§ grupés. Pagalbiniai 4s gali veikti, kaip protagonistui

artimos figliros (pvz.: zmona, stnus, dukra, brolis, sesuo), arba, kaip tolimos figiros.

Vaidmenys gali buti ne tik realiis socialiniai, bet tai gali biiti ir emocijos, busenos, kiino dalys

ir kt.

Klasikinéje psichodramoje laikas ir scena yra skirti pagrindiniam veikéjui — nariui, kurio tema
nagrinéjama, kiti grupés nariai dalyvauja prisiimdami pagalbiniy 45 vaidmenis — atspindédami,
apsikeisdami vaidmenimis, dubliuodami ir t.t. Nors pagrindinis terapinis procesas scenoje vyksta tarp
pagrindinio veikéjo ir pagalbiniy 4s, svarbiis iSgyvenimai vyksta su visais grupés nariais: pagalbiniy
vaidmeny atlikimas ir net ,,pasyvus* kieno nors psichodramos steb¢jimas gali sukelti gily asmeninj
iSgyvenima. Grupés dalyviai atpazjsta savo paciy sunkumus ir drauge su ,herojumi‘ mokosi juos
spresti. Sis emocinis rysys su kitais grupés dalyviais padeda pasiekti kiirybinj aktyvumg ir jZzvalga.
Psichodramos grupéje vykstantis veiksmas leidzia i$ Sono zvelgti, kaip teka gyvenimas. Tai galimybé
1Sgyventi tai, kas jau jvyke arba tai, kas gali jvykti ateityje. Scenoje veiksmas vyksta dabartiniu metu,
nors asmuo gali noréti suvaidinti veiksma i§ praeities arba i$ ateities. Psichodramos sesijoje gali biiti
suvaidinti ne tik realds, bet jsivaizduojami, nejmanomi jvykiai, kliento sapnai ir t.t. Grup¢ jgyvendina
protagonisto akimis matoma gyvenimo fragmentg. Tad, grupés dalyviai, susidurdami su jvairiomis
galimybémis, mokosi spontaniSkumo ir kiirybiSkumo. Asmeninis protagonisto tiesos jsivaizdavimas
gali padéti atverti kitiems grupés nariams akis, kurie vaidinamoje situacijoje gali jzvelgti save patj
(Kapm ir kt., 2013).

Atliekant veiksma galima naudoti jvairias technikas, kurias, siekiant psichodramos grupés
nariy elgsenos pokyciy, spontaniSkumo ir kirybiskumo, galima naudoti vienoje psichodramos
sesijoje. Siy techniky naudojimas priklauso nuo pristatomos protagonisto problemos ir vadovo
pasirinkimo. DaZnai naudojamas sociometrinis metodas, kurio pagrindas yra pasirinkimas. Sis
metodas tinkamas mikroklimato diagnostikai, nes leidZia suprasti situacija grupéje (Pileckaité—
Markoviené, 2006). Galima naudoti dubliavimo, monologo, apsikeitimo vaidmenimis, veidrodzio,
kédés arba tuscios keédés, vaidmens iSmokimo, kalb¢jimo su savimi garsiai ir kt. technikas (Karp,
2017; Liir kt., 2015; Munasos, 2014; Holmes ir Kirk, 2014; Racelyté, 2013; Gezait ir kt., 2012).

Dalijimasis. Tai paskutiné fazé — jos metu néra veiksmo, o jos paskirtis emociskai apjungti
psichodramos dalyvius, padéti protagonistui integruoti veiksmo metu iskilusias emocijas ir ,,atvésti”
(Kapm ir kt., 2013). Tai fazé, kurioje grupés dalyviai grazinami i$ grupés sukurto pasaulio | tikrove
(Vaxberg, 2014; Munaso, 2014). Sioje fazéje aptariamos teorinés jzvalgos, aiskis, logiski
paaiskinimai. Protagonistas grizta j grupés ratg, kurioje gauna palaikyma, priémimg ir parama
(Vaxberg, 2014; Kapm ir kt., 2013). Skiriamos 3 pasidalinimo stadijos: 1) pasidalinimo i$ patirties; 2)
griztamojo rysio i$ vaidmeny; 3) indentifikacijos stadijos. Pasidalinimo stadijoje dalyviai ir Zilirovai

dalinasi savo i§gyvenimais, jausmais, kurie kilo stebint arba dalyvaujant veiksme. Klausydamasis
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gyvenimo patyrimo 1§ kity protagonistas patiria atjautg, patiria, kad jo problemos yra
bendrazmogiskos ir tuo paciu iSsprendziamos. GriZztamasis rySys i§ vaidmeny vyksta veiksmo
dalyviams kalbant apie savo jausmus, kurie kilo atliekant vaidmenis. Tai padeda protagonistui
pamatyti save ir savo elgesj jvairiais rakursais, ne tik i§ savo pozicijos. Trecioje pasidalinimo stadijoje
grupé pasisako apie savo jausmus, kurie kilo stabint scenoje veikéjus, ju santykius ar problemas. Si
fazé reikSminga ir tuo, kad vaidinimo metu kilusios psichosomatinés reakcijos isnyksta, nes dalinantis
iSgyvenimais atsipalaiduojama nuo emocinés nastos (Vaxberg, 2014; Kapm ir kt., 2013; Yehoshua ir
Chung, 2013; Gezait ir kt., 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad psichodrama — tai grupinés psichoterapijos metodas,
kuriame, akcentuojant tarpusavio santykiy svarbg zmogui, siekiama minciy, iSmokimo ir elgsenos
pokyciy Psichodrama suprantama, kaip metodas, padedantis asmenims isgyventi jvykius scenoje,
problemy sprendimo procese pasitelkiant spontaniskumgq ir kiirybinj pasitenkinimgq. Skiriamos Sios
pagrindinés psichodramos fazés: apsilimo, veiksmo, dalijimosi. Veiksmo fazéje yra svarbiis penki
elementai, skiriantys psichodramos metodq nuo kity grupiniy metody: scena, grupé, vadovas,

protagonistas ir pagalbiniai AS.

1.4.2. MokyKkliniy baimiy esmé ir konceptualizacija

Bet kokiam Zmogaus gyvenimo jvykiui biidingas greitas emocinis atsakas, kadangi emocijos
atsakingos uz pirminj jvykiy vertinimg (Ky3uemnosa, 2016). Baim¢ — tai viena esminiy Zmogaus
iSgyvenamy emocijy (Kouerosa, 2012, 2016), kylanti, kaip atsakas j realig ar numanomg grésme
(Ky3nenos ir IllamoBanosa, 2014); tipiSka reakcija i stresa, dél jsivaizduojamos ar numanomos
grésmés atsirades nemalonus emocinis atsakas (Alesi ir kt., 2014; Kouetora, 2012). Baimé, kaip
reiSkinys, tyrin¢jama jvairiy mokslo sri¢iy: filosofijos, psichologijos, pedagogikos, psichiatrijos,
fiziologijos ir kt. (KoBanesckas, 2014).

Daugelis vaiky, vystymosi metu, i§gyvena tam tikro laipsnio baimes, kurios, jeigu islieka
proporcingos suvoktos grésmes intensyvumui, laikomos tinkamu atsaku j aplinkos reiSkinius,
padedanti vaikams prisitaikyti juos supancioje aplinkoje (Bener ir kt., 2016; Volkova ir Duskova,
2015; Meltzer ir kt., 2009). Pastaruoju metu pastebima, kad sistemingai daugéja vaiky, i§gyvenanciy
jvairias baimes, tame tarpe ir baimes, susijusias su mokykla (Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova,
2016; Kosanesckas, 2014; Axomnsn, 2010). Vaikai, lankydami mokykla susiduria su baime ir nerimu,
galinCiais atsirasti bet kuriuo mokykloje praleistu laikotarpiu (Lange ir kt., 2017; Khan ir kt., 2011).
Autoriy teigimu, mokyklines baimes patiria, jas i1Sgyvena vaikai nuo 5 iki 17 mety amZiaus

(Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Garcia-Fernandez ir kt., 2014). Mokytojai, bei
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mokykloje dirbantys pagalbos mokiniui specialistai, taip pat pastebi, kad tokiy mokiniy sistemingai
daugéja (Luxford ir kt., 2017; Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016; Xotuna, 2015; beos,
2011). Tad pastaruoju metu atsirado ganétinai naujas, menkai tirtas baimés fenomenas — mokyklinée
baimé (Gudonis ir Seipiinaité, 2008).

Angliskai kalbanciose Salyse mokyklinei baimei nusakyti naudojami Sie terminai: ,,school
fear*, , test anxiety“, ,,achievement anxiety “, ,,school anxiety *, ,, evaluative anxiety* (Leppma ir kt.,
2015; Rost ir Schermer, 2008; Bagdonas, 2006). Lietuviy literatiiroje galima aptikti ,, mokyklos
baimés* |, baimés mokyklai* ,,vertinimo baimés*, ,, egzaminy baimés*, it ,,mokyklinio nerimo*
definicijas (Rost ir Schermer, 2008; Bagdonas, 2006). Savokos ,, baimé* ir , nerimas‘ daznai
literatiiroje vartojamos kaip sinonimai, kadangi jie atspindi panasius Zmogaus organizme vykstancius
neurobiologinius procesus (Leppmair kt., 2015; Gudonis ir kt., 2008). Pastebéta, kad dalis mokykling
baime ir nerimg tyrinéjusiy asmeny (Leppma ir kt., 2015; Khan ir kt., 2011; Rost ir Schermer, 2008),
savo darbuose, Siuos terminus sutapatina, argumentuodami tuo, kad baime¢ galima traktuoti, kaip
auksto lygio nerimo rusj. Baimé paprastai suvokiama, kaip kankinanti emocija, dél realios ar
suvokiamos grésmés, o nerimas yra galimos grésmés numatymas (t.y. baimé) (Leppma ir kt., 2015).

Vis tik, dalis autoriy (Ky3ueuos ir IlanoBanosa, 2014; KoBanesckas, 2014; Kouerona, 2012)
bando atskirti ,, mokyklinés baimés* ir ,,mokyklinio nerimo* savokas, teigdami, kad mokyklinés
baimés neretai yra paremtos mokiniy nuojauta patirti nesékmes atlickant mokyklines uzduotis, raSant
testus bei gaunant jvertinimus. Skirtingai nuo mokyklinio nerimo, kuris daZniausiai pasireiskia, kaip
reakcija ] neapibrézta, neaiskia ir daugeliu atveju jsivaizduojama grésme, mokyklinés baimeés yra
konkretesnés. Mokykliniy baimiy sukeéléjais gali tapti bet koks asmuo, objektas, situacija, ivykis,
veiksmas ar netgi paties mokinio vidiné biisena, kurie pazadina mokinio vidinj nerimg (Ky3Hnenos ir
[[TarmoBanoga, 2014).

Siame darbe, remdamiesi autoriy (Leppma ir kt., 2015; Khan ir kt., 2011; Gudonis ir kt., 2008;
Rost ir Schermer, 2008 ir kt.) jZvalgomis, mokyklinés baimeés ir mokyklinio nerimo sgvokas
naudodami, kaip tapacias, neakcentuojant jy galimo skirtingumo. 2 lenteléje pateikiama mokykliniy

baimiy samprata, remiantis skirtingais autoriais.

2 lentelé. Mokykliniy baimiy samprata (sudaryta autorés)

Autorius, metai Mokykliniy baimiy samprata
Kos:tyunlna ir Drozdikova- Tai vaiko sgveikoje su jvairiais mokyklos elementais atsirandanti specifiné nerimo rasis.
Zaripova (2016)
Garcia-Fernandez ir kt. Tai nemalondis fiziniai ir kognityviniai simptomai, atsirandantys reaguojant j globalius
(2014) ar specifinius su mokykla susijusius stresorius.
Tai diskomforto reakcija, susijusi su patiriamomis nemaloniomis emocijomis, nerimu,
Alesi ir kt. (2014) atsirandanciomis reaguojant j situacijas, susijusias su mokymosi uzduotimis, kurios

suvokiamos, kaip grésmés savivertei.
Tai paplitgs mokyklinio gyvenimo reiskinys, veikiamas edukaciniy, vadybiniy,
psichologiniy veiksniy.

Bagdonas (2014)
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Autorius, metai Mokykliniy baimiy samprata
Kysnenos ir lllanoBanoBa | Tai su mokymosi veikla susijgs mokiniy i§gyvenamas negatyvus emocionalus procesas

(2014) ir biisena, kylantis i$ subjektyviai suvokiamos grésmés asmeninei gerovei.

Tai i mokykloje sukeltas stresines situacijas, kurias mokinys suvokia, kaip pavojingas ir
Garcia-Fernandez ir kt. (arba) galimai pavojingas, atsako modelis, apimantis kognityvinius simptomus
(2008) (nemalonus mastymas ir suvokimas), fiziologinius simptomus (auksta sujaudinimo lygj)

ir elgsenos simptomus (vengimo ir (ar) pabégimo elgseng).

Tai paplites Siuolaikinio mokyklinio gyvenimo reiSkinys, tarpdisciplininis konstruktas,
veikiamas mokyklos organizacijos veiksniy, mokymosi proceso ypatybiy, visuomenés
nuostaty, individo asmeniniy savybiy.

Tai zmogaus reakcija | situacijos sukelta stresa, atsirandantj dél asmens ir jo aplinkos
priestaravimy, nevienodai suprantamy mokymosi reikalavimy ir mokymosi rezultaty.

Gudonis ir Seipiinaite,
(2008)

Rost ir Schermer (2008)

2 lentel¢je pateikta mokykliniy baimiy samprata atskleidzia, kad autoriai apibrézdami
mokyklines baimes akcentuoja nemalonius fiziologinius ir kognityvinius, emocinius simptomus ir
biiseng, kylancius i§ subjektyviai suvokiamos grésmés vaiko gerovei, jam sgveikaujant su mokykla ir
jos aplinka. Mokslinéje literatliroje nevienareikSmiskai pateikiama ne tik mokykliniy baimiy
samprata, bet ir jos apibréztis, kadangi dalis autoriy nagrinéja mokykling baime, kaip biiseng
(Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Garcia-Fernandez ir kt., 2014), o dalis §j reiskinj tyrinéja,
kaip procesa (Ky3uenos ir lllanoBanosa, 2014; Garcia-Fernandez ir kt., 2008), reiskinj (Bagdonas,
2014; Gudonis ir Seiptinaité, 2008).

Baim¢é¢ yra daugiamatis konstruktas, sudarytas i§ fiziologiniy, kognityviniy bei elgsenos
komponenty (Alesi ir kt., 2014; Rost ir Schermer, 2008). Mokykliniam nerimui biidingi fiziniai
pojuciai, tokie, kaip burnos dzitivimas, padaznéjes Sirdies plakimas, dirglumas, jtampa ir t.t. Nerimo
pojuciai nesiskiria nuo baimés pojuciy, taciau, jeigu galima atpaZinti baime sukelian¢ius objektus ar
reiSkinius, nerimo sukel¢jus atskirti itin sudétinga (Chakravarthy ir Chandramohan, 2015). Tuo
labiau, kad ne visiems mokiniams tos pacios patiriamos ar iSgyvenamos situacijos kelia nerimg ar
baimg¢ (Khanehkeshi, 2014; Ticusan, 2014). Skirtingose mokyklose studijuojantys vyresniyjy klasiy
mokiniai, susiduria su skirtinga aplinka, skirtingais ugdymo(si) metodais, skirtingomis ugdymo(si)
priemonémis, o visa tai salygoja skirtumus, iSgyvenant mokyklines baimes (Jain ir Pasrija, 2017).
Mokykliné¢ baimé funkcionuoja, kaip vadinama ,,uZvedamoji“ emocija, atspindinti unikalias
individualias savybes, paremtas sukaupta asmenine patirtimi (Ky3nemnos ir [llanoBanosa, 2014).

Mokyklinés baimés néra lengvai atpaZjstamos, dazniausiai dél to, kad vyresniyjy klasiy
mokiniai retai i§sako savo i§gyvenimus, vieSai demonstruoja savo emocijas. Tad vyresniyjy klasiy
mokiniai, 1§gyvendami mokyklines baimes neretai kencia tyliai, o jy neigiami i§gyvenami potyriai
pasireiSkia negatyvia elgsena, emociniu nestabilumu bei akademinémis nesékmémis (Huberty, 2010).
Siekiant mokiniy psichosocialinés geroveés vis aktualesnémis tampa mokykliniy baimiy
diagnozavimo metodikos, iSskiriant baimiy rusis, formas ir iSreiktumo lygius (Ky3nemos ir
[[TammoBanosa, 2014).
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Analizuodami mokykliniy baimiy pobiid] ir sociopedagoging nerimo mokykloje plotme,
psichologai (Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Bagdonas, 2014; Garcia-Fernandez ir kt.,
2011; Juskeliené ir Ustilaité, 2010 ir kt.) skirtingai klasifikuoja mokyklines baimes (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Mokykliniy baimiy klasifikacija (sudaryta autorés)

Autorius, metai Mokykliniy baimiy klasifikacija

mokyklos kaip institucijos

mokyklos pastato baimé

mokyklinio gyvenimo baimé

mokytojy ir rezultaty siekimo baimé
konkretaus asmens mokykloje baimé

baimé mokykloje susilaukti priekaisty
neteisingy vertinimy baime

konflikty baimé

nenoras ginti savo pozicijg, nors ji ir teisinga
atsiskyrimo nuo konkretaus asmens baimé.

Bagdonas (2014)

, , . nerimas kylantis dél akademiniy nesékmiy ir bausmiy
Garcia-Fernandez ir kt. . N . " .
nerimas, kylantis dél galimos agresijos mokykloje
(2011) . o L .
e nerimas, kylantis dél akademinio vertinimo

e bendras nerimas, iSreiskiantis emocing biisena, susijusia su visa veikla mokykloje
e socialinio streso i§gyvenimas, kurj daugiausia sukelia santykiai su bendraamziais;
e savirai$kos baimé, kai negatyvios emocijos kliudo atsiskleisti kitiems, parodyti savo

Kostyunina ir gebéjimus;

Drozdikova-Zaripova e sékmés pasiekimo frustracija, trukdanti paaugliui plétoti poreikj siekti auksty
(2016); rezultaty;

JuSkeliené¢ ir Ustilaite e  Ziniy tikrinimo, ypa¢ vieso, baimé;

(2010) e baimé savo rezultatais, poelgiais nepateisinti kity lukeséiy ir i§ to kylantis nerimas

deél galimy negatyviy vertinimuy;
e santykiy su mokytojais baimés ir problemos kaip bendras negatyvus emocinis fonas,
mazinantis mokymosi sékmg.

3 lentel¢je pateikta skirtingy autoriy mokykliniy baimiy klasifikacija atskleidzia, kad autoriai
i§skiria baimes, susijusias su mokiniy veikla mokykloje (mokymosi rezultaty siekimas, vertinimas,
atsakinéjimas, klaidos, egzaminai ir kt.) bei baimes, susijusias su jy tarpasmeniniais santykiais
(santykiai su bendraamziais ir mokytojais, asmeniné elgsena, galima agresija ir kt.).

Autoriai (Jain ir Pasrija, 2017; Bener ir kt., 2016; Sung ir kt., 2016; Kalatskaya ir Drozdikova—
Zaripova, 2016; Maloney ir kt., 2015; Volkova ir Duskova, 2015; Kysuernos ir [llanoBanosa, 2014;
Alesi ir kt., 2014 ir kt.) mokyklines baimes nagrinéja gilindamiesi j jy priezastis bei pasekmes.
Pabrézdami, kad jau ankstyvoje vaikystéje pastebimas baimés ir atsiskyrimo nerimo maz¢jimas,
taciau viduriniojoje vaikystéje didéja mokykliné baimé ir nerimas (Alesi ir kt., 2014; Marsh ir Martin,
2011). Gilinantis j mokykliniy baimiy priezastis, pastebéta, kad autoriai daznai gilinasi j vaiky amziy
ir lytj (Volkova ir Duskova, 2015; Kushnir ir Sadeh, 2010). Nustatyta, kad jaunesni vaikai i§gyvena
maziau baimiy, lyginant su vyresniais; mergaités patiria daugiau mokykliniy baimiy, lyginant su
berniukais (Jain ir Pasrija, 2017; Bener ir kt., 2016; Sung ir kt., 2016; Volkova ir Duskova, 2015;
Kushnir ir Sadeh, 2010).
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Savoka ,,mokykliné baimé¢* savaime nusako baim¢ kelianCias aplinkybes ir (arba) baimés
priezastis (Rost ir Schermer, 2008). Lietuviy autoriai, tyrin¢j¢ baimiy priezastis mokykloje, teigia,
kad nerimo S$altiniai mokykloje gali buti poreikiy prisitaikyti prie kity zmoniy (bendraamziy,
mokytojy, tévy) ir save jtvirtinti (ziniy tikrinimo, saviraiSkos baimé) nepakankamas realizavimas
(Juskeliené ir Ustilaite, 2010). Tyrimais nustatyta, vaiky mokyklines baimes salygoja tévy ypac auksti
akademiniy pasiekimy liikesCiai vaiky atzvilgiu ir vaiky patiriamas spaudimas siekti mokslo
aukStumy (Jain ir Pasrija, 2017; Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016).

Uzsienio Saliy mokslininkai (Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016; Herrera ir kt., 2016;
Maloney ir kt., 2015; Alesi ir kt., 2014; MacFarlane ir Woolfson, 2013 ir kt.), mokyklines baimes
salygojanc¢ius veiksnius suskirsté ] tris pagrindines sritis: saugios aplinkos, asmenines bei
kognityvines, kurios vaidina esminj vaidmenj mokiniy baim¢ kelian¢iose reakcijose.

Saugi aplinka. ISsgyvenamas mokyklinis nerimas, susijes su saugia aplinka apima
bendraamziy ir mokytojy salygotas patirtis klaséje. Mokiniy patiriamos mokyklinés baimés, néra
atskiros mokinio problemos, nes glaudziai susijusios su mokykloje patiriamu stresu, jtampa bei
nerimu, kuris ilgainiui perauga j baime¢ (Axomsn, 2010). Alifanovienés ir kt. (2016) atlikto tyrimo
duomenimis, mokykloje paaugliai patiria Zenkliai daugiau streso, nei namuose, draugy rate,
nepazjstamy zmoniy aplinkoje ar kitose aplinkose. Taip pat pastebéta, kad mokiniy patiriamas stresas
ir nerimas mokykloje priklauso nuo reikalavimy, kuriuos mokiniui pateikia mokytojai ir tévai
(Maloney ir kt., 2015; Juskeliené ir Ustilaité, 2010), nuo mokymo programy, taikomy ugdymo(si)
metody (Jain ir Pasrija, 2017; Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016), mokiniy ir mokytojy
tarpusavio santykiy (Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016; Herrera ir kt., 2016), mokiniy
pozitrio j mokytojus (Ostaseviciené ir kt., 2015; Gailiené, 2015; MacFarlane ir Woolfson, 2013;
Lopes ir kt., 2012). Ugdymo procese vyrauja stipriai iSreik$ta vertinamoji aplinka, o mokymo sistema
pagrista mokiniy konkuravimu, kas ilgainiui gali sukelti mokiniy nerimg ir baimes, jtampa
salygoti ir mokyklos keitimas, kuriame svarby vaidmen; vaidina kuriami ir puoselé¢jami bendraamziy
bei mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai, pasitaikantis mokyklos kolektyvo priesiSkumas
(Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016; Herrera ir kt., 2016). Mokyklos saugi aplinka apima ir
mokykloje vyraujancig socialing nelygybe (vaiko Seimos socialinis — ekonominis statusas), patycias,
kurios pastiprina mokiniy mokyklines baimes (Jain ir Pasrija, 2017).

Asmeniniai veiksniai susije su motyvacijos stoka ir apima netinkamg mokiniy savimong, Zemag
savigarbos lygj, pasitikéjimo stokg bei individualius asmenybés bruozus (Muris ir kt., 2010; Huberty,
2010). Tyrimais nustatyta, kad jaunuoliai, pasizymintys hiperaktyvumu, turintys emociniy sunkumy,
intensyviau i§gyvena mokykling baime, daugiau situacijy provokuoja jy baime, o jy baimé jtvirtinama

daznai galvojant apie nepasisekusias atsiskaitymo situacijas (Jokubpreiksas ir Bubnys, 2013).
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Kognityviniams veiksniams priskiriamas zemesnis abstraktaus ir loginio mastymo lygis,
nepakankami kognityviniai gebéjimai arba netinkamas mokymosi stilius (Marsh ir Martin, 2011;
Nelson ir Harwood, 2011; Muris ir kt., 2010), kuriuos dar paasStrina mokymo priemoniy trikumas,
pedagogy negebéjimas jtraukti mokinius j ugdymo procesa, motyvuoti juos siekti mokymosi rezultaty
(Jain ir Pasrija, 2017).

Dalis mokyklines baimes ir nerimg tyrinéjusiy autoriy (KoueroBa, 2016; AxomsH, 2010)
nurodo, kad mokykliniy baimiy atsiradimo priezastimi gali biiti ne tik su vaiky amziaus ir
asmeninémis savybémis susij¢ veiksniai, bet ir visuomenéje vyraujantis nerimas, ateities
neuztikrintumas, vyraujanti socialiné nelygybé (privercianti nerimauti t€vus dél mokiniy patiriamy
iSgyvenimy bei galimybés uZztikrinti jy ateitj), artimoje aplinkoje esanciy suaugusiy Zmoniy nuolat
iSgyvenamos stresinés situacijos, kurios persiduoda paaugliams.

Siame darbe remsimés Rost ir Shermer (2008) teiginiais, i$skiriandiais tris baime
provokuojancius veiksnius, kuriuos autoriai taip pat iSskyré diferencijuotame mokyklos baimes
diagnostikos modelyje (zr. 2 pav.): repertuarinis nesaugumas, kognityviniai baime¢ provokuojantys

veiksniai bei socialiniai baim¢ provokuojantys veiksniai.

Mokyklinies baimes provokuojantys veiksniai

Repertuarinis nesaugumas Kognityviniai veiksniali Socialiniai veiksniai

2 pav. Mokyklines baimes provokuojantys veiksniai (pagal Rost ir Shermer, 2008)

Repertuarinis nesaugumas. Mokiniy patiriamas mokyklines baimes salygoja aplinkybés,
keliancios neaiSkius reikalavimus, kuomet susiduriama su abejonémis dél turimy jgiidziy uzduociai
atlikti arba nezino, kaip tinkamai pasinaudoti turimais jgiidZiais. Mokiniai bijo dél egzaminy, nes
visada juos lydi dvejonés dél pakankamo pasirengimo, pakankamy pastangy, rengiantis egzaminui
(Rost ir Shermer, 2008).

Kognityviniai baime provokuojantys veiksniai susij¢ su mokinio jsitikinimais, kad jis néra
jgalus patenkinti mokykloje keliamus reikalavimus, tinkamai atlikti uzduotis, atsiskaitymus. Baime
jauciama d¢l jsivaizduojamo ar objektyvaus kompetencijy stygiaus, kurios atsiranda esant mokinio
pazintiniy gebéjimy trikumui ir nepakankamam démesiui mokomajai medziagai (Rost ir Shermer,

2008).
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Socialiniams baime provokuojantiems veiksniams biudinga tai, kad baimés pojutis
iSgyvenamas atsakinéjant pries§ kitus asmenis (pedagogus, bendraamzius). Numanant nes¢kme i$
anksto tikimasi grésmés savo vertés jausmui. Tokia specifiné socialiné baimé susijusi su ugdymo
institucija. Socialiniai aspektai jtraukti j daugelj mokyklinéms baiméms tirti skirty klausimyny.
Diferencijuotame mokyklos baimés diagnostikos modelyje $i veiksniy grupé apibiidinama, kaip
»socialiniai baime provokuojantys veiksniai (Rost ir Shermer, 2008).

Analizuojant moksling literatiira pavyko aptikti gan nemazai tyrimy, analizuojanciy
mokykliniy baimiy ir iSgyvenamo mokyklinio nerimo pasekmes, kurias salyginai galima suskirstyti ]
keturias pagrindines sritis, teigiant, kad mokyklinés baimés turi neigiamg poveikj vyresniyjy klasiy
mokiniy psichosocialinei, emocinei, akademinei sékmei bei pasizymi neigiamu poveikiu sveikatai
(Luxford ir kt., 2017; Leppma ir kt., 2015; Bakhla ir kt., 2013; besnos, 2011; Deb ir kt., 2010 ir kt.)
(zr. 3 pav.).

Mokykliniy baimiy pasekmés

N l l

Neigiamas poveikis Neigiamas Neigiamas .
psichosocialinei poveikis emocinei poveikis Nek'_g'am‘?‘li _
sékmei sékmei akademinei sékmei poveikis sveikatal

3 pav. Mokykliniy baimiy pasekmés (sudaryta autorés)

Neigiamas poveikis psichosocialinei sékmei. Tyrimais nustatytos reikSmingos asociacijos tarp
jaunuoliy patiriamy mokykliniy baimiy ir psichosocialinés adaptacijos mokykloje ir uz jos riby
(Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Xortuna, 2015; Bakhla ir kt., 2013; Benos, 2011 ir kt.),
problematiskos elgsenos (Ooi ir kt., 2017; Ky3uerosa, 2016; Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova,
2016; Khan ir kt., 2011; Kushnir ir Sadeh, 2010), elgsenos kontrolés stokos (Leppma ir kt., 2015).
ISgyvenamos mokyklinés baimés sukelia pasitik€¢jimo stoka, neleidzia jgyti ir plétoti socialinés
elgsenos jgiidziy, dé¢l kuriy stokos, daznai vengiama socialinés sgveikos, o tai didina vienatvés rizika
(Jain ir Pasrija, 2017; Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Deb ir kt., 2010). Tad teigiama, kad
mokyklinés baimés sutrikdo mokiniy socialinj funkcionavimg (Luxford ir kt., 2017; Kostyunina ir
Drozdikova-Zaripova, 2016; Jlumnickas, 2015), tarpusavio santykius su Seimos nariais (Bakhla ir kt.,
2013).

Neigiamas poveikis emocinei sékmei. Patiriamos mokyklinés baimés neigiamai veikia

vyresniy klasiy mokiniy emocing raidg (Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016; Kostyunina ir
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Drozdikova-Zaripova, 2016; JIunckas, 2015; Khan ir kt., 2011). Sie mokiniai stokoja emocinio
stabilumo, patiria savireguliacijos sunkumy (Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Leppma ir
kt., 2015; Pereira ir kt., 2012), iSgyvena neigiama saves suvokimg (Bakhla ir kt., 2013), pasizymi
7zema savigarba (Huberty, 2010; Deb ir kt., 2010).

Neigiamas poveikis akademinei sékmei. Mokiniy patiriama mokykliné baimé slopina
psichologing veikla ir intelektualyjj darbg (Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016). Mokiniai,
iSgyvenantys mokyklines baimes, patiria pazinimo sunkumus (Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova,
2016; Sung ir kt., 2016; Owens ir kt., 2014; Alesi ir kt., 2014; Pereira ir kt., 2012), mokymosi
sunkumus, kurie apsunkina iSmokimo procesa, susiaurina galimybes placiau ir giliau pazinti ugdymo
turinj (Sung ir kt., 2016; Ky3neunosa, 2016; Alesi ir kt., 2014; Khan ir kt., 2011). Mokiniams,
pasizymintiems aukstesniu iSgyvenamos mokyklinés baimés lygiu, budinga mazesné darbo atminties
sparta (Owens ir kt., 2014; Alesi ir kt., 2014; Kushnir ir Sadeh, 2010 ir kt.), netinkamas informacijos
apdorojimas (Alesi ir kt., 2014), démesio kontrolés stoka (Richards ir kt., 2014), Zemesni akademiniai
pasiekimai (Jain ir Pasrija, 2017; Luxford ir kt., 2017; Ramirez ir kt., 2016; Xotuna, 2015; Owens ir
kt., 2014; Bakhla ir kt., 2013 ir kt.), nenoras lankyti mokykla, mokymosi motyvacijos stoka (Jain ir
Pasrija, 2017; Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Ky3sueroa, 2016; Garcia-Fernandez ir kt.,
2014; Maric ir kt., 2013; Huberty, 2010 ir kt.). Kadangi vyresniyjy klasiy mokiniy patiriamos
mokyklinés baimés néra lengvai atpazjstamos pedagogy, neretai mokyklines baimes patiriantys
mokiniai, pedagogy vertinami, kaip negabiis, nemotyvuoti, tingintys, nors neretai tokia elgsena
mokiniai bando i§vengti baimes kelianéiy situacijy ir tiesiog nuo jy nusisalinti (Huberty, 2010).

Neigiamas poveikis sveikatai. Vyresnio amziaus mokiniy i§gyvenamos mokyklinés baimés
sukelia didelj krivj psichinei bei fizinei sveikatai (Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016;
Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016; Xoruna, 2015; Huberty, 2010), salygoja somatinius
negalavimus (Kushnir ir Sadeh, 2010; Maric ir kt., 2013).

Vis tik, palanki mokyklos aplinka, geras psichologinis klimatas sudaro salygas ir geresniems
mokymosi rezultatams pasiekti (Juskeliené ir Ustilaité, 2010). Tyrimais nustatyta, kad tie mokiniai,
kurie turi daugiau mokymosi patirties, maZziau bijo ir reiau iSgyvena stresg dél atsiskaitymy, namy
darby ir kity su ziniy demonstravimu susijusiy veiksniy (Barrett ir kt., 2012). Daugiau mokykliniy
baimiy patiriantys mokiniai,  tas pacias situacijas zilri, kaip j potencialiai pavojingas, keliancias

baimes, nei dauguma jy bendraamziy (Huberty, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad mokykliné baimé — tai vaiky iSgyvenami nemaloniis
fiziologiniai ir kognityviniai, emociniai simptomai ir biisena, kylanti is subjektyviai suvokiamos
grésmés jo gerovei, jam sqveikaujant su mokykla ir jos aplinka. Mokyklines baimes sqlygoja
asmeniniai, kognityviniai veiksniai bei saugios aplinkos newuztikrinimas. Rost ir Shermer (2008)

mokykling baime provokuojantiems veiksniams priskiria repertuarinj nesaugumgq, kognityvinius bei
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socialinius veiksnius. Mokykliniy baimiy pasekmés pasireiskia neigiamu poveikiu vyresniyjy klasiy

mokiniy psichosocialinei, emocinei, akademinei sékmei, bei neigiamu poveikiu mokiniy sveikatai.

1.4.3. Psichodramos taikymo, mazinant vyresniyju klasiu mokiniy mokyklines

baimes, teorinés prielaidos

Psichodramos metodui, paremtam kolektyviniu vaidinimu, nepritaré ,,ortodoksai‘ psichiatrai
ir psichoterapeutai, pamége individualig aplinka. Nepaisant to, psichodrama sulauké démesio ir
sékmés, buvo naudojama jvairiy zmogaus iSgyvenamy problemy (psichologiniy, emociniy,
socialiniy) sprendimui (Baim, 2017; Catani ir Lambri, 2009).

Psichodramos veiksmingumo tyrimai atskleidzia, kad psichodrama — tai efektyvi technika,
keicianti daugel] Zmogaus asmeniniy savybiy, teigiamai veikianiy jo tarpasmeninius santykius.
Psichodrama teigiamai veikia savimone, saves vertinimg, kurybiSkuma, empatija, problemy
sprendimo ir emocijy raiskos jgudzius (Ulupinar, 2014), socialinius jgudzius (Kooraki ir kt., 2012).
Tyrimais nustatyta, kad psichodramos technikos gali bti veiksmingai taikomos valdant pykt; (Bilge
ir Keskin, 2017), sprendZziant tarpasmeninius konfliktus (Samantaray ir kt., 2013). Mokslininkai,
nagrinéje psichodramos metodo taikymo poveikj nustaté, kad tai veiksmingas metodas, turintys
gydomajj poveikj, tokioms ligoms, kaip nerimas (Tarashoeva ir kt., 2017; Tomasulo, 2011; Somov,
2008) ar depresija (Dehnavi ir kt., 2015); nustatytas teigiamas psichodramos poveikis gerinant nuo
opiaty priklausomy asmeny gyvenimo kokybe (Dehnavi ir kt., 2016), igyvendinant reabilitacines
programas priklausomybiy trintiems asmenims (Samantaray ir kt, 2014; Munazos, 2014).
Psichodrama pasizymi teigiamu poveikiu profesiniy kompetencijy ugdymui: Lietuvoje pastebétas
teigiamas psichodramos poveikis rengiant profesijos mokytojus (Catani ir Lambri, 2009).

Mokyklinéms baiméms biidingas laikinumas. Taciau neretai pasitaiko, kad iSgyvenamos
mokyklinés baimés nepraeina savaime, trunka ilga laika, neigiamai veikia jaunuoliy psichosocialing
gerove (IToneraera, 2015; KoueroBa, 2012). Mokslinéje literatiiroje pabréziama, kad jaunuoliy
1Sgyvenamos teigiamos emocijos didina atsparumg mokyklinéms baiméms, padeda jas jveikti.
Atsparumas ar gebé¢jimas jveikti nesékmes yra esminés mokyklinio nerimo ir baimiy sprendimo
priemonés (Leppma ir kt., 2015). Psichodramos tyrinétojai teigia, kad spontaniskumas yra vienas
didziausiy nerimo priesy (Altinay, 2017a). Moreno akcentuodamas spontaniSkumo svarbg problemy
sprendimo procese, pabrézia, kad psichodrama remiasi prielaida, jog spontaniSkumas ir nerimas
veikia vienas kita: kuo labiau iSreik$tas asmens spontaniSkumas, tuo mazZesniu nerimo iSreikStumo
lygiu jis pasizymi (Akinsola ir Udoka 2013). Tad psichodramos metodas gali biiti veiksmingas buidas

mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy patiriamas mokyklines baimes.
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Psichodrama, paremta vaidmeny zaidimu sudaro sglygas mokyti mokinius gyvenimo.

Mokiniai psichodramos uzsiémimuose atlicka tam tikrus vaidmenis, kuriuos gali sutapatinti ne tik su

gyvenimi$komis situacijomis, bet ir véliau, esant tam tikroms situacijos pritaikyti gyvenime,

spresdami iskilusius sunkumus (Bilik, 2017). Analizuoti pastaryjy mety tyrimai atskleidé, kad

mokslininkai, gilindamiesi | psichodramos veiksmingumag, kei¢iant mokiniy mintis, jausmus ir

elgseng analizavo psichodramos poveikj savistabai ir suvokiamai vienatvei (Orkibi ir kt., 2017);

mokiniy mokyklinio smurto lygio mazinimui (Gezait ir kt., 2012); jsitraukimui, elgsenai ir tarpusavio

sgveikai su terapeutu (Orkibi ir kt., 2017a); gatvés vaiky nusivylimo mazinimui ir emocinio

reguliavimo didinimui (Geram ir Dehghan, 2016); paaugliy atsparumui ir dvasiniam intelektui (Salehi

ir Shokri, 2016), paaugliy deviantinés elgsenos kaitai (Ymrakosa, 2015); rizikos grupés paaugliy

santykiy su savimi ir visuomene kiirimui bei puoseléjimui (Vaxberg, 2014); autizmu serganciy vaiky

socialiniy kliti¢iy mazinimui (Li ir kt., 2015); 1 agresija linkusiy mergai¢iy bendravimo jgiidziams ir

agresyviai elgsenai (Khoubani ir kt., 2014); paaugliy, sergan¢iy jvairiomis psichikos ligomis

iSgyvenamy simptomy mazinimui (Gatta ir kt., 2010); vaiky kleptomanijos simptomy mazinimui,

kei¢iant jy mastyma ir elgseng (Mehdi, 2016) (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Naujausiy psichodramos veiksmingumq mokiniy

tyrinéjanciy straipsniy sisteminé apzvalga (sudaryta autorés)

maqstymui, jausmams ir elgsenai,

Autorius/metai

Tikslas

Tiriamieji

ISvados

40 (20 eksperimenting

Paaugliai, kurie dalyvavo psichodramos

Orkibi i Kt. Nusta'\f[ytl ps‘lchod'ramos? arupé ir 20 kontroliné uZsiémimuose pasizymejo padidéjusia
terapijos poveikj savistabai . . pasauline, socialine bei elgsenos
(2017) . L . grupé) Izraelio 13-16 ) . e e
ir suvokiamai vienatvei. ) savimone bei sumazéjusiu vieniSumo
mety paaugliy. . . .
jausmu, lyginant su kontroline grupe.
Nl.lsmtytl st tarp 60 (.30. ekSperlment%n? Nustatyta, kad didesnis paaugliy
S psichodramos dalyviy | grupé ir 30 kontroliné | . . . . . .. .
Orkibi ir kt. L. . . . . jsitraukimas j psichoterapijos veiklas
isitraukimo, elgsenos ir | grupé) Izraelio 13-16 - . .
(2017a) . . S .| padidina jo produktyvios elgsenos
tarpusavio  saveikos  su | mety rizikos grupés | I. .
. tikimybe.
terapeutu. paaugliy.
. Nustatyti psichodramos | 22 (.10. ekSpenment%m? Nustatyta, kad psichodramos metodas
Geram ir metodo efektyvuma | grupé ir 10 kontroliné ) . o ) "
oy . . . . . gali buti veiksminga intervencija,
Dehghan mazinant  gatvés  vaiky | grupé) Karajaus miesto | © . v . i . M
.. . -1 . siekiant mazinti gatvés vaiky nusivylima
(2016) nusivylimg ir  didinant | 14-18 mety gatvés | . ... . .S L
7. . s ir didinti emocinj reguliavima.
emocinj reguliavimag. vaikai.
Ivertinti psichodramos | o o pering viduriniy | Nustatyta, kad psichodramos
.. .| grupinio konsultavimo - . . . .
Salehi ir Shokri ..~ | mokykly mokiniy (30 | konsultavimas yra veiksmingas mokiniy
efektyvuma mokiniy . . L. o P
(2016) L . eksperimentiné grupé ir | atsparumo ugdyme bei teigiamai veikia
atsparumui ir  dvasiniam 30 kontroliné grupé) 1 dvasini intelekt
intelektui. onfrofine grupe)- Ju Gvasiny ntelexta.
Nustatyti psichodramos

Treciojo programos mokymo ménesio

Li ir kt. poveikj autizmu serganéiy | Berniukas,  sergantis Lo e T .
. S o . pabaigoje, tiriamyjy socialinés kliditys

(2015) vaiky socialiniy  klifi¢iy | autizmu. 4 .

maFinimui. buvo susvelnintos.

Nustatyti psichodramos . . Nustatyta, ka.d‘ talkytas pS|chodramos

oveiki i acresiia linkusi 30 (15 eksperimentiné | metodas turéjo jtakos bendravimo
Khoubani ir kt. fner ailéil £ ézfn dravimg grupé ir 15 kontroliné | jgiidziy plétrai bei sumazino agresyvios
(2014) mergaicy .. | grupé) Teherano | elgsenos lygj. Tad psichodramos metoda

jgidziams ir agresyviai . Lo o o

elgsenai paaugliy. tikslinga taikyti dirbant su asmenimis,

turinciais komunikacijos problemy.
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Autorius/metai Tikslas Tiriamieji ISvados
vertinti  psichodraminiy | 6 pacientai, sergantys | Nustatyta, kad taikant psichodramos
Gatairk, | £ temping poveiki | airiomis | melody - pacientams, - scrgantiems
(2010) psichinémis _ ligomis | psichiatrinémis ligomis | 1vairiomis pSlChln.eIleS 'llgomls, qu.hgl%
sergantiems paaugliams. (amZiaus vidurkis 16,67 | simptomai  statistiSkai  reikSmingai
mety). sumazg¢jo, lyginant su kontroline grupe.

Analizuodami psichodramos veiksmingumg, daZniausiai tyré¢jai lygina mokiniy, kuriems
buvo taikytas psichodramos metodas, rezultatus su kontrolinés grupés (kuriai nebuvo taikytas
psichodramos metodas) rezultatais (zr. 4 lentele). Nepriklausomai nuo tiksly, kuriy sieké jvairiy
tyrimy autoriai, visos psichodramos intervencijos, pasizyméjo teigiamu poveikiu, kei¢iant mokiniy
mastymg, jausmus ir elgesj. Nustatyta, kad psichodrama pasizymi teigiamu poveikiu gerinant
mokiniy pasauling, socialing bei elgsenos savimong, mazinant vieniSumo jausma (Orkibi ir kt., 2017);
formuojant produktyvig elgseng (Orkibi ir kt., 2017a); mazinant gatvés vaiky nusivylimg ir didinti
emocinj reguliavimg (Geram ir Dehghan, 2016); ugdant atsparuma bei dvasinj intelekta (Salehi ir
Shokri, 2016), bendravimo jgiidzius bei mazinant agresyvig elgseng (Khoubani ir kt., 2014);
Svelninant mokiniy i§gyvenamas socialines kliitis (Li ir kt., 2015) (Zr. 4 lentelg).

Funkcionaliai mokiniy patiriama mokykliné baimé veikia, kaip jspéjamasis signalas, apie
bilisimg pavojy ir skatina ieskoti budy, kaip jo iSvengti (Kostyunina ir Drozdikova-Zaripova, 2016).
Vyresniyjy klasiy mokiniy reakcija j mokyklines baimes yra dvejopos: konstruktyvi mokykliniy
baimiy jveika — tai socialinés paramos ir pagalbos paieska, emocinés pusiausvyros harmonizavimas,
aktyvi problemos sprendimo paieska; nekonstruktyvi mokykliniy baimiy jveika — tai problemos
vengimas, neigiamy emocijy demonstravimas (pvz., pyktis), sveikatai zalinga elgsena (pvz.,
rukymas). Magistro baigiamajame darbe remtasi Rosto ir Schermerio (2008) pozitiriu, kad vyresniy
klasiy mokiniai mokyklines baimes jveikia Siais buidais: grésmés kontrolé produktyvia veikla;
situacijos kontrolé i$sisukinéjant ir sukéiaujant; baimés kontrolé atsipalaiduojant ir numatant; baimés
slopinimas nukreipiant démesj ir sumenkinant situacijos grésme (detaliau apie mokykliniy baimiy
iveikos strategijas zr. 2.2.2. poskyryje).

Jokuibpreiksio ir Bubnio atlikto tyrimo (2013) duomenimis, paaugliai, daZniau ir intensyviau
1Sgyvenantys baime, baimés jveikai naudojantys neefektyvias strategijas ir baimés pojiit] stiprinantys
jsivaizduojamu bejégiSkumu pasizymi didesniais elgesio ir emociniais sunkumais. Jaunuoliai,
pasizymintys didesniu socialumu dazniau naudoja efektyvig baimés jveika pasitelkiant produktyvia
veiklg ir reciau atsipalaidavimo technikas bei situacijos kontrole, pasitelkiant iSsisukinéjimag ir
sukc¢iavimg. Kognityviniai baime provokuojantys veiksniai kartu su emocinémis baimés apraiSkomis
ir vidiniu baimés jtvirtinimu prognozuoja bendrus elgesio ir emocinius sunkumus (Jokiibpreiksas ir
Bubnys, 2013).

Psichologinéje literattiroje apraSomos jvairios mokykliniy baimiy jveikos strategijos, kurios

remiasi psichoterapijos, elgsenos modeliavimo metodais, tokiais, kaip kognityviné psichoterapija,
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psichoanalizé¢, meno terapija, GesStalto terapija ir t.t. (Kovalevskaya, 2014). Apibendrinant
mokykliniy baimiy jveikos strategijas, jas visas galima salyginai suskirstyti ] tris grupes
(Kovalevskaya, 2014): 1) zaidimas su baime; 2) baimés verbalizavimas (pasakojimai); 3) baimés
piesimas. Dar prie§ keturis deSimtmecius galima aptikti psichodramos veiksmingumo, mazinant
vaiky mokyklines baimes tyrinéjimy uzuomazgas, kuomet Kipper ir Giladi (1978) tyré psichodramos
veiksminguma mokiniy egzaminy baimés mazinimui, bei nustaté teigiama jos poveiki. Pavyko aptikti
keleta studijy (zr. 5 lentelg), pastaraisiais metais vertinanciy psichodramos veiksminguma vaiky
iSgyvenamoms baiméms ir nerimui (Dehnavi ir Pooee, 2015; Dehnavi ir kt., 2014; Akinsola ir Udoka
2013; Tomasulo, 2011).

5 lentelé. Naujausiy psichodramos veiksmingumq mokiniy baimiy maZinimui tyrinéjanciy straipsniy
sisteminé apzvalga (sudaryta autoreés)

Autorius, Tikslas Tiriamiej vados
metal
. IV?mm.l pSIChOdram(.’s 5  Merano  vidurinés | Nustatyta, kad psichodramos metodo
Gstrein veiksminguma,  paaugliy L . . . o :
= : mokyklos ~ moksleiviai, | taikymas teigiamai paveiké tam tikras
(2015) matematinio nerimo .. . o
v 17-19 mety. mokiniy problemines sritis.
mazinimui.
Keturiy Kermanshah‘o — | Nustatytas psichodramos teigiamas
- vertinti sichodramos | Iran‘o, viduriniy mokykly | poveikis paaugliy berniuky i$gyvenamo
Dehnavi ir P Y g Eyv
Pooee veiksminguma paaugliy | 40 (20 eksperimentiné | nerimo mazinimui. Psichodramos sesijy
(2015) berniuky nerimo | grupé ir 20 kontroliné | metu paaugliai iSmoko iniciatyvumo,
mazinimui. grupé) paaugliy (13-14 | bendravimo su kitais ir konstruktyviy
m.) berniuky. nerimo jveikos strategijy.
Psichoterapija teigiamai veikia mazinant
Keturiy Kermanshah‘o — | paaugliy berniuky iSgyvenama socialinj
Istirti psichodramos | Iran‘o, viduriniy mokykly | nerimg. Eksperimentinés grupés paaugliy
Dehnaviir | veiksminguma,  paaugliy | 30 (15 eksperimentiné | socialinio nerimo simptomai statistiSkai
kt. (2014) berniuky socialinio nerimo | grupé ir 15 kontroliné | reikSmingai  sumazéjo, lyginant su
mazinimui. grupé) paaugliy (13-14 | kontroline grupe. Rezultaty stabilumas
m.) berniuky. patvirtintas ir praéjus trims ménesiams po

eksperimento.

Nustayti tévy aukléjimo
stiliaus ir vaiky i§gyvenamo
Akinsola ir | socialinio nerimo sasajas

I8 567 7-16 mety mokiniy | Viska leidziantis tévy aukléjimo stilius
atrintki 24 mokiniai, | teigiamai veikia mokiniy i§gyvenama

Udoka bei atskleisti psichodramos kuriems blidingi | socialinj nerimg. Psichodrama, kaip

(2013) veiksmin ump ma¥inant auk$Giausi  iSgyvenamo | intervencijos terapija, yra veiksminga,
vaiku i gvel?;m socialini socialinio nerimo | mazinant psichodramg lankanéiy grupés
nerillflq &y 4 ! jvertinimai. dalyviy i§gyvenama socialinj nerima.

Ivertinti vaiky ir paaugliy | 7-16 mety paaugliai, | Tyrimo rezultatai atskleidé, kad viska
socialinio ir veiklos nerimo | kuriems biidingas aukstas | leidZiantis tévy aukléjimo stilius teigiamai
sasajas su aukléjimo stiliais | socialinio ir  veiklos | veikia vaiky ir paaugliy patiriama socialinj

Tomasulo Seimoje; vaikus ir paauglius, | nerimo lygis. ir veiklos nerimg. Psichodrama, kaip
(2011) kuriems biidingas auksto intervencijos terapija, sumazino vaiky ir
lygio socialinis nerimas paaugliy iSgyvenamo socialinj ir veiklos
paveikti psichodramos nerima lygj.
metodu.

5 lentel¢je pateikta naujausiy studijy, kuriose gilinamasi j psichodramos efektyvuma mazinant
mokiniy baimes, apzvalga atskleidé, kad psichodrama teigiamai veikia tam tikras mokiniy
problemines sritis, susijusias su i§gyvenamu matematikos nerimu (Gstrein, 2015), mazina vaiky

iSgyvenama socialin] nerimg (Akinsola ir Udoka 2013), berniuky iSgyvenamg socialinj ir veiklos
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nerimg (Dehnavi ir kt., 2014), paaugliy berniuky iSgyvenama nerimg, iSmokant juos iniciatyvumo,

bendravimo su kitais, konstruktyviy nerimo jveikos strategijy (Dehnavi ir Pooee, 2015).

Apibendrinant jvairiy tyrimy duomenis, atskleidziancius, kad mokiniai pasizymintys didesniu
socialumu dazniau naudoja efektyvias baimés jveikos strategijas pasitelkiant produktyvig veiklg ir
reciau atsipalaidavimo technikas bei situacijos kontrole, pasitelkiant issisukinéjimq ir sukciavimg,
siekiant mazinti vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes, tikslinga taikyti psichodramos metodg,
atsizvelgiant  tai, kad ankstesni tyrimai atskleidé psichodramos veiksmingumqg mazinant mokiniy
isgyvenamgq socialinj nerimq,; psichodrama pasizymi teigiamu poveikiu gerinant mokiniy pasauline,
socialing bei elgsenos savimone, formuojant produktyvig elgseng, didinti emocinj reguliavimg,

ugdant atsparumgq ir bendravimo jgiidzius svelninant mokiniy isgyvenamas socialines kliitis.
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2. TYRIMO METODAI

2.1. Tyrimo eiga ir imtis

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas 2017 m. balandzio — 2018 m. vasario ménesiais. Tyrimo eiga
ir etapai pateikiami 1 paveiksle. Tyrimo eiga sudaré keturi etapai.

Pirmojo etapo metu atliktas pilotinis tyrimas psichodramos sesijoms. Nors naudotos
universalios psichodramos technikos ir veiklos, ta¢iau uzsiémimy eiga ir pasirinkta problema
(mokyklos baimiy mazinimas) buvo unikali ir sudaryta darbo autorés (zr. 2.2.1. Poveikio metodas:
psichodrama). DBA klausimyng pirmoji poveikio grupé (pilotinio tyrimo metu) uzpilde, taciau
pilotinis tyrimas nebuvo nukreiptas ] DBA klausimyno pilotavima, kadangi $is klausimynas yra
adaptuotas ir standartizuotas Lietuvos mokiniy populiacijai (Rost, Schermer, 2008).

Po pilotinio tyrimo — antrojo etapo metu — darbo autoré Siek tiek tikslino ir taisé psichodramos
uzsiémimy plana, atsizvelgiant j dalyviy aktyvuma, jsitraukimg atliekant veiklas, uzduoties/technikos
aiSkumg. Kai kurioms uzduotims skirta daugiau ar maziau laiko, kai kurias veiklas dalyviai lengviau
priémé ne pirmosios ar antrosios sesijy metu, o vélesnémis: treciosios ar ketvirtosios sesijos metu.
Deréty atkreipti démesj, kad teigiami psichodramos uzsiémimy rezultatai, mazinant mokyklines
baimes, i8ryske¢jo ir pilotinio tyrimo metu (su mokiniais dirbant pagal pirmin¢ sudaryta uzsiémimy
eiga). Taciau tikimasi, kad psichodramos uzsiémimy tikslinimas ir analizavimas pilotinio tyrimo
metu, padéjo siekti geresniy rezultaty.

Treciojo etapo metu atliktas pagrindinis tyrimas. Buvo sudarytos trys grupés: poveikio grupés
mokiniai ir dviejy lyginamyjy grupiy mokiniai. Lyginamyjy grupiy mokiniai buvo reikalingi tam, kad
jvertinti spontaninius mokyklos baimiy pokycius, ty. didéjimo ir/ar mazéjimo tendencijas.
Spontaniniai poky¢iai tarp vyresniyjy klasiy paaugliy yra labai tikeéti ir budingi.

e Poveikio grupés mokiniai — tai mokiniai, kurie dalyvavo testinése psichodramos sesijose.
Laikyta, kad mokinys sudalyvavo psichodramos uzsiémimuose (t.y. poveikis vyko), jei
praleido ne daugiau kaip vieng sesija. Sudarytos keturios grupés, kurias sudare atitinkamai 16
(IX klasiy mokiniy grupé) — 17 (IX klasiy mokiniy grupé) — 13 (XI klasiy mokiniy grupé) —
15 (XTI klasiy mokiniy grup€) mokiniy. Poveikio grupés mokiniai buvo i§ mokykly/ gimnazijy,
kuriose vyko Kauno miesto projektas ,,Be STRESO II“. Psichodramos sesijos buvo dalis §io
projekto ir vykdytos tose gimnazijose/mokyklose, kurios isreiské norg (tuo paciu ir sutikima)
dalyvauti psichodramos uzsiémimuose. Be psichodramos sesijy gimnazijose/mokyklose vyko
ir kitos veiklos, kurios buvo jtrauktos pagal projekta ,,Be STRESO II“, pvz.: paskaitos apie

streso mazinima, pokalbiai ir diskusijos maZose grupése, filmy perziiira ir pan.
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4 pav. Tyrimo eiga (sudaryta autorés)



e [ [yginamosios grupés mokiniai — tai mokiniai, kurie tgstinése psichodramos sesijose
nedalyvavo (t.y. poveikis nevyko). Sios grupés mokiniai buvo i§ tos pacios mokyklos/
gimnazijos, kaip ir poveikio grupés mokiniai ir mokési paralelinése poveikio grupés mokiniy
klasése. Tikétasi, kad Sios grupés mokiniai maziausiai skyrési nuo poveikio grupés pagal
ugdymo(si) aplinkg. Vis délto Sie mokiniai taip pat buvo jtraukti j Kauno miesto projekto ,,Be
STRESO II* veiklas ir dalyvavo §io projekto veiklose. [vertinus, kad projekto veiklos taip pat
gal¢jo nulemti subjektyvy mokiniy mokyklos baimiy vertinima, sudaryta ir II lyginamoji
grupé.

o ]I lyginamoji grupé — tai mokiniai, kurie t¢stinése psichodramos sesijose nedalyvavo (t.y.
poveikis nevyko). Sios grupés mokiniai buvo i§ kitos mokyklos/ gimnazijos nei poveikio
grupés mokiniai. Siy mokykly/ gimnazijy mokiniai Kauno miesto projekte ,,.Be STRESO II*
nedalyvavo.

Buvo siekta, kad poveikio ir lyginamyjy grupiy mokiniai biity homogeniskos lyties ir amziaus
pozitriu. Visy grupiy tyrimo dalyviai buvo vertinami du kartus, naudojant DBA klausimynus.
Poveikio grupé buvo vertinama du kartus: prie§ psichodramos sesijas (skirtas papildomas susitikimas
su dalyviais) ir po psichodramos sesijy (skirtas papildomas susitikimas su dalyviais). Lyginamyjy
grupiy mokiniai buvo vertinti du kartus: antras vertinimas vyko mazdaug po ménesio nuo pirmojo
vertinimo. Toks laiko tarpas pasirinktas dél poveikio trukmés poveikio grupés mokiniams: keturios
psichodramos sesijos uztruko mazdaug vieng ménesj — po vieng susitikimag per savaitg.

Ketvirtojo etapo metu buvo analizuoti tyrimo rezultatai, kurie parodé, kad tiek pirmosios, tiek
antrosios lyginamyjy grupiy mokiniy rezultatai reikSmingai nesiskyré tarpusavyje (zr. PRIEDAS 1,
PRIEDAS 2). Siekiant mazesnés tyrimo rezultaty sklaidos ir tyrimo rezultaty aiSkumo bei palyginimo
su kity mokslininky darbais, sudaryta viena lyginamoji grup¢, kurig sudaré¢ pirmos ir antros
lyginamyjy grupiy dalyviai.

Visy grupiy tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo duomeny rezultaty konfidencialumu
ir Zinojo, kad duomenys bus panaudoti tik apibendrinta forma, neiSskiriant atskiry tyrimo dalyviy.
Pildant klausimynus, tyrimo dalyviai nenurod¢ nei savo vardo, nei pavardés. Tyrimo dalyviy pirmo
ir antro vertinimo rezultatus palyginti padéjo tyrimo dalyviy nurodyta gimimo data.

Tyrimui atlikti 2017-04-10 buvo gautas Lietuvos Sveikatos moksly universiteto Bioetikos
centro bioetikos komisijos leidimas Nr. BEC-SP(M)-108 (Zzr. PRIEDAS 3). MokKiniy tévai pasirasé
raStiSkus sutikimus dél leidimo jy stinui ar dukrai dalyvauti psichodramos sesijose bei pildyti tyrime
numatytus mokyklos baimiy klausimynus. Tyrime dalyvavusiy mokiniy tévai buvo supazindinti su
tyrimo tikslu bei uzdaviniais bei siektinais rezultatais.

Psichodramos sesijas vedé darbo autoré (Lietuvos psichodramos draugijos naré (Draugijos

kodas: 191970158), turinti psichodramos terapeuto sertifikata (zr. PRIEDAS 4) ir psichodramos



mokytojos vardg, ilgameté prezidenté, Lietuvos Psichodramos draugijos Garbés naré (Zr. PRIEDAS
5)). Tyrimo dalyviai mokyklos baimiy vertinimo klausimynus pildé mokykloje/gimnazijoje,
prizitirint darbo autorei, kuri gal¢jo atsakyti | visus tyrimo dalyviy kilusius klausimus ir neaiSkumus
pildymo metu.

Tyrimo imtis. Tiriamajg imtj sudaré IX ir XI klasiy mokiniai. Pasirinkta analizuoti butent
vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes. Pagal LR Svietimo ir mokslo ministerija, vyresniyjy
klasiy mokiniai yra IX — XII klasiy mokiniai. X ir XII klasése vyresniyjy klasiy mokiniai laiko
pagrindinio ugdymo pasiekimy patikros bei brandos egzaminus. Kadangi tyrimas vyko visus metus,
o siekta analizuoti ne egzaminy baimiy mazinimo galimybes, naudojant psichodramos technikas, o
butent kasdienines mokyklines baimes, kaip antai: atsiskaitymai, bendravimas su mokytojais ir
bendraamziais mokykloje, namy darby uzduotys ir atsiskaitymai ir pan., pasirinktos tos vyresniyjy
klasiy mokiniy grupés, kurie tais metais egzaminy laikyti neprivalo, t.y. IX ir XI klasiy mokiniai.

Formuojant tyrimo imtj, t.y. poveikio ir lyginamasias grupes, siekta naudoti tikimybinés
atrankos metoda. Poveikio grupés mokiniai buvo i§ mokykly/ gimnazijy, kuriose vyko Kauno miesto
projektas ,,Be STRESO II*. Kiekviena mokykla/ gimanzija, iSreiSkusi norg dalyvauti projekte, turé¢jo
tikimybe patekti j tyrimo dalyviy imtj. Poveikio grupés mokiniams paralelinés klasés buvo atrinktos
taip pat atsitiktiniu budu. II lyginamoji grup¢ sudaryta atsitiktiniu biidu atrinkus bet kurig Kauno
miesto mokykla/ gimnazija, kuri Kauno miesto projekte ,,Be STRESO II* nedalyvavo ir kurioje
mokosi IX ir XI klasiy mokiniai. Véliau atsitiktiniu biidu atrinkta I lyginamosios grupés mokiniy
klasé. Atsitiktiné atranka atlikta SPSS statistiniu paketu.

Tyrimo pradZioje dalyvavo 65 poveikio grupés mokiniai ir 189 lyginamosios grupés mokinai.
4 mokiniai i$ poveikio grupes véliau buvo nejtraukti j tyrimo duomeny analize, nes praleido daugiau
nei vieng psichodramos sesija. 26 lyginamosios grupés mokiniai taip pat nebuvo jtraukti j tyrimo
duomeny analizg, nes nedalyvavo antro vertinimo metu, t.y. dalyvavo tik pirmojo vertinimo metu
arba darbo autoré uzpildytus klausimynus vertino kaip negaliojancius, nes, pavyzdziui, buvo
suzymeti visi vienodi atsakymai arba klausimynai nebaigti pildyti.

Poveikio ir lyginamoji grupé buvo homogeniskos lyties (zr. 6 lentele) ir amziaus pozitiriu (Zr.

7 lentelg).

6 lentele. Poveikio ir lyginamosios grupiy mokiniy pasiskirstymas pagal Iytj

. Lytis _
Grupe Merginos Vaikinai I8 viso
Poveikio grupé n (proc.) 33(54,1) 28 (45,9) 61 (100,0)
Lyginamoji grupé n (proc.) 89 (54,6) 74 (45,4) 163 (100,0)
I§ viso n (proc.) 122 (54,5) 102 (45,5) 224 (100,0)

*42=0,005, p=0,946.
Kaip matyti 6 ir 7 lentelése, merginy ir IX klasés mokiniy tyrime dalyvavo Siek tiek daugiau

nei vaikiny ir XI klasés mokiniy tiek poveikio, tiek lyginamojoje grupése.
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7 lentelé. Poveikio ir lyginamyjy grupiy mokiniy pasiskirstymas pagal klase”

. Klasé -
Grupé IX klasé X1 klasé 18 viso
Poveikio grupé n (proc.) 33 (54,1) 28 (45,9) 61 (100,0)
Lyginamoji grupé n (proc.) 91 (55,8) 72 (44,2) 163 (100,0)
I§ viso n (proc.) 124 (55,4) 100 (44,6) 224 (100,0)

*%?=0,05, p=0,817.

Vaikiny ir merginy pasiskirstymas skirtingose klasiy grupése reikSmingai nesiskyre tiek
poveikio, tiek lyginamojoje grupése (Zr. 8 lentele). Tac¢iau matyti, kad tarp IX klasiy tyrimo dalyviy
Siek tiek didesne dalj sudaré merginos (58,1 proc.) nei vaikinai (50,0 proc.). Sj pasiskirstyma labiau

nulémé klasiy sudétis lyties atzvilgiu.

8 lentelé. Vaikiny ir merginy pasiskirstymas pagal klase

. Lytis o
Klasé Merginos | Vaikinai I8 viso

Poveikio grupé”

IX klasé n (proc.) 18 (54.,5) 15 (45.,5) 33 (100,0)

XT Klasé n (proc.) 15 (53.6) 13 (46.4) 28 (100,0)
Lyginamoji grupé”™

IX klasé n (proc.) 54 (59.,3) 37 (40,7) 91 (100,0)

XI klasé n (proc.) 35 (48,6) 37 (51,4) 72 (100,0)

*%%=0,006, p=0,939; ™ »?=1,86, p=0,172.

Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius buvo nuo 14 iki 18 mety, vidutinis amzius — 16,18
(0,940) mety. Poveikio (16,25 (0,830)) ir lyginamosios (16,15 (0,979)) grupiy mokiniy vidutinis
amzius reik§mingai nesiskyré (t=0,70, p=0,481).

2.2. Tyrimo instrumentai

Siekiant nustatyti psichodramos efektyvumg, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy
mokyklines baimes, tyrimo metu taikyti du tyrimo instrumentai: poveikio metodas ir vertinimo
metodas (zr. PRIEDAS 6). [traukti ir demografiniai klausimai apie mokiniy lytj, klase bei amziy
(prasyta nurodyti gimimo datg).

2.2.1. Poveikio metodas: psichodrama

Siekiant sumazinti mokykliniy baimiy apraiskas, taikytas poveikio metodas — psichodrama.
Poveikj sudaré keturios testinés psichodramos sesijos, kuriy kiekvienos trukmé buvo apie 4
akademines valandas (t.y. grupiniai uzsiémimai). Psichodramos sesijos vykdavo kiekvieng savaite be
pertrauky ta pacig savaités dieng. Psichodramos grupiné terapija, kaip galima priemoné mazinti
vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes, pasirinkta neatsitiktinai — kadangi tai moksliskai

pagristas veiksmo metodas, kurj taikant, psichodramos dalyviams sukuriama saugi, skatinanti
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pasitikéjimg, mazinanti atsivérimo baimes, aplinka. Psichodramos technikos padeda gerinti emocing
dalyviy bukle, mazinti nerimg ir baimes. Psichodraminiai elementai, tokie kaip: keitimasis
vaidmenimis, sociometrija, monologas, dalinimasis ir griztamasis rySys suteikia galimybes
kontempliuoti ir analizuoti medziagg ir aktyviai dalyvaujant jsisavinti dalykus apie grupe ar save.
Todél siame tyrime siekta psichodramos metodg nukreipti j konkrecig problema tarp vyresniyjy klasiy
mokiniy — mokyklines baimes.

Pries pradedant psichodramos grupines sesijas tyrimo dalyviai gavo i§samig informacija apie
projekta. Psichodramos vedancioji aptaré tyrimo dalyviy motyvacijg dalyvauti grupés sesijose.
Uzsiémimai vyko erdvioje patalpoje, kurioje galima laisvai judéti (dazniausiai tai buvo mokyklos
salé). Grupés sesijy pradzioje buvo priimtos kelios paprastos taisyklés, kuriy tur¢jo laikytis visi
grupés nariai, tai: konfidencialumas; pagarba vienas kitam ir kito asmens privatumui; kiekvienas
asmeniskai nusprendzia, kiek atsiverti, dalintis ir kalbéti grupéje; galimybé pasakyti ,,stop®;
punktualumas; mob. telefony nutylinimas viso uzsiémimo metu.

Visos sesijos turéjo tg pacia struktiirg, kurig sudaré 3 psichodramos fazés: apsilimas, veiksmas
ir dalijimasis/ grjztamasis rySys. Pateikiamas keturiy psichodramos sesijy aprasas. Verta pastebéti,
kad sesijy struktiira ir taikytos technikos, nors ir universalios psichodramos metodui, taciau sesijy

struktura sudaryta darbo autores, kuri rémési ilgamete darbo patirtimi ir praktika su Siuo metodu.

1 UZSIEMIMAS:

Apsilimas. Prisistatymas, susipazinimo pratimai (grupéje, grupelése, individualis).
Veiksmas. Sociometrija arba grupinis pasirinkimas ir pasimatavimas.

Grjztamasis rySys ir dalinimasis.  Savirefleksija, proceso analize, griZztamojo rySio

suteikimas/gavimas, namy darby skyrimas kitam kartui.

2 UZSIEMIMAS:

Apsilimas. Refleksijos 1§ pirmo uZsiémimo, namy darby aptarimas, likesc¢iai. Grupés
apSilimas, naudojant Playback technika. Pasakos kiirimas ir improvizacija, spontaniSkumui ir
kiirybiskumui lavinti.

Veiksmas. Mokykliniy baimiy atpazinimas, jy klasifikavimas ir psichodramiskas jy
pristatymas scenoje. ,,Akvariumo* pratimas (aktyvi diskusija tarp grupeliy).

Griztamasis rySys ir dalinimasis. Proceso analizé, griZztamojo rySio suteikimas/gavimas,

namy darby skyrimas kitam kartui.

3 UZSIEMIMAS:
Apsilimas. Refleksijos 1§ antro uzsiémimo, namy darby aptarimas, likesc¢iai. Grupés

apSilimas, naudojant fizinius zaidimus.
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Veiksmas. Sociodrama ir vaidmeny zaidimai, diskutuojant tarpusavyje mokytojams
vaidmenimis.
Griztamasis rySys ir dalinimasis. Proceso analizé, griZztamojo rySio suteikimas/gavimas,

namy darby skyrimas kitam kartui.

4 UZSTEMIMAS:

Apsilimas. Refleksijos 1§ treio uzsiémimo, namy darby aptarimas, likesciai. ApSilimas
naudojant relaksacijos zaidimus, vizualizacij3.

Veiksmas. Pokalbis su savo baimémis, naudojant technikg ,,Tus¢ia kédé*.

Pratimas ,,Improvizuota mokykla“ naudojant surplus realybés metoda.

Griztamasis rysys ir dalinimasis. Refleksijos i§ viso uzsiémimy ciklo, grupés dinamikos ir

augimo aptarimas. [Zvalgos asmeniniame gyvenime.

2.2.2. Vertinimo metodas: diferencijuotas mokyklos baimés aprasas

Siekiant atskleisti, ar po psichodramos sesijy vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklinés baimés
keitési, naudotas diferencijuotas mokyklos baimés aprasas (DBA), kurio autoriai yra Rost ir Schermer
(1997; Differentielle Leistungsangst Inventar — DAI). DBA Lietuvoje standartizavo: Girdzijauskieng,
Gintiliené, Gudauskien¢, Gudaityté, Rimkeviciené, NorvaiSiene, Ignatavi¢iené (2008). Taikyti §j
klausimyng yra reikalingi mokymai, todél buvo remtasi darbo vadovés dr. Vingos Indritinienés
patirtimi ir Ziniomis.

Tyrimo metu naudoti du klausimynai: Mokyklos baimés apraiSkos (AP) ir Mokyklos baimeés
iveikimo strategijos (IV).

Mokyklos baimés apraisky (AP) klausimyna sudaro trys skalés:

Fiziologinés baimés aprai§kos (FIZ) — mokykliné baimé gali reikstis jvairiais fiziniais
baimés poZzymiais. Skalé¢ atspindi tik tai, kaip individas subjektyviai suvokia fiziologinius su
mokyklos baime susijusius pokycius, kurie nebiitinai nusako objektyvias fiziologines apraiskas. Skale
sudaro teiginiai, kurie vertina jvairius fiziologinés baimés pozymius (pvz.: Kai bijau, mano rankos
prakaituoja, man dauZosi Sirdis, iSpila prakaitas ir pan.).

Emocinés baimés apraiSkos (EMO) — mokykliné baimé gali reikstis ir nemaloniomis
emocijomis ar biisenomis. Nemalonioji baimés buisenos dalis — tai menkavertiSkumo, bejégiskumo,
vieniSumo ir panasiis nemaloniis jausmai. Skale¢ sudaro teiginiai, kurie vertina jvairius emocinius
beimés pozymius (pvz.: Kai bijau, jauciuosi apimtas nevilties, jauciuosi sugniuzdytas, bejégis ir

pan.).
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Kognityvinés baimés apraiskos (KOG) — tai mastymo, informacijos priémimo, apdorojimo
ir aktyvumo sutrikimai, dazniausiai pasireiskiantys kaip démesio koncentracijos sutrikimai, mgstymo
blokavimas ir atminties trikdziai. Skal¢ sudaro teiginiai, kurie vertina jvairius kognityvinius baimés
pozymius (pvz.: Kai bijau, negaliu sukaupti démesio, negaliu aiskiai mgstyti, pamirstu iSmoktus
dalykus ir pan.).

Trys skalés (FIZ, EMO, KOG) skirtos jvertinti baimés apraiskas, t.y. skaliy suminis jvertis
zymi, kiek tyrimo dalyvis iSgyvena baimés apraiSky. Jos susideda i§ 37 teiginiy, kuriuos reikia
jvertinti intensyvumo pozidiriu. Visi teiginiai prasideda jZanginiu sakiniu ,,Kai bijau, ...“. Sios srities
teiginiai graduojami pagal intensyvuma, numatyta penkiy pakopy intensyvumo gradacija: 1 — beveik
nepasireiskia, 2 — Siek tiek pasireiSkia; 3 — vidutiniSkai pasireiskia; 4 — labai pasireiskia; 5 —
akivaizdziai pasireiskia. Taigi didesnis skaliy jvertis rodo labiau iSreikstas fiziologines, emocines ar
kognityvines baimés apraiskas.

Taikyty Mokyklinés baimés apraisky (AP) klausimyno skaliy vidinis suderinamumas pirmo
ir antro vertinimo metu buvo nuo 0,746 iki 0,926, t.y. puikiai tinkamas grupiniams skai¢iavimams

atlikti (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Klausimyno ,, Mokyklinés baimés apraiskos * skaliy vidinis suderinamumas

Skalés Teiginiy skaic¢ius | Cronbach alpha Vidinis suderinamumas
Flglologmes .ba_umes apraiskos (FIZ1) 8 0,746 Gana didelis
(Pirmas vertinimas)
Fiziologinés baimés apraiskos (FIZ2) 8 Didelis
e 0,825
(Antras vertinimas)
Emocinés baimés apraiskos (EMO1) 11 Didelis
. L 0,875
(Pirmas vertinimas)
Emocinés baimés apraiskos (EMO2) 11 Didelis
L 0,900
(Antras vertinimas)
Kognityvinés baimés apraiskos (KOG1) 18 -
(Pirmas vertinimas) 0,925 Didelis
Kogmtyvlne_s palmes aprai$kos (KOG2) 18 0,926 Didelis
(Antras vertinimas)

Mokyklinés baimés jveikimo strategijy (IV) klausimyng sudaro keturios skalés:

Grésmés kontrolé produktyvia darbine veikla (GK) — tai iSankstinis rengimasis ir
mokymosi bei darbo proceso planavimo ir numatymo sugebé¢jimai, nes tik tokiu atveju galima tikétis
geresniy mokymosi rezultaty. Grésmes kontrolé produktyvia veikla yra asmens kompetencijos
jvairiose mokyklinése iSbandymo situacijose. Skale sudaro teiginiai, kurie vertina grésmeés kontrole
produktyvia darbine elgsena (pvz.: Baime jveikiu, kai pradedu nedelsdamas mokytis, pries miegq dar
kartg perskaitau medziagq, per pamokq atidziai klausau ir pan.).

Situacijos kontrolé iSsisukinéjant ir sukéiaujant (SK) — nors dél bendrojo lavinimo
ugdymo organizavimo vyresniyjy klasiy mokiniams daZniausiai nejmanoma nuolat iSsisukinéti ar

vengti vykdyti reikalavimus, taciau mokinys gali méginti sumazinti grésme neleistinomis pagalbos
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priemonémis. Skale sudaro teiginiai, kurie vertina situacijos kontrolg i$sisukinéjant ir sukciaujant
(pvz.: Baime jveikiu, kai pasidarau ,,Spargalke “, tikiuosi, kad atsakinéti pakvies kitqg, apsimetu, kad
sergu ir pan.).

Baimés kontrolé atsipalaiduojant ir numatant (BK) — kai paauglys tam tikromis
priemonémis meégina veiksmingai sumazinti fizinj ir psichinj baimés lygj, pavyzdziui:
atsipalaidavimas, pozityvaus jsivaizdavimas, prireikus ir savitaiga padeda ramiai pasitikti baimg
keliancig situacija, apsiprasti su ja, keisti pozitrj j baime¢ keliancia situacija. Skale sudaro teiginiai,
kurie vertina baimés kontrole atsipalaiduojant ir numatant (pvz.: Baime jveikiu, kai mintyse
jsivaizduoju atsiskaitymo eigq, nusiraminegs (-usi) ieSkau sprendimo, pradedu giliai kvépuoti ir pan.).

Baimés slopinimas nukreipiant démesj ir sumenkinant situacijos grésme (BS) — kai yra
susitelkiama j vidinius psichinius procesus ir méginama reguliuoti specifing baimés emocijg. Tai pat
apima démesio nukreipimg ir grésmés menkinimg. Dazniausiai méginama atitraukti démesj nuo
grésme primenanciy dirgikliy ir nukreipti ; malonius, su baimés Saltiniu nesusijusius dalykus. Skale
sudaro teiginiai, kurie vertina baimés slopinimg nukreipiant démesj ir sumenkinant situacijos grésme
(pvz.: Baime jveikiu, kai pamanau, kad bus kita galimybé, galvoju apie malonumus po atsiskaitymo,
sgmoningai galvoju apie kq nors kita ir pan.).

Taikyty Mokyklinés baimés jveikimo strategijy (IV) klausimyno skaliy vidinis
suderinamumas pirmo ir antro vertinimo metu buvo nuo 0,720 iki 0,877, t.y. puikiai tinkamas

grupiniams skai¢iavimams atlikti (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Klausimyno ,, Mokyklinés baimés jveikimo strategijos ** skaliy vidinis suderinamumas

Skalés Telglr-uq Cronbach alpha V_|d|n|s
skaicius suderinamumas

Gr.esmes koqtrple produktyvia darbine veikla (GK1) 14 0,859 Didelis
(Pirmas vertinimas)
Grésmés kor_l‘qole produktyvia darbine veikla (GK2) 14 0,841 Didelis
(Antras vertinimas)
Sltu_ac_ljos kontrolé iSsisukinéjant ir sukéiaujant (SK1) (Pirmas 14 0,831 Didelis
vertinimas)
Situacijos k(_)n_trole i§sisukinéjant ir sukciaujant (SK2) 14 0,877 Didelis
(Antras vertinimas)
Ba_lmes kont_ro_le atsipalaiduojant ir numatant (BK1) 10 0,720 Gana didelis
(Pirmas vertinimas)
Baimés kon_tr_ole atsipalaiduojant ir numatant (BK2) 10 0,777 Gana didelis
(Antras vertinimas)
Balme__s slopmlmas nukr_elplant d_er_nes; ir sumenkinant 15 0,820 Didelis
situacijos grésme (BS1) (Pirmas vertinimas)
Baimés slopinimas nukreipiant démesj ir sumenkinant S
situacijos grésme (BS2) (Antras vertinimas) 15 0,857 Didelis

Mokyklinés baimés jveikimo strategijos 53 teiginiai, kuriuos reikia jvertinti daznumo
pozitriu, sudaro keturias skales (GK, SK, BK, BS). Kiekvienas teiginys prasideda jZanginiu sakiniu
,,Baime jveikiu, kai ...“. Teiginiams vertinti numatyta penkiy pakopy daznumo gradacija: 1 — beveik

netinka (t.y. tinka reciau nei 10 proc. atvejy); 2 — kartais tinka (t.y. apie 25 proc. atvejy); 3 —
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vidutiniskai tinka (t.y. apie 50 proc. atvejy); 4 — daznai tinka (t.y. apie 75 proc. atvejy); 5 — visada
tinka (t.y. dazniau nei 90 proc. atvejy). Taigi didesnis skalés jvertis rodo, kad baimé atitinkamai labiau
jveikiama produktyvia darbine veikla, iSsisukingjant ir suk¢iaujant, atsipalaiduojant ir numatant bei

nukreipiant démesj ir sumenkinant situacijos grésme.

2.3. Duomeny analizés metodai

Atlikta kiekybiné duomeny analizé, naudojantis SPSS — angl. Statistical Package for Social
Science — statistinio paketo 24.0 versija.

Pries atliekant skai¢iavimus patikrinta, ar skalés tenkina normalumo salyga (Kolmagorov-
Smirnov bei Shapiro-Wilk kriterijais). Nors kai kuriy tyrime naudojamy skaliy skirstiniai reik§mingai
skiriasi nuo normaliojo (zr. PRIEDAS 7), taciau pagal Shapiro-Wilk kriterijy Sis skirtumas nuo
normaliojo skirstinio yra nedidelis (Shapiro-Wilk kriterijaus reiksmé > 0,9). Pastebima, kad esminis
parametras yra turimos imties didumas ir didelé imtis gali parodyti statistiSkai reikSmingg nuokrypi
nuo normaliojo skirstinio netgi tais atvejais, kai Sis nuokrypis yra nedidelis ir neesminis (Vaitkevicius,
Saudargiené, 2010). Siame tyrime tyrimo dalyviy yra daugiau nei 50. Skaliy imties asimetrijos
(skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientai yra tarp -1 ir 1, todél skaiCiavimams pasirinkti
parametriniai kriterijai, kadangi S$ie kintamieji yra galingesni (Elliott, Woodward, 2014;
Cekanavi¢ius, Murauskas, 2002).

Pasirinktas reik§mingumo lygmuo — 0,05 (Pasikliautinumo lygmuo 95 proc.). Darbe taip pat
i§skirtos tendencijos, tendencija laikysime tuomet, kai p<0,1.

Skaliy (DBA-AP ir DBA-IV) vidinis suderinamumas ir patikimumas apskaiciuotas
Chronbach alpha koeficientu.

UZzdaviniams jgyvendinti naudoti Stjudento t statistinis kriterijus priklausomoms ir
nepriklausomoms imtims (lyginti tolydieji kintamieji, t.y. DBA klausimyno skalés) ir 2 kriterijai
(stebeétas tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal klasg ir lyty).

Poveikiui vertinti naudotas efekto dydis — skaitinis jvertis, iSmatuoti psichodramos sesijy
veiksmingumg. Cohen d efekto dydis nuo 0,2 iki 0,3 laikomas mazu, 0,3-0,6 — vidutiniu, o daugiau
negu 0,8 — dideliu efektu (Cohen, 1988). Coheno d efekto dydis naudotas priklausomy im¢iy atvejais,
vertinant konkrecios imties efekto dydj, kai imties dydis nesikeité pirmo ir antro matavimo metu.
Glasso delta efekto dydis naudotas nepriklausomy im¢iy atvejais (lyginti poveikio ir lyginamasias

grupes), naudojant lyginamosios grupés standartinj nuokrypj.
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3. REZULTATAI

Nagrinéjant tyrimo rezultatus, pirmiausia siekta atskleisti, kaip keitési psichodramos sesijose
dalyvavusiy vyresniyjy klasiy mokiniy baimiy apraiskos ir pasirenkamos baimiy jveikos strategijos.
Si analizé pateikiama skirtingose lyties ir amZiaus grupése. Véliau analizuoti mokiniy, dalyvavusiy
psichodramos uzsiémimuose ir mokiniy, psichodramos uzsiémimuose nedalyvavusiy, mokyklininiy

baimés apraisky ir taikomy jveikos strategijy skirtumai.

3.1. Vaikiny ir merginy, dalyvavusiuy psichodramos sesijose, mokykliniy baimiu

apraiskos ir jveikos

Siekiant jvertinti, ar vyresniyjy klasiy mokiniy — vaikiny ir merginy — patiriamos mokykliniy
baimés apraiskos skiriasi, atliktas mokykliniy baimiy apraisky palyginimas tarp vaikiny ir merginy,
naudojant Stjudent t kriterijy nepriklausomoms imtims (Zr. 11 lentelg). Reikia atkreipti démesi, kad
tai subjektyviai patiriamos mokykliniy baimiy apraiskos, kaip ir taikomos mokykliniy baimiy jveikos

strategijos.

11 lentelé. MokyKliniy baimiy apraisky palyginimas tarp merginy ir vaikiny

Mokykliniy baimiy apraiskos Lytis n \% SN t p
Fiziologinés Merginos 33 2,75 0,830

Prie§ psichodramos sesijas Vaikinai 28 1,97 0,578 4,16 0,0001
Fiziologinés Merginos 33 2,52 0,926 521 0.030
Po psichodramos sesijy Vaikinai 28 2,04 0,730 ' '
Emocinés Merginos 33 2,46 0,845

Pries psichodramos sesijas Vaikinai o8 1.90 0.610 3,01 0,004
Emocinés Merginos 33 2,14 0,641 238 0.020
Po psichodramos sesijy Vaikinai 28 1,76 0,570 ' '
Kognityvinés Merginos 33 2,83 0,875

Prie§ psichodramos sesijas Vaikinai o8 2136 0.733 2,27 0,027
Kognityvinés Merginos 33 2,52 0,845 239 0,020
Po psichodramos sesijy Vaikinai 28 2,04 0,717 ’ '

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis.

Tyrimo rezultatai atskleidé¢ (zr. 11 lentele), kad vyresniyjy klasiy merginos statistiskai
reikSmingai labiau patiria jvairias mokykliniy baimiy apraiskas — fiziologines, emocines ir
kognityvines, nei vaikinai. Merginos dazniau nei vaikinai mokykloje jaucia jvairius fizinius poky¢ius,
neigiamas emocijas ir nerimastingas, slegiancias mintis. Be to, matyti, kad tiek prie§ psichodramos
sesijas, tiek po jy tyrime dalyvavusios merginos jauté rySkesnes mokykliniy baimiy apraiskas nei

vaikinai.



12 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy merging mokykliniy baimiy

apraisky palyginimas pries ir po poveikio: psichodramos sesijy.

12 lentelé. Merginy mokykliniy baimiy apraisky palyginimas pries ir po poveikio: psichodramos

sesijy

Mokykliniy bai'miq aprai$kos n \ SN t p Cohend
S 128 1080 e | o | e
s [ ak Pose T on | o | oo

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Kaip matyti 12 lenteléje, prie§ ir po psichodramos sesijy tyrime dalyvavusiy merginy
fiziologinés mokyklinés baimés reikSmingai nesiskyré, tatiau mazas efekto dydis stebimas (maziau
nei 0,3). StatistiSkai reikSmingai sumaZz¢jo patiriamos merginy emocinés baimés apraiskos (pasiektas
vidutinis efekto dydis). Be to, matyti tendencija (p<0,1), kad merginy kognityvinés baimés apraiskos
po psichodramos sesijy mazéjo, pasiektas vidutinis efekto dydis, lyginant su Siomis baimés
apraiSkomis prie$ psichodramos sesijas.

13 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy vaikiny mokykliniy baimiy

apraisSky palyginimas pries ir po poveikio: psichodramos sesijy.

13 lentelé. Vaikiny mokykliniy baimiy apraisky palyginimas pries ir po poveikio: psichodramos
sesijy

Mokyklipiq baimiq apraiskos n \Y SN t p Cohend
Fiziologinés EETDS;D ;g ;:8471 8:%2 -0.76 0454 0,143
Emocinés Pries PD ;g 1;’2 ggig 150 0,144 0,283
Kognityvinés EE;S;D ;g ;gi 8;?3 2,53 0,017 0,479

Pastaba: VV — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Tyrimo rezultatai parodé (Zr. 13 lentelg), kad prie§ ir po psichodramos sesijy tyrime
dalyvavusiy vaikiny fiziologinés ir emocinés mokyklinés baimés reikSmingai nesiskyré, nors
emocines mokyklinés baimés mazejo, stebimas mazas efekto dydis. StatistiSkai reikSmingai sumazéjo
patiriamos vaikiny kognityviniy mokykliniy baimiy apraiskos (pasiektas vidutinis efekto dydis).

Siekiant jvertinti, ar vyresniyjy klasiy mokiniy — vaikiny ir merginy — naudojamos mokykliniy
baimiy jveikos strategijos skiriasi, atliktas mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimo
palyginimas tarp vaikiny ir merginy, naudojant Stjudent t kriterijy nepriklausomoms imtims (zZr. 14

lentele).

14 lentelé. MokyKliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimo palyginimas tarp merginy ir vaikiny
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Mokykliniy baimiy jveikimo strategijos Lytis n \% SN t p
Produktyvi darbiné veikla Merginos 33 3,15 0,789 218 0.033
Pries psichodramos sesijas Vaikinai 28 2,71 0,751 ' '
Produktyvi darbiné veikla Merginos 33 3,18 0,604
Po psichodramos sesij inai 0,26 0,791

pst uy Vaikinai 28 3,14 0,568
I8sisukinéjimas ir suk¢iavimas Merginos 33 2,55 0,777
Prie$ psichodramos sesijas Vaikinai 28 259 0.686 -0,18 0,851
I8sisukinéjimas ir suk¢iavimas Merginos 33 2,39 0,650 143 0.157
Po psichodramos sesijy Vaikinai 28 | 264 | 0737 | 7 '
Atsipalaidavimas ir numatymas Merginos 33 2,57 0,662
Pries psichodramos sesijas Vaikinai 28 2 60 0.861 -0,15 0,875
Atsipalaidavimas ir numatymas Merginos 33 2,74 0,614 0.28 0.775
Po psichodramos sesijy Vaikinai 28 2,68 0,898 ’ '
Démesio nukreipimas ir sumenkinimas Merginos 33 2,99 0,670
Pries psichodramos sesijas Vaikinai 28 267 0.845 1,66 0,101
Démesio nhukreipimas ir sumenkinimas Merginos 33 2,95 0,628 198 0.206
Po psichodramos sesijy Vaikinai 28 271 0,830 ' '

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis.

Tyrimo rezultatai atskleideé (zr. 14 lentele), kad prie§ psichodramos sesijas vyresniyjy klasiy
merginos statistiSkai reik§mingai labiau nei vaikinai buvo linkusios naudoti produktyviag darbine
veikla mokyklinéms baiméms jveikti. Vis délto po psichodramos uzsiémimy reikSmingas skirtumas
tarp vaikiny ir merginy, naudojant produktyvig darbing veiklg jveikti mokyklines baimes,
nenustatytas. Kitas mokykliniy baimiy jveikimo strategijas: iSsisukingjimas ir sukc¢iavimas,
atsipalaidavimas ir numatymas bei démesio nukreipimas ir sumenkinimas, vaikinai ir merginos tiek
pries, tiek po psichodramos sesijas, yra linke naudoti vienodai, reik§mingi skirtumai nenustatyti.

15 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy merginy mokykliniy baimiy
jveikimo strategijy naudojimo palyginimas pries ir po poveikio: psichodramos sesijas.

15 lentelé. Merginy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimas pries ir po poveikio:
psichodramos sesijy

Mokyklin‘iq bai'miq iyeikimo strfategijos n \ SN t p Cohend
Produktyvi darbiné veikla gzlc;s;D gg 2: 12 8:232 026 0.796 0,045
Iss1.suk1rTeJ1rrfas ir .sukmawmas EE?;D 22 ggg 8;;; 162 0,115 0,281
nmaymes ' [popp | s | or | ool | 1% | o | o2
Demesio e [PUSFD |83 290 1080 | o, | oo | o

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Kaip matyti 15 lentel¢je, po psichodramos sesijy vyresniyjy klasiy merginy naudojamos
mokyklos baimés jveikimo straegijos reikSmingai nesikeité. Baiméms jveikti produktyvios darbinés

veiklos ir démesio nukreipimo ir sumenkinimo naudojimas visiSkai nesikeité: efekto dydzio néra.
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Nedidelis efekto dydis stebimas mazé¢jant merginy iSsiskunéjimui ir suk¢iavimui bei didéjant
atsipalaidavimui ir numatymui po psichodramos sesijy.

16 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy vaikiny mokykliniy baimiy
jveikimo strategijy naudojimo palyginimas prie$ ir po poveikio: psichodramos sesijas.

16 lentelé. Vaikiny mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimas pries ir po poveikio:
psichodramos sesijy

MokyKliniy baimiy jveikimo strgtegijos n \ SN t p Cohend
Produktyvi darbiné veikla I;glePsDPD gg gﬁ i 8:;2 ; 2,66 0,001 0,690
I$sisukingjimas ir sukéiavimas gginDP D gg 2:22 8:?2? -0,65 0,516 0,125
ﬁi’,iﬁy'i!ii“mas " ‘;ﬁ,‘e;é’ D gg ggg gggé -0,59 0,556 0,112
Démcslo nuiipimas e [PesPD {28 | 267 | 085 | o35 | 75 | oo

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Tyrimo rezultatai atskleidé (Zr. 16 lentelg), kad vyresniyjy klasiy vaikinai po psichodramos
sesijy, statistiSkai reikSmingai émé dazniau naudoti produktyvig darbine veikla mokyklinéms
baiméms jveikti, stebimas didesnis nei vidutinis efekto dydis. Kitas mokykliniy baimiy jveikimo
strategijas: iSsisukingjimas ir sukc¢iavimas, atsipalaidavimas ir numatymas bei démesio nukreipimas

ir sumenkinimas, vaikinai pries ir po psichodramos sesijy naudojo vienodai, reikSmingi skirtumai

nenustatyti.

Apibendrinant galima pastebéti, kad psichodrama turéjo didZiausig poveikj maZinant

vyresniyju klasiy merginy emocines ir vaikiny kognityvines mokykliniy baimiy apraisSkas bei
84 Yy y giny y Kognity y Yy ap

skatinant vyresniyjy klasiy vaikiny produktyvig darbing veiklg, jveikiant mokyklines baimes.

3.2. IX ir XI klasiy mokiniu, dalyvavusiy psichodramos sesijose, mokykliniy

baimiy apraiskeos ir jveikos

Siekiant jvertinti, ar jaunesniy ir vyresniy mokiniy patiriamos mokykliniy baimiy apraiskos

skiriasi, atliktas mokykliniy baimiy apraiSky palyginimas tarp IX ir XI klasiy mokiniy, naudojant

Stjudent t kriterijy nepriklausomoms imtims (zZr. 17 lentele).

17 lentelé. Mokykliniy baimiy apraisky palyginimas tarp IX ir XI klasiy mokiniy

Mokyklm.l!; baimiy Klasé n Vv SN t p
apraisSkos

i7i iné IX klasé 33 2,34 0,786
Flglcv)logmes ase -0,50 0,618
Pries PD XTI klase 28 2,45 0,866

iz iné IX klasé 33 2,22 0,851
Fiziologinés ase 0,77 0,442
PoPD XI klasé 28 2,39 0,896
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Mokykliniy baimiy Klasé n Vv SN t p
apraiskos
Emocinés IX klasé 33 2,30 0,807 0.99 0,322
Prie PD X1 klasé 28 2,09 0,775 ‘ '
Emocinés IX klasé 33 1,90 0,590 -0.83 0,406
Po PD XI klase 28 2,04 0,683 ' '
Kognityvinés IX Klasé 33 2,52 0.829 -0,98 0,329
Pries PD XI klasé 28 2,73 0,855 ’ '
Kognityvinés X Klasé 33 2,24 0.865 -0,58 0,560
PoPD XI klasé 28 2,37 0,773 ’ '

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Kaip matyti 17 lentel¢je, jaunesniy (IX klasiy) ir vyresniy (XI klasiy) mokiniy patiriamos
mokykliniy baimiy apraiskos reik§mingai nesiskyré nei pries§ psichodramos sesijas, nei po jy.
18 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy IX klasiy mokiniy mokykliniy

baimiy apraisky palyginimas prie§ psichodramos sesijas ir po jy.

18 lentelé. IX klasés mokiniy mokykliniy baimiy apraisky palyginimas pries ir po poveikio:
psichodramos sesijy

MokyKliniy baimiy apraigkos n \% SN t P Cohen d
Fiziologinés EETDSDPD 22 ;:g;" 8:;2? 0,92 0,361 0,161
Emocinés ESTDS;D 22 i:gg 8:28; 3,76 0,001 0,656
Kognityvinés gge;s ;D gg ;gi 8222 2,12 0,041 0,370

Pastaba: VV — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Kaip matyti 18 lenteléje, prie§ ir po psichodramos sesijy, tyrime dalyvavusiy IX klases
mokiniy fiziologinés mokyklinés baimés reikSmingai nesiskyré, efekto dydis maZiau nei 0,2.
StatistiSkai reikSmingai sumaZzg¢jo patiriamos [X klasiy mokiniy emocinés baimés apraiskos (pasiektas
didesnis nei vidutinis efekto dydis). Taip pat statistiSkai reikSmingai sumazéjo IX klasiy mokiniy
kognityvinés baimes apraiskos po psichodramos sesijy, pasiektas vidutinis efekto dydis, lyginant su
Siomis baimés apraiSkomis prie§ psichodramos sesijas.

19 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy XI klasiy mokiniy mokykliniy

baimiy apraisky palyginimas pries psichodramos sesijas ir po juy.

19 lentelé. XI klasés mokiniy mokykliniy baimiy apraisky palyginimas pries ir po poveikio:
psichodramos sesijy

Mokykliniy baimiy aprai$kos n v SN t p Cohen d
Fiziologinés 1;216;8;’]3 gg g:gg gzggg 0,58 0,568 0,109
Emocinés 1;216;8;’]3 gg g:gj 8:;;2 0,38 0,701 0,072
Kognityvinés Ege;s ;D gg g;g 8332 2,20 0,036 0,416

Pastaba: VV — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.
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Kaip matyti 19 lenteléje, prie§ ir po psichodramos sesijy, tyrime dalyvavusiy XI klasiy
mokiniy fiziologinés ir emocinés mokyklinés baimés reikSmingai nesiskyre, efekto dydis maziau nei
0,2. Statistiskai reikSmingai sumazgjo patiriamos XI klasiy mokiniy kognityvinés baimés apraiskos
(pasiektas vidutinis efekto dydis).

Siekiant jvertinti, ar jaunesniy ir vyresniy klasiy mokiniy naudojamos mokykliniy baimiy
iveikos strategijos skiriasi, atliktas mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimo palyginimas

tarp IX ir XI klasiy mokiniy, naudojant Stjudent t kriterijy nepriklausomoms imtims (zr. 20 lentele).

20 lentelé. Mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimo palyginimas tarp IX ir XI klasiy mokiniy

Mokykliniy baimiy jveikimo strategijos Klasé n \% SN t p
Produktyvi darbiné veikla IX klasé 33 2,61 0,809 403 00001
Prie§ psichodramos sesijas X7 klasé 28 3,34 0,572 : '
Produktyvi darbiné veikla IX klase 33 2,91 0,538
Po psichod . : -4,11 0,0001

psichodramos sesijy XI klasé 28 3,46 0,494
I8sisukinéjimas ir suk¢iavimas IX klase 33 2,56 0,704
Prie§ psichodramos sesijas XT klasé 28 271 0.774 -0,10 0,918
I8sisukinéjimas ir suk¢iavimas IX klase 33 2,34 0,666 112 0.108
Po psichodramos sesijy XT Klasé o8 2,58 0,691 il '
Atsipalaidavimas ir numatymas IX klase 33 2,36 0,738
Prie§ psichodramos sesijas XT klase 28 285 0.696 -2,63 0,011
Atsipalaidavimas ir numatymas IX klasé 33 2,37 0,661 443 0.0001
Po psichodramos sesijy XTI klasé 28 3,11 0,651 ’ '
Démesio nukreipimas ir sumenkinimas IX klasée 33 2,48 0,710
Prie§ psichodramos sesijas XT klaseé 8 327 0.598 -4,65 0,0001
Démesio nukreipimas ir sumenkinimas IX klasée 33 2,63 0,689 258 0,012
Po psichodramos sesijy XT klasé o8 3,10 0,711 il '

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis.

Tyrimo rezultatai atskleidé (zr. 20 lentele), kad XI klasiy mokiniai statistiSkai reikSmingai
daZniau mokyklinéms baiméms jveikti naudoja produktyvig darbing veikla, atsipalaidavimg ir
numatyma bei démesio nukreipimg ir sumenkinima, lyginant su IX klasiy mokiniais, tiek prie§
psichodramos sesijas, tiek po jy. IX ir XI klasiy mokiniai yra vienodai link¢ mokyklinéms baiméms
jveikti naudoti iSsisukinéjimg ir suk¢iavima, reik§mingi skirtumai nenustatyti.

21 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy IX klasiy mokiniy mokykliniy
baimiy jveikimo strategijy naudojimo palyginimas prie§ psichodramos sesijas ir po jy.

21 lentelé. IX klasiy mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimas pries ir po poveikio:
psichodramos sesijy

Mokykliniy baimiy jveikimo strategijos n \ SN t p Cohend
Produktyvi darbiné veikla Pries PD 33 2,61 0,809

Po PD 33 2,91 0,538 1,80 0,080 0,315
ISsisukinéjimas ir suk¢iavimas | Pries PD 33 2,56 0,704

Po PD 33 234 0,666 226 | 0031 0,394

Prie§ PD 33 2,36 0,738 -0,02 0,977 0,004
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Mokykliniy baimiy jveikimo strategijos n \Y SN t p Cohend
Atsipalaidavimas ir Po PD 33 2,37 0,661

numatymas

Démesio nukreipimas ir Prie§ PD 33 2,48 0,710

sumenkinimas Po PD 33 263 0,689 -1,39 0,173 0,241

Pastaba: VV — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Tyrimo rezultatai atskleidé (zr. 21 lentelg), kad po psichodramos sesijy IX klasiy mokiniai
statistiSkai reikSmingai émé reciau taikyti iSsisukingjimg ir suk¢iavimg mokyklinéms baiméms
jveikti, nei prie§ psichodramos sesijas, stebimas vidutinis efekto dydis. Taip pat stebima tendencija
(p<0,1), kad IX klasiy mokiniai po psichodramos sesijy ¢émé¢ dazniau taikyti produktyvig darbine
veikla mokyklinéms baiméms jveikti, stebimas vidutinis efekto dydis. Kitas mokykliniy baimiy
jveikimo strategijas: atsipalaidavimg ir numatyma bei démesio nukreipimg ir sumenkinima, IX klasiy
mokiniai pries§ ir po psichodramos sesijy naudojo vienodai, reik§mingi skirtumai nenustatyti.

22 lenteléje pateikiamas psichodramos sesijose dalyvavusiy XI klasiy mokiniy mokykliniy

baimiy jveikimo strategijy naudojimo palyginimas prie$ psichodramos sesijas ir po jy.

22 lentelé. X7 klasiy mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimas pries ir po poveikio:
psichodramos sesijy

Mokyklin‘iq bai.m.iq iyeikimo strfategijos n \Y SN t p Cohend
Prcfduk.tyvlll darbllne ve1.l<1a. I;gc;sDPD 52 2:22 8:2;‘21 151 0,143 0,285
1551-suk111-ejlnfas ir -sukc1aV1mas gngSDPD 52 ;:;é 8:&7;11, 162 0.115 0.307
rumatymas PieiPD | 28 | 285 | 06% [ 0 [ 002 | oge
smenkinimas _ [popd | 26 | 310 | omt | MO | 0095 | oa

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Kaip matyti 22 lentel¢je, XI klasiy mokiniy prie$ ir po psichodramos sesijas naudojamos
mokykliniy baimiy jveikimo strategijos: produktyvi darbiné veikla (nors $iuo atveju stebimas mazas
efekto dydis) bei iSsisukinéjimas ir sukCiavimas (Siuo atveju stebimas vidutinis efekto dydis)
reik§mingai nesiskyré. Taciau matyti tendencija (p<0,1), kad XI klasiy mokiniai po psichodramos
sesijy éme¢ dazniau taikyti atsipalaidavimg ir numatyma bei reciau démesio nukreipimg ir

sumenkinimg mokyklinéms baiméms jveikti, stebimas vidutinis efekto dydis.

Apibendrinant galima pastebéti, kad psichodrama turéjo didziausig poveikj maZinant IX
klasiy mokiniy emocines ir XI klasiy mokiniy kognityvines mokykliniy baimiy apraiskas bei mazZinant

IX klasiy mokiniy issisukinéjimgq ir sukciavimgq, jveikiant mokyklines baimes.
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3.3. Dalyvavusiy ir nedalyvavusiu psichodramos sesijose mokiniy mokykliniy

baimiy apraiskos ir jveikos

Siekiant jvertinti, ar poveikio grupés mokiniy mokykliniy baimiy apraiskos keitési po
psichodramos sesijy, atliktas patiriamy mokykliniy baimiy apraisky palyginimas prie$ ir po
psichodramos sesijy tarp poveikio grupés mokiniy, naudojant Stjudent t kriterijy priklausomoms

imtims (Zr. 23 lentelg).

23 lentelé. Poveikio grupés mokiniy mokykliniy baimiy apraisky palyginimas pries ir po poveikio:
psichodramos sesijy

Mokykliniy baimiq apraiSkos n v SN t P Cohend
Fiziologinés ESTDSDPD 21 g:gg 8:2&132 1,10 0,275 0,140
Emocinés ISSTDSDPD 21 i:;g 8:;22 2,69 0,009 0,344
Kognityvinés EETDSDPD 21 ;gé 82;’3 3,08 0,003 0,395

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Tyrimo rezultatai atskleidé (zr. 23 lentelg), kad poveikio grupés mokiniy fiziologinés
mokykliniy baimiy apraiskos po psichodramos sesijy statistiskai reik§mingai nesikeité, efekto dydis
maziau nei 0,2. Taciau statistiSkai reikSmingai po psichodramos sesijy mazé¢jo poveikio grupés
mokiniy emocinés ir kognityvinés mokykliniy baimiy apraiskos, stebimas vidutinis efekto dydis.

Siekiant jvertinti, ar lyginamosios grupés mokiniy mokykliniy baimiy apraiskos keitési vieno
ménesio laikotarpiu, atliktas patiriamy mokykliniy baimés apraiSky palyginimas per vieng ménesj
tarp lyginamosios grupés mokiniy, naudojant Stjudent t kriterijy priklausomoms imtims (Zr. 24

lentelg).

24 lentelé. Lyginamosios grupés mokiniy mokykliniy baimiy apraisky palyginimas pries ir po
poveikio: psichodramos sesijy

MokyKklini b_aimiq apr_ai_§kos n \Y SN t p Cohend
Pt Pt | 6 | 358000 0y | s | o
s |pime s | 15| 231085 | 1 | o | oo
e[| 16 25310198 | 50 | e | oo

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis.

Kaip matyti 24 lentel¢je, lyginamosios grupés mokiniy fiziologinés, emocinés ir kognityvinés
mokykliniy baimiy apraiskos vieno ménesio laikotarpiu statistiskai reik§Smingai nekito.
Siekiant jvertinti, ar poveikio grupés mokiniy naudojamos mokykliniy baimiy jveikos

strategijos keitési po psichodramos sesijy, atliktas mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimo
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palyginimas prie$ ir po psichodramos sesijy tarp poveikio grupés mokiniy, naudojant Stjudent t

kriterijy priklausomoms imtims (Zr. 25 lentelg).

25 lentelé. Poveikio grupés mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimas pries ir po
poveikio: psichodramos sesijy

MokyKkliniy baimiy jveikimo strfategijos n \Y SN t p Cohend
Produktyvi darbiné veikla gg;sDPD 21 522 8;22 223 0,029 0,286
Iss1-sukzn-e]zm'as ir 'sukczavzmas gg;sDPD 21 ggz 8;;% 0,94 0,351 0,120
om0 s L0 o | o
B [ 6 {5 L0 o | oo |

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; PD — psichodramos sesijos.

Tyrimo rezultatai atskleide (zr. 25 lentele), kad po psichodramos sesijy, poveikio grupés
mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy: iSsisukingjimo ir suk¢iavimo, atsipalaidavimo ir
numatymo bei démesio nukreipimo ir sumenkinimo, naudojimas statistiSkai reikSmingai nekito.
Taciau po psichodramos sesijy poveikio grupés mokiniai statistiSkai reikSmingai émé dazniau naudoti
mokyklos baiméms jveikti produktyvig darbine veikla, taciau stebimas tik mazas efekto dydis.

Siekiant jvertinti, ar lyginamosios grupés mokiniy naudojamos mokykliniy baimiy jveikos
strategijos keitési per vieno ménesio laikotarpj, atliktas mokykliniy baimiy jveikimo strategijy
naudojimo palyginimas pirmo ir antro vertinimo metu tarp lyginamosios grupés mokiniy, naudojant

Stjudent t kriterijy priklausomoms imtims (Zr. 26 lentelg).

26 lentelé. Lyginamosios grupés mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimas pries
ir po poveikio: psichodramos sesijy

Mokykliniy baimiy jveikimo strategijos n \Y SN t p Cohend
Pr_oduktyvi darbiné Pirmas vertinimas 163 2,83 0,66 149 | 0136 0,113
veikla Antras vertinimas 163 2,81 0,64 ' '

ISsisukinéjimas ir Pirmas vertinimas 163 2,50 0,57 087 | 0384 0,068
sukéiavimas Antras vertinimas 163 2,53 0,52 ' '
Atsipalaidavimas ir Pirmas vertinimas 163 2,61 0,55 055 | 0578 0,043
numatymas Antras vertinimas 163 2,62 0,49 ’ '
Démesio i_mkreipimas ir | Pirmas vertinimas 163 2,83 0,64 067 | 0500 0,052
sumenkinimas Antras vertinimas 163 2,85 0,58 ' '

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis.

Kaip matyti 26 lentel¢je, lyginamosios grupés mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy
(produktyvi darbiné veikla, iSsisuking¢jimas ir sukCiavimas, atsipalaidavimas ir numatymas bei
démesio nukreipimas ir sumenkinimas) naudojimas vieno ménesio laikotarpiu statistiSkai reikSmingai
nekito.

27 lenteléje pateikiamas poveikio ir lyginamosios grupiy mokiniy mokykliniy baimiy

apraiSky palyginimas prie$ psichodramos sesijas ir po jy.
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27 lentelé. Poveikio ir lyginamosios grupiy mokiniy mokykliniy baimiy apraisky palyginimas pries
ir po poveikio: psichodramos sesijy

Poveikio grupé Lyginamoji grupé Glass
Mokykliniy baimiy apraiskos n=61 n=163 t p Delta
V. | SN V. [ SN
Pirmas vertinimas/ Prie$ Psichodramos sesijas
Fiziologinés 2,39 0,818 2,31 0,704 0,69 0,489 0,113
Emocinés 2,20 0,792 2,30 0,802 -0,87 0,384 0,124
Kognityvinés 2,61 0,840 2,63 0,791 -0,13 0,896 0,025
Antras vertinimas/ Po Psichodramos sesijy
Fiziologinés 2,29 0,869 2,33 0,737 -0,32 0,744 0,054
Emocinés 1,96 0,632 2,37 0,702 -3,97 0,0001 0,584
Kognityvinés 2,30 0,819 2,65 0,744 -3,08 0,002 0,470

Pastaba: VV — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis.

Tyrimo rezultatai parode¢, kad poveikio ir lyginamosios grupés mokiniy patiriamos mokyklos
baimés apraiskos prie§ psichodramos sesijas reikSmingai nesiskyre. Taciau po psichodramos sesijy
poveikio grupés mokiniai nurodé¢ statistiSkai reikSmingai patiriantys mazesnes emocines ir
kognityvines mokykliniy baimiy apraiskas, lyginant su lyginamosios grupés mokiniais, stebimas
vidutinis efekto dydis.

28 lentel¢je pateikiamas poveikio ir lyginamosios grupiy mokiniy naudojamy mokykliniy

baimiy jveikimo strategijy palyginimas prie§ psichodramos sesijas ir po jy.

28 lentele. Poveikio ir lyginamosios grupiy mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimo
palyginimas pries ir po poveikio: psichodramos sesijy

Mokykliniy baimiy jveikimo Povelk_lo grupe Lygmar_nOJ . Srupe Glass
s n=61 n=163 t p
strategijos vV | SN vV | SN Delta
Pirmas vertinimas/ Prie§ Psichodramos sesijas
Produktyvi darbiné veikla 2,94 0,795 2,83 0,660 0,96 0,339 0,166
ISsisukinéjimas ir sukciavimas 2,57 0,730 2,50 0,572 0,61 0,538 0,122
Atsipalaidavimas ir numatymas 2,58 0,753 2,61 0,553 -0,25 0,803 0,054
Demeszg i_mkrelpzmas ir 2.84 0,766 2,83 0,647 0,12 0,904 0,015
sumenkinimas
Antras vertinimas/ Po Psichodramos sesijy
Produktyvi darbiné veikla 3,16 0,583 2,81 0,641 3,74 0,0001 0,546
Lsisukinéjimas ir sukciavimas 2,50 0,697 2,53 0,523 -0,25 0,797 0,05
Atsipalaidavimas ir numatymas 2,71 0,751 2,62 0,497 0,80 0,426 0,181
Demesio nukreipimas ir 284 | 0731 | 285 | 0589 | -016 | ogrz | 0016
sumenkinimas

Pastaba: V — sumos vidurkis; SN — standartinis nuokrypis.

Kaip matyti 28 lentel¢je, pries psichodramos sesijas poveikio ir lyginamosios grupés mokiniy
naudojamos mokykliniy baimiy jveikimo strategijos (produktyvi darbiné veikla, iSsisukinéjimas ir
suk¢iavimas, atsipalaidavimas ir numatymas bei démesio nukreipimas ir sumenkinimas) reik§mingai
nesiskyre. Taciau po psichodramos sesijy poveikio grupés mokiniai statistiSkai reikSmingai éme
dazniau naudoti produktyvia darbing veikla mokyklinéms baiméms jveikti, lyginant su lyginamosios

grupés mokiniais, stebimas vidutinis efekto dydis. Kity mokykliniy baimiy jveikimo strategijy
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naudojimas tarp poveikio ir lyginamosios grupés mokiniy po psichodramos sesijy reikSmingai
nesiskyre.
Apibendrinant galima pastebéti, kad psichodramos veiksmingumas labiausiai isrysSkéjo

mazinant tokiose psichodramos sesijose dalyvavusiy mokiniy emocines ir kognityvines mokyklines

baimes bei didinant jy produktyvig darbine veiklq, jveikiant mokyklines baimes.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Psichodrama — tai veiksmo metodas, padedantis asmenims iSgyventi jvykius scenoje,
siekiant, kei¢iantis vaidmenimis, suprasti save ir artima, spresti iSkilusias problemas, gauti atsakymus
] ripimus klausimus, siekti elgsenos poky¢iy (Bilge ir Keskin, 2017; Karp, 2017; Dehnavi ir kt., 2016;
Li ir kt, 2015; Racelyté, 2013 ir kt.). Psichodramos veiksmingumo tyrimai atskleidzia, kad
psichodrama — tai efektyvi technika, keicianti daugelj Zzmogaus asmeniniy savybiy (Catani ir Lambri,
2009; Ulupinar, 2014), teigiamai veikian¢iy jo tarpasmeninius santykius (Orkibi ir kt., 2017),
psichosocialiniy problemy sprendimg (Samantaray ir kt., 2013).

Mokyklinés baimés problema yra viena i§ aktualiausiy Siuolaikinéje psichologijoje, nes
kiekvienais metais daugéja mokyklines baimes iSgyvenanciy vaiky skaicius (Luxford ir kt., 2017;
Kalatskaya ir Drozdikova—Zaripova, 2016; Xortuna, 2015; Benos, 2011). UZsienio Salyse atlikti
moksliniai tyrimai patvirtina psichodramos efektyvumg mazinant mokiniy baimes, i§gyvenama
socialinj nerima (Akinsola ir Udoka 2013), berniuky iSgyvenama socialinj ir veiklos nerimg (Dehnavi
ir kt., 2014), paaugliy berniuky i§gyvenamag nerima, iSmokant juos iniciatyvumo, bendravimo su
kitais, konstruktyviy nerimo jveikos strategijy (Dehnavi ir Pooee, 2015).

Uzsienio autoriy tyrimy rezultatai, pagrindziantys psichodramos veiksmingumg kei¢iant
asmens mastyma, jausmus ir elgesj bei ilgameté darbo autorés profesinés veiklos psichodramos
srityje patirtis, suponavo magistro baigiamojo darbo tiksla — nustatyti psichodramos veiksmingumg,
mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes.

Siekiant nustatyti psichodramos efektyvumg, maZinant vyresniyjy klasiy mokiniy
mokyklines baimes, tyrimo metu taikyti du tyrimo instrumentai: poveikio metodas ir vertinimo
metodas. Tyrime dalyvavo 224 vyresniyjy (IX — XI) klasiy mokiniai. Tiriant psichodramos
veiksmingumg, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes, buvo sudarytos trys IX ir XI
klasiy mokiniy grupés: poveikio grupés mokiniai ir dviejy lyginamyjy grupiy mokiniai.

Psichodramos grupiné terapija, kaip galima priemoné mazinti vyresniyjy klasiy mokiniy
mokyklines baimes, pasirinkta neatsitiktinai — kadangi tai moksliskai pagrjstas veiksmo metodas, kurj
taikant, psichodramos dalyviams sukuriama saugi, skatinanti pasitikéjimg, mazinanti atSivérimo
baimes aplinka (Karp, 2017; Kapm ir kt., 2013). Psichodramos technikos padeda gerinti emocing
dalyviy bikle (Geram ir Dehghan, 2016; Ulupinar, 2014), mazinti nerimg ir baimes (Gstrein, 2015;
Dehnavi ir Pooee, 2015; Dehnavi ir kt., 2014; Akinsola ir Udoka 2013).

Taikant psichodramos poveikio metod3, naudodamasi universaliomis psichodramos
technikomis ir veiklomis, taciau atsizvelgdama ] pilotinio tyrimo rezultatus, darbo autoré sukiiré
psichodramos uZsiémimy plang, nukreipta ; mokykliniy baimiy mazZinima, kuriame buvo

koreguojamos tam tikros uzduotys ir veiklos, atsizvelgiant | dalyviy aktyvuma, jsitraukima atliekant
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veiklas, uzduoties/technikos aiskumg. Pilotinis tyrimas parod¢, jog tyrime turéty dalyvauti tik
motyvuoti mokiniai (nebutinai bendraklasiai), norintys gilintis ] savo mokyklines baimes. Tad kitas
tyrimas vyko — atsirenkant motyvuotus moksleivius, kurie nori pazinti save, nori ir sutinka nagrinéti
problemg — patiriamas mokyklines baimes ir mokytis galimy jos sprendimy biity ir taktiky. Todél
pasitelkiant psichologus, dirban¢ius mokyklose/gimnazijose, kurios dalyvavo projekte ,,Be STRESO
II* buvo informuoti mokiniai ir jy tévai (per vidinius mokyklos intranetinius soc. tinklus, bendraujant
su mokiniais individualiai ir t.t.) apie atlieckamg tyrima, o norintys mokiniai, gavus jy tévy sutikima,
buvo pakviesti dalyvauti.

Taikant psichodramos poveikio metoda, vedant 4 testines uzsiémimy sesijas pastebéta, kaip
keitési dalyviy jsitraukimas j psichodramos veiklas, jy gebéjimas aktyviai dalyvauti uzsiémimuose,
atsipalaiduoti, pasitikéti grupés nariais bei grupés vedéja. Jau pirmos sesijos metu mokiniai buvo
pakankamai atviri dalintis patirtimis ir i§gyvenimais. Juos drasino mintis, kad mokyklines baimes
patiria ne jie vieni, kad daugelis jy bendraamziy jauciasi panaSiai, taciau pasigendama pokalbiy apie
patiriamus iSgyvenimus. Taciau jeigu pirmuose uzsiémimuose buvo daugiau démesio skiriama
pasitikéjimo grupés nariais ir vadovui kiirimu, supazindinimui su psichodramos metodu, jos
technikomis, mokykliniy baimiy pasirinkimu, tai vélesniuose uzsiémimuose buvo detaliau gilinamasi
j mokyklines baimes ir jy jveikos strategijas, pasitelkiant psichodramos technikas, skatinant mokytis
naujy elgesio modeliy, suvokiant ir iSbandant naujus vaidmenis. Kadangi kiekviena psichodramos
sesija baigiasi pasidalinimu — i$ to buvo galima suprasti, jog psichodramos grupés sesijos turéjo
teigiamg poveikj, nes: 1) daugelis mokykloje patiria vienokias ar kitokias mokyklines baimes — 0 tali
didina motyvacija dalintis iSgyvenimais; 2) pasikeitimas vaidmenimis su mokytojais (sociodramos
technika) leido geriau pazinti ir suprasti mokytojo pozicija, pervertinti savo santykius su mokytojais,
suvokti mokytojy pareigas ir profesines veiklas bei savo asmeninés atsakomybés indélj; 3) didzioji
dauguma psichodramos sesijas lankiusiy dalyviy teigé pastebéje, kad dingo jiems sunkiai suprantama
ir paaiSkinama baimeé eiti ] mokykla ir biiti vertinamu. Mokiniai teigé iSmokg lengviau susigyventi su
uzduotimis, maziau bijoti laukiamy atsiskaitymy, tam tikrus reiSkinius ar jvykius mokiniai pradéjo
vertinti optimistiSkiau, geb¢jo jveikti stresines situacijas, atsipalaiduoti, pradéjo labiau save vertinti,
daugiau pasitikéti savo jégomis ir galimybémis, planuoti ir tikétis uzsibrézty tiksly sékmingo
igyvendinimo. Psichodramos sesijas lanke mokiniai pastebéjo, kad iSmoko atpazinti ir jvardinti savo
jausmus, suvokti savo mintis bei kontroliuoti mintis, jausmus, o tuo paciu ir savo veiksmus. Tai, kad
ugdymo jstaigoje mokiniai jprate biiti vertinamais, psichodramos sesijose juos drgsino tai, kad ¢ia jie
vertinami. Tai sudaré salygas psichodramos uzsiémimuose dalyvaujantiems mokiniams jaustis
saugiai ir nattraliai, atsipalaiduoti ir sékmingai jsitraukti j veiklas sesijy metu. Be to, psichodramos

uzsiémimus lanke mokiniai teigé suvoke, kad kitas asmuo galimai jauciasi panaSiai, iSgyvena
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panasius neigiamus jausmus, taciau pats ne visada juos suvokia ir geba jvardinti bei néra linkes apie
tai kalbéti, nes néra jprasta Siandienin¢je visuomengje kalbéti apie tai, kas néra malonu.

Siekiant nustatyti kaip keitési mokiniy patiriamos mokyklinés baimés po psichodramos sesijy,
naudotas diferencijuotas mokyklos baimés aprasas (DBA) (Rost ir Schermer, 1997) (DBA Lietuvoje
standartizavo: Girdzijauskiené ir kt., 2008). Tyrimo metu naudoti du klausimynai: Mokyklos baimés
apraiSkos (AP) ir Mokyklos baimés jveikimo strategijos (IV).

1. Lyginant vaikiny ir merginiy, dalyvavusiy psichodramos Sesijose, mokykliniy baimiy
apraiskas, nustatyta kad vyresniyjy klasiy merginos statistiSkai reikSmingai labiau patiria jvairias
mokykliniy baimiy apraiSkas — fiziologines, emocines ir kognityvines, nei vaikinai. Merginos dazniau
nei vaikinai mokykloje jaucia jvairius fizinius pokycius, neigiamas emocijas ir nerimastingas,
slegiancias mintis. Prie$ psichodramos sesijas ir po jy, tyrime dalyvavusios merginos jauté rySkesnes
mokykliniy baimiy aprai$kas nei vaikinai. Atliktos studijos rezultatai patvirtina kity autoriy (Jain ir
Pasrija, 2017; Bener ir kt., 2016; Sung ir kt., 2016; Volkova ir Duskova, 2015; Kushnir ir Sadeh,
2010) teiginius, akcentuojancius, kad merginos patiria daugiau mokykliniy baimiy, lyginant su
vaikinais. Po psichodramos sesijy, statistiSkai reik§mingai sumazéjo tyrime dalyvavusiy merginy
patiriamos emocinés baimés apraiSkos (pasiektas vidutinis efekto dydis).

Uzsienio tyrimy duomenimis, mokiniams, pasizymintiems aukStesniu iSgyvenamos
mokyklinés baimés lygiu, budinga mazesné darbo atminties sparta (Owens ir kt., 2014; Alesi ir kt.,
2014; Kushnir ir Sadeh, 2010 ir kt.), netinkamas informacijos apdorojimas (Alesi ir kt., 2014),
démesio kontrolés stoka (Richards ir kt., 2014). Atliktos studijos duomenimis, psichodramos
poveikio metodas statistiSkai reikSmingai sumaZino vaikiny patiriamas kognityvines mokykliniy
baimiy apraiskas (pasiektas vidutinis efekto dydis). Matyti tendencija, kad merginy kognityvinés
baimés apraiSkos po psichodramos sesijy maz¢jo (pasiektas vidutinis efekto dydis), lyginant su Siomis
baimés apraiSkomis prie$ psichodramos sesijas.

Tad galima teigti, kad taikytas psichodramos metodas sumazino vyresniyjy klasiy merginy
emocines baimés apraiskas, jos reciau iSgyveno su mokyklinémis baimémis susijusias nemalonias
biisenas, menkavertiskumq, bejégiskumgq, vienisumq ir panasius nemalonius jausmus. Psichodramos
metodas sumazino vaikiny ir merginy (matyti tendencija) kognityvines mokykliniy baimiy apraiskas.
Jie lengviau priimdavo informacijq, jg apdorodavo, sukoncentruodavo démesj, reciau patirdavo
atminties trikdziy, kas ilgainiui gali pasizyméti teigiamu poveikiu mokiniy mokymosi pasiekimy
rezultatams.

Ulupinar (2014) tyrimo duomenimis, psichodrama teigiamai veikia savimong, saves
vertinima, kurybiskuma, empatija, problemy sprendimo ir emocijy raiSkos jgiidzius. Gilinantis ]
mokykliniy baimiy jveikimo strategijas, nustatyta, kad prie§ psichodramos sesijas, vyresniyjy klasiy

merginos statistiSkai reikSmingai labiau nei vaikinai buvo linkusios konstruktyviu budu jveikti
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mokyklines baimes, naudodamos produktyvig darbing veikla. T.y. merginos, labiau nei vaikinai, prie§
psichodramos sesijas buvo linkusios mokytis i§ anksto, tobulinti savo darbo procesa, taip tikintis
geresniy rezultaty. Po psichodramos uzsiémimy reikSmingas skirtumas tarp vaikiny ir merginy,
naudojant produktyvig darbing veiklg jveikti mokyklines baimes, nenustatytas, kadangi po
psichodramos uzsiémimy, vaikinai, statistiSkai reik§mingai émé daZzniau naudoti produktyvig darbine
veikla mokyklinéms baiméms jveikti (Stebimas didesnis nei vidutinis efekto dydis). Tyrimo
duomenys atskleidé, kad po poveikio, vyresniyjy klasiy vaikinai, jveikdami mokyklines baimes,
pradéjo dazniau konstruktyviu buidu jveikti mokyklines baimes. Tad galima teigti, kad psichodramos
uzsiemimai paskatino vyresniyjy klasiy vaikinus konstruktyviu biidu jveikti mokyklines baimes
naudojant produktyvig darbing veiklg: labiau pasitikéti savimi, tikéti savo galimybémis, spresti
iSkilusias problemas, prisiimti atsakomybe uz savo veiklas, isSgyvenamq savijautq bei patiriamas
emocijas, padéjo jgyti naujy jgidziy, reikalingy isgyvenamy mokykliniy baimiy problemy
sprendimui, kurie gali biti susije su iSankstiniu ruoSimusi atsiskaitymams, dedamoms pastangoms,
tikintis geresniy rezultaty.

2. Lyginant IX ir XI klasiy mokiniy, dalyvavusiy psichodramos sesijose, mokykliniy baimiy
apraiskas, statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti nei pries§ psichodramos sesijas, nei po jy. Gauti
tyrimo rezultatai galimai paneigia ankstesniy tyrimy (Jain ir Pasrija, 2017; Bener ir kt., 2016; Sung ir
kt., 2016; Volkova ir Duskova, 2015; Kushnir ir Sadeh, 2010) duomenis, kuriuose buvo teigiama,
kad jaunesni vaikai iSgyvena maziau mokykliniy baimiy, lyginant su vyresniais. Taciau reikia
atkreipti démesj } vaiky amziaus skirtumus, kuris salyginai néra dideli, lyginant jaunesniyjy (IX
klasiy) ir vyresniy (XI klasiy) klasiy mokinius. Galimai kity autoriy tyrimuose dalyvave vaikai buvo
lyginami, atsiZvelgiant | didesnius amziaus skirtumus, nei atliktoje studijoje.

Vertinant jaunesniy ir vyresniy mokiniy mokyklines baimes po poveikio, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai sumaz¢jo patiriamos emocinés baimés apraiskos IX klasiy mokiniy tarpe
(pasiektas didesnis nei vidutinis efekto dydis). StatistiSkai reik§mingai sumaZzéjo patiriamos
kognityvinés baimés apraiskos tiek tarp jaunesniy (IX klasiy) tiek tarp vyresniy (XI klasiy) klasiy
mokiniy.

Tad galima teigti, kad jaunesniy (IX klasiy) mokiniai, po poveikio, reciau iSgyveno su
mokyklinemis baimémis susijusias nemalonias emocijas, biisenas ar nemalonius jausmus. Tiek
jaunesniy (IX klasiy), tiek vyresniy (XI klasiy) klasiy mokiniai, po poveikio, lengviau priimdavo
informacijq, jg apdorodavo, sukoncentruodavo démesj, reciau patirdavo atminties trikdziy.

Siekiant jvertinti, ar jaunesniy ir vyresniy klasiy mokiniy naudojamos mokykliniy baimiy
iveikos strategijos skiriasi, atliktas mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimo palyginimas
tarp IX ir XI klasiy mokiniy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad XI klasiy mokiniai statistiSkai

reikSmingai daZniau mokyklinéms baiméms jveikti naudoja produktyvig darbing veikla,
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atsipalaidavimg ir numatymg bei démesio nukreipimg ir sumenkinimg, lyginant su IX klasiy
mokiniais, tiek prie§ psichodramos sesijas, tiek po jy. IX ir XI klasiy mokiniai yra vienodai linkg
mokyklinéms baiméms jveikti naudoti iSsisukingjima ir suk¢iavima, reikSmingi skirtumai nenustatyti.
Tyrimo duomenys atskleidé, kad po psichodramos sesijy IX klasiy mokiniai statistiS8kai reikSmingai
émé¢ reCiau taikyti iSsisukinéjimg ir sukciavimg mokyklinéms baiméms jveikti, nei pries
psichodramos sesijas, stebimas vidutinis efekto dydis. Taip pat stebima tendencija, kad IX klasiy
mokiniai po psichodramos sesijy émé dazniau taikyti produktyvig darbing veikla mokyklinéms
baiméms jveikti, stebimas vidutinis efekto dydis. Kitas mokykliniy baimiy jveikimo strategijas:
atsipalaidavimg ir numatyma bei démesio nukreipimg ir sumenkinima, IX klasiy mokiniai pries ir po
psichodramos sesijy naudojo vienodai, reikSmingi skirtumai nenustatyti. Tad galima daryti prielaidg,
kad psichodramos poveikis sqlygojo jaunesniyjy klasiy mokiniy pasirenkamas konstruktyvias
mokykliniy baimiy jveikas: mokiniai mazZiau linke iSsisukinéti ir sukciauti, o dazniau taiko
produktyvig darbine veiklg. Tad siekiant mazinti mokyklines baimes tikslinga koncentruotis j
zemesnes klases, nes stebimas didesnis psichodramos poveikio efektas, teigiama linkme keiciant
mokykliniy baimiy jveikos strategijas.

3. Lyginant psichodramos sesijose dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vyresniyjy klasiy (IX ir XI
klasiy) mokiniy mokykliniy baimiy apraiskas nustatyta, kad statistiskai reikSmingai po psichodramos
sesijy mazéjo poveikio grupés mokiniy emocinés ir kognityvinés mokykliniy baimiy apraiskos,
stebimas vidutinis efekto dydis. Lyginamosios grupés mokiniy fiziologinés, emocinés ir kognityvinés
mokykliniy baimiy aprai$kos vieno ménesio laikotarpiu statistiSkai reik§mingai nekito. Tad galima
teigti, kad psichodramos metodo taikymas teigiamai paveiké poveikio grupés mokiniy patiriamas
emocines ir kognityvines mokykliniy baimiy apraiskas. Teigiamas psichodramos metodo poveikis
stebimas ir vertinant poveikio grupés mokiniy mokykliniy baimiy jveikas, kadangi nustatyta, kad po
psichodramos sesijy poveikio grupés mokiniai statistiSkai reikSmingai éme daZniau naudoti mokyklos
baiméms jveikti produktyviag darbing veikla, taciau stebimas tik mazas efekto dydis. Tuo tarpu
lyginamosios grupés mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy (produktyvi darbiné veikla,
iSsisukingjimas ir sukc¢iavimas, atsipalaidavimas ir numatymas bei démesio nukreipimas ir
sumenkinimas) naudojimas vieno ménesio laikotarpiu statistiSkai reikSmingai nekito.

Tyrimo privalumams galima priskirti tai, kad poveikio grupés mokiniai ne tik turéjo galimybe
dalyvauti tyrime, bet ir jgyti asmeninés naudos — iSmokti pasitikéti savimi ir aplinkiniais, suvokti ko
1§ jo reikalaujama ir tikimasi, o tuo paciu ir savo galimybes, kaip galima elgtis, siekiant jveikti
mokyklines baimes, kurios mokykliniy baimiy jveikos strategijos gali biiti veiksmingos, o tai
prisid¢jo prie jy patiriamy mokykliniy baimiy maZinimo.

Psichodramos veiksmingumo, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes

tyrimams, tiek Lietuvos, tiek uzsienio Saliy akademinéje visuomenéje stokojama démesio, tad atlikta
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studija gali buti atskaitos tasku, sistemingai gilinantis ] mokiniy mokyklines baimes ir jy jveikos
galimybes taikant psichodramos metoda.

Tyrimo privalumams galima priskirti tai, kad analizuojant tyrimo metu gautus rezultatus,
detaliai iSskirtos mokiniy patiriamy mokykliniy baimiy apraiSkos: fiziologinés, emocinés,
kognityvinés prie$ poveikio metoda ir gilintasi j jy kaitg po poveikio, tuo paciu analizuojant skirtumus
tarp vaikiny ir merginy, jaunesniy (IX klasiy) ir vyresniy (XI klasiy) mokiniy. Tyrimo metu gauti
duomenys atskleidé¢, kad siekiant maZzinti mokiniy patiriamas mokyklines baimes, tikslinga jtraukti
jaunesniy klasiy mokinius, kadangi stebimas didesnis poveikis, lyginant su vyresniais mokiniais.

Tyrimo ribotumams galima priskirti sglyginai per mazg psichodramos sesijy skaiciy.
Tolesniuose tyrimuose rekomenduotina padvigubinti psichodramos sesijy skaiciy, kas sudaryty dar
didesnes uzsiémimus lankanc¢iy mokiniy galimybes atsiverti. Taip pat tikslinga matuoti psichodramos
poveikio efektyvumg, maZinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes tarpiniuose
uzsiémimuose, kas galéty psichodramos grupés vadovui padéti geriau pazinti grupés narius, suvokti
Ju patiriamus iSgyvenimus ir poky¢ius (mintyse, elgsenoje) lankant psichodramos sesijas. Be to,
didesnis psichodramos sesijy skaicius leisty psichodramos uzsiémimus orientuoti ne tik j tema, bet |
protagonistg. Tokiu biidu mokinys scenoje galéty nagrinéti savo patirta mokyklinés baimés situacija,
o tai teigiamai veikty mokykliniy baimiy jveikos efektyvuma.

Tyrimo ribotumams galima priskirti tai, kad kol kas nepavyko aptikti studijy, kuriuose biity
naudojama psichodramos technika, maZinant vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes, tad
poveikio metodas — psichodrama buvo taikomas, atsizvelgiant j baigiamojo darbo autorés sukurtg
psichodramos uZsiémimy plang, remiantis jos turimomis Ziniomis ir profesine patirtimi. Vis tik
tiketina, kad kiekvienas psichodramos specialistas turi savo metodikas, tad galima daryti prielaida,
kad psichodramos vadovo profesinés kompetencijos gali salygoti tyrimo rezultatus.

Tyrimo rezultatai atskleidé psichodramos veiksminguma, mazinant vyresniyjy klasiy mokiniy
mokyklines baimes, tad $io tyrimo rezultatai atspindi IX, XI klasiy mokiny patiriamas mokyklines
baimes ir jy jveikos strategijas. Vis tik néra Zinoma, kaip keistysi rezultatai tiriant jaunesniy klasiy

mokinius bei juos veikiant psichodramos metodu.

Apibendrinant galima teigti, kad nustatant psichodramos veiksmingumgq, mazinant vyresniyjy
klasiy mokiniy mokyklines baimes, tyrimo metu taikyti du tyrimo instrumentai: poveikio metodas ir
vertinimo metodas. Tyrimo metu gauti duomenys parodé, kad po psichodramos sesijy, statistiskai
reiksmingai sumazéjo tyrime dalyvavusiy merginy patiriamos emocinés baimés apraiskos; vaikiny —
patiriamas kognityvines mokykliniy baimiy apraiskas. Matyti tendencija, kad merginy kognityvinés
baimés apraiskos po psichodramos sesijy mazéjo, lyginant su Siomis baimés apraiskomis pries
psichodramos sesijas. Po psichodramos sesijy vaikinai, statistiSkai reikSmingai émé dazniau naudoti

produktyvig darbine veiklag mokyklinems baiméms jveikti. Psichodramos veiksmingumas mazinant
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vyresniyjy klasiy mokiniy mokyklines baimes pasireiskia stebint, jog po psichodramos sesijy
StatistiSkai reikSmingai sumazéjo patiriamos emocinés baimés apraiskos IX klasiy mokiniy tarpe.
Statistiskai reiksmingai sumazéjo patiriamos kognityvinés baimés apraiskos tiek tarp jaunesniy (IX
Klasiy) tiek tarp vyresniy (XI klasiy) klasiy mokiniy. Po psichodramos sesijy IX klasiy mokiniai
statistiSkai reikSmingai émé reciau taikyti issisukinéjimq ir sukciavimg mokyklinéms baiméms jveikti,
nei pries psichodramos sesijas. Taip pat stebima tendencija, kad IX klasiy mokiniai po psichodramos
sesijy emé dazniau taikyti produktyvig darbine veiklg mokyklinems baiméms jveikti. Po psichodramos
sesijy mazéjo poveikio grupés mokiniy emocinés ir kognityvinés mokykliniy baimiy apraiskos, jie

statistiSkai reiksmingai émé dazniau naudoti mokyklos baiméms jveikti produktyvig darbine veiklg.
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ISVADOS

Po psichodramos sesijy stebimi Sie skirtumai tarp poveikio grupés vaikiny ir merginy:

1.1.

1.2.

Vyresniyjy klasiy merginos labiau nei vaikinai patiria jvairiy mokykliniy baimiy
apraiSkas — fiziologines, emocines ir kognityvines.

Po psichodramos sesijy tyrime dalyvavusiy merginy fiziologinés mokyklinés baimés
reikSmingai nesiskyre, ta¢iau sumazéjo patiriamos merginy emocinés baimés apraiskos
(pasiektas vidutinis efekto dydis). Po psichodramos sesijy pasicktas vidutinis efekto
dydis mazinant merginy kognityvines mokykliniy baimiy apraiskas. Po psichodramos
sesijy tyrime dalyvavusiy vaikiny fiziologinés ir emocinés mokyklinés baimeés
nesiskyré, tadiau sumazg€jo patiriamos vaikiny kognityvinés mokykliniy baimiy

apraiSkos (pasiektas vidutinis efekto dydis).

1.3. Prie§ psichodramos sesijas vyresniyjy klasiy merginos labiau nei vaikinai buvo

linkusios naudoti produktyvig darbing veikla mokyklinéms baiméms jveikti. Kitas
mokykliniy baimiy jveikimo strategijas: iSsisukingjimg ir sukéiavima, atsipalaidavima
ir numatyma bei démesio nukreipimg ir sumenkinimg vaikinai ir merginos yra linke

naudoti vienodai.

1.4.Po psichodramos sesijy nedidelis efekto dydis stebimas mazéjant merginy

i8siskunéjimui ir sukciavimui bei did¢jant atsipalaidavimui ir numatymui jveikiant

mokyklines baimes.

1.5. Po psichodramos sesijy vaikinai ¢émé daZniau naudoti produktyvig darbing veikla

Po ps
2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

mokyklinéms baiméms jveikti, stebimas didesnis nei vidutinis efekto dydis.

ichodramos sesijy stebimi $ie skirtumai tarp poveikio grupés IX ir XI klasiy mokiniy:

IX ir XI klasiy mokiniy patiriamos mokyklos baimiy apraiSkos nesiskyré.

Po psichodramos sesijy IX klasiy mokiniy fiziologinés mokyklos baimés nesikeité,
taiau sumaZzéjo patiriamos emocinés baimés apraiSkos (pasiektas didesnis nei
vidutinis efekto dydis). Taip pat sumaze¢jo IX klasiy mokiniy kognityvinés baimeés
apraiSkos, pasiektas vidutinis efekto dydis.

Po psichodramos sesijy XI klasiy mokiniy fiziologinés ir emocinés mokyklinés
baimés nesikeite, ta¢iau Sumazg¢jo patiriamos XI klasiy mokiniy kognityvinés baimés
apraiSkos (pasiektas vidutinis efekto dydis).

XI klasiy mokiniai dazniau mokyklinéms baiméms jveikti naudoja produktyvig
darbing veikla, atsipalaidavimg ir numatyma bei démesio nukreipimg ir sumenkinima,

lyginant su IX klasiy mokiniais.
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2.5. Po psichodramos sesijy IX klasiy mokiniai, jveikdami mokyklines baimes, ¢mé
reCiau taikyti i§sisukinéjimg ir sukc¢iavima, stebimas vidutinis efekto dydis. Taip pat
stebimas vidutinis efekto dydis didinant IX klasiy mokiniy produktyvia darbing veikla
mokyklinéms baiméms jveikti.

2.6. Po psichodramos sesijy stebimas vidutinis efekto dydis didinant XI klasiy mokiniy
atsipalaidavimg ir numatymag bei refiau démesio nukreipimg ir sumenkinimg

mokyklinéms baiméms jveikti, stebimas vidutinis efekto dydis.

3. Po psichodramos sesijy stebimi $ie skirtumai tarp poveikio ir lyginamosios grupés mokiniy:
3.1.Po psichodramos sesijy mazéjo poveikio grupés mokiniy emocinés ir kognityvinés
mokyklinés baimés apraiSkos, stebimas vidutinis efekto dydis. Fiziologinés
mokyKklininiy baimiy aprai$kos po psichodramos sesijy nesikeité. Lyginamosios grupés
mokiniy fiziologinés, emocinés ir kognityvinés mokykliniy baimiy apraiskos vieno
ménesio laikotarpiu nekito.

3.2.Po psichodramos sesijy poveikio grupés mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo
strategijy: iSsisukinéjimo ir sukciavimo, atsipalaidavimo ir numatymo bei démesio
nukreipimo ir sumenkinimo, naudojimas nekito. Taciau po psichodramos sesijy
poveikio grupés mokiniai, mokyklinéms baiméms jveikti émé dazniau naudoti
produktyvig darbine veiklg, stebimas tik mazas efekto dydis. Lyginamosios grupés
mokiniy mokykliniy baimiy jveikimo strategijy naudojimas vieno ménesio laikotarpiu
nekito.

3.3. Po psichodramos sesijy poveikio grupés mokiniai nurode patiriantys mazesnes emocines
ir kognityvines mokykliniy baimiy apraiSkas, lyginant su lyginamosios grupés
mokiniais, stebimas vidutinis efekto dydis.

3.4.Po psichodramos sesijy poveikio grupés mokiniai émé dazniau naudoti produktyvia
darbing veikla mokyklinéms baiméms jveikti, lyginant su lyginamosios grupés
mokiniais, stebimas vidutinis efekto dydis. Kity mokykliniy baimiy jveikimo strategijy
naudojimas tarp poveikio ir lyginamosios grupés mokiniy po psichodramos sesijy

nesiskyre.
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