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Summary

Reda Visockyté. Improving curd products with herbs and its biological active materials. The
master’s thesis. Supervisor prof., dr. Dalia Sekmokiené. Undergraduate work was done in Lithuanian
University Of Health Sciences, Department of “Food Safety and Animal Hygiene” and in the children
rehabilitation hospital “LopSelis”, in a year 2012 - 2013 — 64 p. 2 charts and 28 pictures.

According to medical specialists, Lithuania compared to other European countries has higher
incidence rates of diet-related diseases including cardiovascular, oncologic, chronic degenerative joint
and other diseases. These problems could be reduced by consuming functional foods. One of the main
functional food active parts are many types of herbs. Food products that contains herb extracts reduces
risks of various illnesses because it connects free radicals in human body, positively affects immune
system. Worldwide most valuable are those herbs that has good taste, many antioxidants and has
antibacterial function: those herbs are spices, honey bush, hibiscus. Curd has lots of valuable features
for health. Producing curd with biological active herbs it is possible to create various products for
customers. Biological active herbs — one of the most used functional food active parts for acidified milk
product production. Exploring its influence to human health and more widely used making food

products.

The goal of the paper:

Create, evaluate and analyze curd products with biological active herbs.

Objectives

1. Analyze literature about biological active herbs, milk products — curd benefits in humans
nutrition.

2. Analyze acidified milk product variety in biggest shopping centers.

3.Perform people’s opinion analysis about curd products.

4. Create technological cards for curd products with biological active herbs to make.

5.Make an experiment in children rehabilitation hospital “LopSelis” (make curd with biological
active herbs, perform sensual evaluations for made curd products. (for children and mature
persons)

6. Create methodic of consumer sensual opinion analyze (for kindergarten age children).

7. Analyze consists of curd products.



Analysis of acidified milk product assortment in biggest shopping centers showed that there are
not so many acidified milk products, especially curd and its products with biological active herbs.
There should be more products like that on a market as it fulfilled people’s nutrition with biological
active materials. Questioner about “Curd. its products and herb components used in production”
showed that people wanted more curd products with biological active materials, because they want to
eat healthy. So that is important that there was big variety of products with active materials. Although,
there should be good level informing people, that they were able to choose appropriate active parts.
Moreover, there was created curd production technology, made technological cards. According to cards
was made curd with honey bush, hibiscus and cinnamon. Performed curd consists analysis, determined
that curd and its products meets requirements. Curd can be produced in kindergartens, schools,
hospitals, sold on shopping centers, because curd with biological active herbs is more useful for
humans’ health than usual. Sensual analysis showed that both for children and mature persons fitted
produced three made curd types — with honey bush tea, hibiscus and cinnamon, because it has good in
taste features. Analysis for mature people sensual acceptance showed, that mostly valued was curd with
honey bush tea, because of its taste, smell, appearance, although it got highest evaluation. Moreover,
according to playful (special graphics with nice pictures) analysis for children showed that most

acceptable product for them is also curd with honey bush tea.
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IVADAS

Medikai teigia, kad Lietuvoje daugiau negu kitose ES Salyse sergama ligomis, kurioms didelg
itaka turi mityba — Sirdies ir kraujagysliy, onkologinémis, létinémis degeneracinémis sanariy ir kitomis.
Sias problemas galéty sumazinti funkcionaliojo maisto produkty vartojimas (Liutkevicius ir kt., 2007).
Mitybos iprociai turi didelés reikSmés Zzmogaus sveikatai. Kad zmogus biity sveikas, darbingas, ilgai
gyventy, jis turi laikytis racionalios mitybos principy: subalansuoti reikiama ir gaunama energija,
patenkinti organizmo poreikj tinkamu maisto medziagy kiekiu bei jy santykiu, laikytis mitybos rézimo
(Kacerauskis ir kt., 2003).

Pastaruoju metu daugelyje pasaulio Saliy susiformavo apibendrinta funkcionaliojo maisto
produkty samprata, kad tai plataus vartojimo kasdien valgomas maistas, { kurj gamybos metu yra
idedama funkcionaliyjy maisto veikliyjy daliy arba i§ kurio i§imamos tam tikros maisto medziagos,
arba maistas, kuriame vietoj nepageidaujamy sudétiniy daliy yra idétos zmogaus organizmui naudingos
funkcionaliojo maisto veikliosios dalys, taip suteikiant Siam maistui savybiy atlikti kryptinga teigiama
fiziologini poveiki zmogaus organizmui. Kartu §is maistas gali ne tik stiprinti kuria nors organizmo
funkcija, bet ir profilaktiSkai saugoti nuo ligy. Funkcionalusis maistas atitinka sveikos mitybos
reikalavimus, fiziologinius organizmo poreikius ir palaiko optimalia zmoniy sveikata bei gera
savijauta. Funkcionaliojo maisto gamyba ir vartojimas remiasi pagristais mokslo tyrimais apie maisto ir
jo veikliyjy daliy poveiki Zmogaus organizmui. Funkcionalusis maistas yra maisto produktams
budingos iSvaizdos ir formos. Jis skiriasi nuo specialios paskirties maisto produkty tuo, kad tai yra
Iprastuose mitybos racionuose vartojamas maistas, kuris tinka jvairaus amziaus Zmonéms, iSskyrus
ktdikius ir mazus vaikus (iki trejy mety amziaus).

Funkcionaliojo maisto produktai turi atitikti teisés akty nustatytus maisto produkty saugos,
kokybés ir zenklinimo reikalavimus. Esming itaka funkcionaliojo maisto vertei ir vartojimo svarbai turi
1 j1 idétos, iSimtos ar pakeistos §io maisto veikliosios dalys. Funkcionaliosios maisto veikliosios dalys
— tai | maisto produktus dedamos viena ar kelios papildomos medziagos, suteikiancios maisto
produktams funkcionaliojo, t. y. darancio kryptinga teigiama fiziologini poveiki Zzmogaus organizmui,
maisto savybiy (Sekmokiene, 2007 ).

Kuriant funkcionaliojo maisto produktus, svarbu Zzinoti apie atskiry, ieinanciy i maisto sudéti,
veikliyjy daliu ry$i su zmogaus sveikata bei atskiromis organizmo funkcijomis. Funkciniy pieno
produkty gamyboje naudojami: probiotikai, naudingosios zarnyno bakterijos (bifido-, lakto- ir kt.),
maistinés skaidulos, polinesociosios, ypa¢ omega-3 riebaly riigStys, augaly ekstraktai, vitaminai ir

antioksidantai bei kitos fiziologiskai veiklios medziagos.



Pieno produktai su probiotikais, naudingosiomis zarnyno bakterijomis ir maisto skaidulomis
teigiamai veikia virSkinima, skatina natiiraliy organizmo bakteriju veikla. Maistinés skaidulos padeda i$
organizmo paSalinti sunkiuosius metalus, lengvina virSkinima. Jos i§ dalies gali pakeisti riebalus,
nepablogindamos gaminio ypatybiy, pagerina gaminio tekstiira (http://www.vitamin.lt/menesio-
tema/maistiniu-skaidulu-reiksme-zmogaus-organizmui.html. Prieiga per internetq 2012 m. kovo 4
d.).Vienas svarbiausiy funkcionaliojo maisto veikliyju daliy — jvairios maistinés zolés. Maisto
produkty, kuriy sudétyje yra ijvairiu augaly ekstrakty, vartojimas mazina rizika susirgti jvairiomis
ligomis, nes jie Zmogaus organizme sujungia laisvuosius radikalus, teigiamai veikia Zmogaus imuning
sistema (Peter, 2004).

Miisy Salyje yra gamintojy, kurie idiegé funkcionaliojo maisto kategorijai priskirtinas maisto
produkty gamybos technologijas. ,,Rokiskio stiris* sukiiré ,,Bifido* pieno produkty linija (gamina
geriamaji piena, rauginta piena, jogurta, varSke, sviesto tipo riebaly misini su prebiotiku laktuloze).
Sioje imonéje gaminamas jogurtas su probiotinémis bifidobakterijomis, riebaly misinys bei grietinés ir
augaliniy riebaly miSinys su polineso¢iyjy omega 3 riebaly riig8¢iy priedu, taip pat gaminami jogurtai
su liny sémenimis, bei kitomis skaidulinémis medziagomis. UAB ,,Pieno zvaigzdés gamina jprastini
ir ekologiska biojogurta ir biokefyra su probiotinémis bifidobakterijomis, trijuy rii§iy pieno ir sulciuy
gérimus ,,FIJI* su magniu ir vitaminu B6, vitaminais B6, B12, E ir ZenSenio ekstraktu, geriamaji piena
su polinesoCiosiomis omega 3 riebaly rugstimis, geriamaji piena su kalciu ir vitaminais A, E ir D bei
geriamaji piena su sumazintu laktozés kiekiu, taip pat pradé¢jo gaminti varSkés pasukas su
skaidulinémis medziagomis, geriamas pasukas su liny sémenimis. ,,VilkySkiy“ pienin¢ gamina
funkcinius jogurtus, praturtintus maistingais komponentais - aviZomis, sélenomis, dribsniais,
skaidulomis, kurie yra labai naudingi Zmogaus organizmui. ,,Bagaslaviskio pieniné* gamina saldy
varskés sari su cinamonu. AB ,Zemaitijos pienas“ gaminama jogurtus su probiotinémis
bifidobakterijomis. Bariting ZUB gamina rauginto pieno gérimus, grieting, varske su probiotikais ir
prebiotikais (Sekmokien¢, 2007). Plinta fermentuotos sojos, lubiny, topinamby panaudojimas juos
rauginant specialia kietafaze fermentacija (Vidmantiene, Juodeikiene; 2011). Pasaulyje vertinami tie
augalai, kurie pasizymi geromis skoninémis savybémis, turi daug antioksidanty, pasizymi
priesbakteriniu veikimu: tokie augalai yra prieskoniai, medaus kriimas, ybiské (Peter, 2006).

Taigi funkcionalusis maistas — tai ne nauja maisto rii§is, o tiesiog savoka, apibuidinanti maisto
produktus ir leidzianti mums pasirinkti tuos, kurie pasiZymi vienokiomis ar kitokiomis

sveikatinamosiomis savybémis. Taciau, galvojant apie maisto sveikatinamaji poveiki, visuomet reikia



atsiminti, kad Sis poveikis — profilaktinis, bet ne terapinis. Uzdegimo proceso nesustabdysime

valgydami uzdegima slopinanciu poveikiu pasizyminti maista, pavyzdziui, avizas.

Darbo tikslas:

Sukurti, jvertinti, iSanalizuoti vars§kés gaminius su biologiskai aktyviais augalais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti literatiira apie biologiskai aktyvius augalus, pieno produkty — varSkés nauda Zmogaus
mityboje (literatiiros analiz¢).

2. ISanalizuoti rauginty pieno produkty asortimenta didziuosiuose prekybos centruose.

3. Atlikti vartotojy nuomonés apie varskés gaminius apklausos analizg.

4. Sukurti technologines korteles varSkés gaminiams su biologiskai aktyviais augalais gaminti.

5. Atlikti eksperimenta vaiky reabilitacijos ligoningje ,,LopSelis® (pagaminti varSk¢ su biologiSkai
aktyviais augalais, atlikti pagamintos varSkés juslinius vertinimus (atlieka vaikai ir suauge Zmonés).

6. Vartotoju nuomonés juslinio tyrimo metodikos (darZelinio amziaus vaikams) sukiirimas.

7. VarSkés gaminiy sudéties tyrimai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Biologiskai aktyviy augaly panaudojimas maisto produkty gamyboje

Netinkama mityba, mazas fizinis aktyvumas, didelis gyvenimo tempas, lydinti nerviné itampa
turi neigiamos jtakos Zmogaus sveikatai. Zmonés daznai serga, ypa¢ kraujotakos sistemos ligomis,
osteoporoze, cukriniu diabetu, virskinimo sistemos ligomis. Sias problemas biity galima i§ dalies
1Sspresti vartojant funkcinio maisto produktus. Funkcinio maisto samprata atsirado neseniai ir placiai
paplito Europos Sajungos, JAV bei Azijos Salyse. Daugelis mokslininky iSskiria tris svarbiausias
funkciniy produkty savybes: mitybing vert¢ — maistas turi duoti gyvybei palaikyti biiting energijos
kieki, skonio savybes — produktai turi suteikti Zmogui malonaus skonio ir kvapo pojiti, fiziologini
poveiki — stiprinti ir moduliuoti fiziologing sistema. Funkcinis maistas — plataus vartojimo kasdien
valgomas maistas, kuris, be savo mitybinés vertés, dar duoda papildoma fiziologini efekta Zzmogaus
organizmui ir sumazina susirgimy rizika. Funkcinio maisto ingridientai yra probiotikai, prebiotikai,
polinesociosios rugstys, augaly ekstraktai, antioksidantai bei kitos fiziologiSkai aktyvios medziagos.
Vartojant maisto produktus, kuriy sudétyje yra jvairiy augaly ekstrakty, maZzéja rizika susirgti
tvairiomis ligomis, nes jie zmogaus organizme suris$a laisvuosius radikalus, teigiamai veikia Zzmogaus
imuning sistema (Gudaviciuté ir kt, 2006).

Pastaruoju metu pagrindinés maisto veikliosios dalys, dazniausiai naudojamos sveikatai palankiy
pieno produkty gamyboje yra:

» polinesocCiosios riebaly riigstys,
probiotinés pieno rugsties bakterijos,
prebiotings skaidulinés maisto medziagos ,

mineralinés medziagos (kalcis),

YV V V VY

maistinés skaidulos,
» augaly ekstraktai ir ju veikliosios medziagos.

Siuo metu uZsienio $alyse maisto produkty gamybai dazniausiai naudojami $ie augalai: imbieras,
cinamonas, kardamonas, saldymedis, meétos, ZenSenis, ybiSké, ginkmedis, alavijai, stevija (JAV,
Lietuvoje uzdrausta), pradedami naudoti jvairiis Kinijos, Indijos retieji augalai, grybai. Gaminant
maisto produktus, ypa¢ maisto papildus, daznai naudojami ne tik augaly ekstraktai, bet ir i$ jy iSskirtos

veikliosios medziagos. Pagrindinés augaly ekstrakty veikliosios medziagos yra: bioflavonoidai,
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saponinai, fenoliniai junginiai, vitaminai ir mineralinés medZiagos, eteriniai aliejai, chlorofilas,
polisacharidai, glikozidai, terpenai, rauginés medziagos (Sekmokiene, 2007).

Augalai yra atsinaujinantis biologiSkai aktyviy, antioksidacinémis, antimikrobinémis bei
aromatinémis savybémis pasiZymin¢iy junginiy Saltinis. Taciau augaly ekstrakty naudojimas maisto
pramongéje susijes su daugeliu neiSspresty problemuy: jvairiy augaly ekstraktus kartais sudaro net keli
Simtai cheminiy junginiy, kuriy sudétis priklauso nuo augimo vietos, tod¢l juos standartizuoti, o kartu ir
identifikuoti juy sudéti labai sudétinga (Liu et al., 2001; Giese, 2003). Naudojant augaly ekstraktus
maisto produkty ir maisto papildy gamybai susiduriama su bendromis veikliyju daliy naudojimo
problemomis, tac¢iau augaly ekstrakty pozitriu jos ypac aktualios ir sudétingos (Richardson, 2002;
Luchina, 2003).

Atlikus trumpa rinkos apzvalga (pateikta skyriuje 3.1 ,,Rauginty pieno produkty asortimento
didziuosiuose prekybos centruose tyrimuy analizé®) nustatyta, kad triiksta pieno gaminiy, juy tarpe
varSkés ir jos gaminiy, praturtinty jvairiomis aromatinémis, antioksidanty turiniomis maistinémis

zolémis ar jy ekstraktais.

1.1.1 Medaus kramas

Medaus krimo augalas naudojamas tradicinei Piety Afrikos arbatai virti ir yra kiles i§ keliy 18
daugiau nei 20 rasiy Sios genties sumedéjusiy anksStiniy augaly. Medaus krimo arbata (1 pav.) buvo
populiari regiono vaistazoliy arbata, o dabar tampa vis populiaresné ne tik Afrikoje, bet ir Europoje bei
JAV. Medaus kriimo arbata iSsiskiria i§ kity, kaip arbata be kofeino, su maloniu aromatu, vaisiy,
medaus skoniu (Wang, 2005).

Medaus kriimo arbata gaminama i§ Piety Afrikoje augancio kriimoksnio (Cyclopia intermedia ir
susijusia Cyclopia rusies) lapy, kuris visiSkai nesusijgs su iprastiniu arbatos augalu (Camellia
sinensis). Cyclopia giminés lapai, stiebai ir ziedai naudojami gaminti saldiems zoleliy uzpilams.
Medaus krimo arbata turi gera skoni ir aromata. 100 % natiirali, be konservanty, dazikliy bei kvapikliy,
bet su daugeliu naudingy komponenty (Vos, 2011).

Daugelis medaus kriimo arbaty vis dar renkamos nuo laukiniy riisiy, bet greitai augant pramonei
(rink¢jams reikia keliauti { sunkiai pasiekiamas vietoves) bei didéjant vienodesnés produkcijos

poreikiui, neiSvengiamai prireiké auginti Siuos arbatos kriimus.
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1 pav. Medaus kriimo arbata

Medaus kriimo arbatos poveikis sveikatai

Si arbata yra naudojama raminti kosulj ir palengvinti bronchita, pneumonija bei sloga.

(Ferreira et al., 2003). Ji turi maza tanino kieki, neturi kofeino, pasizymi antioksidaciniu poveikiu
(Preedy, 2013). Tradicinis jos panaudojimas kosuliui gydyti gali biiti dalinai paaiSkinamas tuo, kad jos
sudétyje yra pinitolio, modifikuoto cukraus. Pinitolis pavadinima gaves nuo savo pagrindinio Saltinio
pusies, taip pat randamas ir kai kuriy kity augaly lapuose. Atlikus tyrimus su gyviinais pastebéta, kad
jis mazina cukraus kiekj kraujyje ir gali biiti naudojamas kaip vaistas diabetikams (Bates et al., 2000).
Medaus arbatos sudétyje taip pat randami antioksidantai tokie kaip flavonai, izoflavonai, luteolinas, 4-
hidroksicinamiko riigstis, polifenoliai ir ksantonai (Dharmananda, 2004).

Teigiama, kad medaus kriimo arbata skatina apetita, gydo kolita kidikiams, skatina pieno
gamyba maitinant kritimi zindymo laikotarpiu, gali sumazinti artrita, kovoja su odos ligomis, padeda
atsikoséti (Preedy, 2013).

Izoflavonai ir koumestanai klasifikuojami kaip fitoestrogenai bei naudojami menopauzés
simptomams gydyti. Tokiu tikslu dazniausiai §i arbata ir reklamuojama. Medaus kriimo flavonai ir
izoflavonai yra tokie patys, kaip ir sojos pupeliy bei kity ankStiniy augaly ir naudojami taip pat
menopauzes simptomams gydyti (http://www.food-info.net/It/qa/qa-fp120.htm. Prieiga per internetq
2012 m. kovo 4 d.).
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1 lentel¢. Mikroelementai esantys medaus kriimo arbatoje (Marnewick, 2009; Preedy, 2013)

Mikroelementai | Jy funkcija Kiekis stiklinéje
arbatos, mg

Gelezis, Fe Prijungia ir transportuoja deguonij kraujyje 0,3

Kalis, K Biitinas metabolizmo procesams 0.01

Kalcis, Ca Stiprina kaulus ir dantis 0.01

Varis Biitinas metabolizmo procesams 0.003

Cinkas, Zn Bitinas augimui, odos funkcijoms 0.015

Magnis, Mg Biitinas metabolizmo procesams ir nervy sistemai 0.002

Manganas, Mn, Biitinas metabolizmo procesams ir kaulams 0.11

Natris, Na Biitinas rtig§¢iy-Sarmy balansui organizme 1.5

Medaus kriimo arbatoje yra biologiskai veikli medziaga - pinitolis, kuri gydo kasa (diabeta) ir

gerina atsikos¢€jima (http://www.rooibos.ch/honeybush_info.html. Prieiga per internetq 2011 m.

vasario 4 d.).

Arbatoje daug izoflavonuy, flavony, ksantony, kurie gerina ir reguliuoja eil¢ organizmo funkcijuy:

¢ Pasizymi antioksidacinémis savybémis (Schulze et al., 2012);

e Pasizymi antimikrobinémis, antivirusinémis savybémis (Marnewick, 2009);

e Saugo inkstus bei kepenis nuo intoksikaciju, padeda iSvesti toksinus i§ organizmo;

e Mazina tikimybe susirgti osteoporoze;

e Pasizymi antidepresinémis savybémis;

e Mazina cholesterolio kieki;

e Reguliuoja menstruacijy cikla;

e Apsaugo nuo prostatos ir Slapimo pislés vézio;

e Tinka gerti sergant perSalimo ligomis (Marnewick, 2009);

¢ Tinka gerti sergant diabetu (Schulze et al., 2012);

Medicinings savybés:

e Relaksuoja, mazina streso poveiki;

e Turi antioksidaciniy savybiy;

e Valo kiino Slakus;
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e Reguliuoja angliavandeniy apykaita;
e Stiprina imuning sistema;
e Labai jvairiasaké funkcija (http://www.montegotea.com/honeybush.htm. Prieiga per internetq

2011 m. sausio 12 d.).

Medaus kriimo panaudojimas maisto produktuose

Medaus krimo arbatos ekstraktai dazo oranzine spalva, aromatizuoja, turi antimikrobiniy bei
antioksidaciniy savybiy, prailgina gaminiy realizacijos laika
(http://www.sahoneybush.co.za/honeybush.html?layout=blog. Prieiga per internetq 2012 m. sausio 12
d.). Naudojama nealkoholiniuose gérimuose, leduose, konditerijos gaminiuose. IS fermentuoty medaus
kriimo lapy ir stieby ruosiama medaus kriimo arbata. Medaus kriimo arbata geriama su pienu ir
cukrumi, taciau, norint pajausti jos malony saldy skoni bei aromata, reikia gerti gryna. Jos skonis
sulyginamas su karsSta abrikosy uogiene, gélémis, medaus ir dziovinty vaisiy miSiniu. Arbata labai

skani ir Salta bei puikiai dera su vaisiy sultimis (Preedy, 2013).

1.1.2 Cinamonas

Cinamonas (2 pav.)— tai dziovinta amzinai zaliuojancio medelio zievelé. Tai vienas 1S
seniausiy tonizuojanCiy augaly pasaulyje ir buvo minimas visy senovés gydytoju darbuose.
Cinamonas — prieskonis, gaunamas i§ kai kuriy cinamono (Cinnamomum) genties medziy Zieves.
Pagrindinés raiSys, i§ kuriy gaunamas cinamonas: Ceiloninis cinamonas (Cinnamomum verum) —
lauramediniuy (lot. Lauraceae) $eimos augaly rusis. Natiiraliai paplitusi Sri Lankoje. Tai viena
pagrindiniy raSiy, i§ kurios gaunamas prieskoninis cinamonas. Tai 10 — 15m viszalis medis,
kurio Zievé — vertingas prieskonis. Plona Zievé yra lupama nuo jauny medzio Sakeliy. DZiovinant ji
susisuka, o véliau pjaustoma. Siuo metu pagrindinis cinamono gamintojas pasaulyje yra Sri Lanka.
Nulupta ir sudziovinta cinamono zieve véliau sumalama { miltelius, kurie ir naudojami kaip prieskonis.
Biidinga cinamono kvapa suteikia eteriniai aliejai, sudarantys 0,5 — 1 % Zievés sandaros. Siame aliejuje
yra cinamoninio aldehido, etilo cinamato, eugenolio, beta kariofileno ir kt. Paties cinamono skonis yra
kartokas. Dabar svarbiausi pasaulyje cinamono tiekéjai yra Sri Lanka, Indija (ypa¢ Kerala),
Bangladesas, Kinija, Indonezija, Vietnamas, Zanzibaras, Madagaskaras, Brazilija
(http://www.healthonlinezine.info/15-health-benefits-of-cinnamon.html. Prieiga per internetq 2011 m.

sausio 12 d.).

14



2 pav. Cinamonas

Cinamono jtaka sveikatai

Tyrimai parodé, kad cinamono aldehidas (medziaga, esanti cinamone) reguliuoja trombocity
kieki kraujyje, apsaugo nuo per didelio kraujo kresé¢jimo bei sumazina jo tirStuma (Wang et al., 2009).
Taciau zmonés, kuriems buvo iSraSyti krauja skystinantys vaistai arba kuriems yra kraujavimo
sutrikimy, cinamono neturéty vartoti. Cinamonas yra vienas stipriausiy antioksidanty (EI-Baroty,
2010). Jis buvo palygintas su SeSiomis vaistazolémis — anyzium, imbieru, saldymedziu, méta, vanile ir
muskato rieSutu. Po tyrimo paai$kéjo, kad tik méta buvo stipresnis antioksidantas nei cinamonas.
Sergantieji diabetu gali vartoti po puse ar trecdalj arbatinio SaukStelio tris kartus per diena.
Naudingas vir§kinimui: cinamonas yra puikus lastelienos Saltinis ir gali padéti iSvengti viduriy
uzkiet¢jimo. Cinamonas pasizymi antidepresiniu  poveikiu. Jame esanCios medziagos zmogaus
organizma veikia pana$iai, kaip jo paties gaminami vadinamieji laimés hormonai endorfinai. Tad
valgant cinamonu pagardinta maista galima pagerinti nuotaika, atsikratyti nitiriy min¢iy. Cinamono
eteriniai aliejai yra labai tinkami kvépavimui — inhaliacijoms, cinamono kvapas pagerina smegeny
veikla (Uzkuraitis, 2011). Augalas turi daug maistiniy medziagy. Tai yra puikus mangano, lastelienos,
gelezies ir kalcio Saltinis (http://www.healthdiaries.com/eatthis/10-health-benefits-of-cinnamon.html.
Prieiga per internetq 2011 m. sausio 12 d.). 1/2 Saukstelio cinamono per diena gali sumazinti blogojo
cholesterolio kieki (arba MTL). Cinamonas turi antigrybeliniy savybiy, tod¢l grybelis Candida negali
gyventi aplinkoje, kurioje yra cinamono. Cinamonas gali sumazinti leukemijos ir limfomos vézio

lasteliy proliferacija. Cinamono kvapas skatina pazinimo funkcija ir atmintj, gali apsaugoti nuo
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neurodegeneraciniy ligy, tokiy kaip Parkinsono liga, Alhaimerio liga, iSsétiné sklerozé, smegeny
auglys, meningitas (http://www.care2.com/greenliving/10-surprising-health-benefits-of-

cinnamon.html?page=1. Prieiga per internetq 2011 m. sausio 12 d.).

Cinamonas gali padéti gydyti 2 tipo diabeta, sumazinti cukraus kiekj kraujyje ir padidinti
insulino gamyba organizme, padeda reguliuoti cukraus kiekj kraujyje (patariama i ryting arbata iberti
pusg arbatinio Saukstelio cinamono). Tai buvo pastebéta amerikieciy mokslininky, jiems tiriant obuoliy
pyraga su cinamonu poveiki biocheminéms kraujo savybéms (Benaraba, 2009). Gerina virSkinima
(zadina apetita, mazina pilvo piitima, slopina zarny spazmus, mazina skrandzio rugstinguma), veikia
antimikrobiskai, stabdo vidinius kraujavimus, labai naudingas skausmingy ir gausiy menstruacijy metu,
reguliuoja kraujo kreSuma (tinka trombozés profilaktikai), turi antioksidaciniy savybiy, kurias suteikia

vienas stipriausiy antioksidanty — proantocianidinas (Paulauskaite, 2009).
Cinamono panaudojimas maisto produktuose

Cinamono Zievés ar maltas cinamonas plafiai naudojamos kaip prieskonis kulinarijoje. Jis
daugiausia naudojamas virtuvéje, kaip prieskonis ar kvapnioji medziaga, taip pat Sokolado gamyboje,
ypa¢ Meksikoje, kuri yra pagrindiné cinamono importuotoja. Jis taip pat naudojamas daugelyje
desertiniy patiekaly ruoSime, pavyzdziui, obuoliy pyragas, spurgos, cinamono bandelés, taip pat
arbatos, karstos kakavos ir likeriy gamyboje. Artimuosiuose Rytuose, jis daznai naudojamas pikantiSky
viStienos ir €érienos gamyboje. Jungtinése Amerikos Valstijose, cinamono ir cukraus miSinys, daznai
naudojamas gardinti konditerinius gaminius, o cinamono cukraus miSinys tokiems tikslams net
parduodamas atskirai. Taip pat naudojamas kaip daziklis (Peter, 2001). Cinamono milteliai jau seniai
yra persy virtuvés prieskonis, naudojamas ivairiy sriuby, gérimy ir saldumyny gamyboje. Daznai
maiSomas su roziy vandeniu ar kitais prieskoniais, cinamono ir kario milteliy miSiniu gardinami
troskiniai arba tiesiog apibarstomi saldumynai. Jis taip pat naudojamas saldziy ir pikantisky patiekaly
ruoSime  Turkijos virtuveje  (http://www.lesliebeck.com/ingredient index.php?featured food=80.
Prieiga per internetq 2011 m. vasario 4 d.). Tinka aromatizuoti miltinius konditerijos gaminius, vaisiy
sriubas, mésa, paukstiena, padazus, vaisiy ir darzoviy salotas, kompotus. Naudojamas karSto vyno ir
karsto Sokolado ruosimui (Garland, 2004).

Maloniai kvapnus, kiek aitroko skonio. Juo skaninami ivairiis kepiniai, varské, pudingai, mésa
(ypa¢ tinka érienai), silke, lgSiai, ryziai. Cinamono lazdelés tinka grybuy, mésos, Zuvy patiekaly

prieskoniy miSiniams, taip pat marinuojant. Taip pat skanina jvairius gérimus: vyna, arbata, kava,
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punsa, kokteilius (http://www.sveikaszmogus.lt/Top 102-2889-Prieskoniai_gardina ir ne tik. Prieiga
per internetq 2011 m. sausio 12 d.). Dedama i maista, nes cinamonas, slopina bakterijy augima,

todel maisto produkty gamyboje naudojamas kaip natiiralus maisto konservantas.
1.1.3 Ybiske

Kinrozeé (Hibiscus, dar vadinama hibisku, ybiske) — dedeSviniy (Malvaceae) Seimos augaly gentis.
Ja sudaro keli Simtai augaly rusiy, paplitusiy viso pasaulio tropiniuose ir subtropiniuose krastuose. I Sia
gent] jeina vienmeciai ir daugiameciai zoliniai augalai, kriimai bei nedideli medeliai. Kinrozes

pasizymi dideliais, spalvingais Ziedais su ilgomis piestelémis (Perry, 2004).

3 pav. Ybiskés arbata

Ybiskés poveikis sveikatai

Tyrimai rodo, kad ybiSké mazina kraujo spaudima (Mckay et al., 2010). Ybiskés arbata (3 pav.)
sukelia Slapimo rtugsc¢iy i8skyrima, valo organizma, bet nepakenkia organizmui, pakeisdamos rugsciu
pusiausvyrai (Kukongviriyapan et al., 2008). Teigiamai veikia Siuos kiino audinius: krauja, plazma,
raumenis, kauly ciulpus, nervy audini bei reprodukcing sistema. Gerina medziagy apykaita, stabdo
kraujavima, pasizymi antispazminiu veikimu. Ybiskés ziedy arbata gydo dismenor¢ja, kitus
menstruacijy ciklo sutrikimus, ypa¢ esant gausiam kraujavimui, padeda sergant Slapimo puslés ir
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Slapimtakiy ligomis, kosint, valo krauja nuo toksiny. Ybiskés energetika panasi i roziy bei lotoso, kurie
laikomi Sventais augalais. YbiSkés arbata padeda sutelkti démesi meditacijos metu, valo krauja ir Sirdi

tiek fizine prasme, tiek ju subtiligsias energijas (Sekmokiené, 2009).

Ybiskés panaudojimas maisto pramonéje

Ybiskes turi stipriai rigSty skoni, kuri galime sulyginti su avietémis ar rabarbarais bei turi géliy —
uogy aromata. Kadangi augalas turi ryskiai raudona spalva, todél naudojamas ruosSiant gaivinamasias
arbatas bei kitus $altus gérimus. Sviezios ybiskés naudojamos gaminti vyna, Zelé, sirupa, gérimus,
pudingus ir konditeriniuose gaminiuose. Dziovintos naudojamos gaminti arbatai, zel¢, ledams,
mermaladui, Serbetui, pagardinti sviestui, taip pat kitiems desertams ruosti. Taip pat daznai dedama 1
salotas, konditerinius gaminius, saldainius, nealkoholinius gérimus.

Ziedy ekstraktas gali biiti panaudojamas kaip riigitinguma reguliuojanti ir dazanti (ryskiai

vySnine spalva) medziaga (Green, 20006).
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1.2 Varskeé

Varskée — baltymingas karviy ar kity gyvuliy pieno gaminys, gautas surauginus piena gryny pieno
rugsties bakterijy kultiry raugu arba kartu su gryny kulttiry raugu pridéjus piena traukinanciy fermenty
ir kalcio chlorido, paSalinus dali iSrtigy, skirtas tiesiogiai vartoti arba varSkés gaminiams gaminti.
Riigstine varSke vadinamas pieno produktas, pagamintas surauginus piena tik gryny pieno riigsties
bakteriju kultiiry raugu, o riigStine-fermentine — pagamintas surauginus piena ne tik grynu pieno
rugsties bakterijy kultiry raugu, bet ir pridéjus piena traukinanciy fermenty. TermoriigStine varSke
vadinamas pieno produktas, pagamintas aukstoje temperatiiroje surauginus piena gryny pieno riigsties
bakterijy kultiiry raugu (Gudonis, 2009).

Varskés gaminiai (siiriai, streliai, kremai, pastos ir kt.) — produktai, pagaminti i§ slégtos,
pertrintos ar kitaip smulkintos varskeés, sumaiSytos su pieno produktais ir (arba) juy sudétinémis dalimis
ir kitais priedais bei papildomomis gamybos procesui biidingomis medziagomis, pakartotinai termiskai
apdoroti arba neapdoroti (Gudonis, 2012).

Rauginty pieno produkty gamyba — tai pieno produktai, pagaminti panaudojant raugus. Jie gali
buti skysti: jogurtas, riigpienis, kefyras. Birios ar kietos konsistencijos — varSké ar varSkés siiris.
Rauginto pieno produktai gali turéti daugiau baltymy (varske) ar riebaly (grieting).

,Nattralus siiris* — (atitikmuo varskei) produktas gaunamas i$ pieno (arba iSriigy). Gaminamas
koaguliuojant ar sutraukinant piena, maiSant ir Sildant varSke, pasalinant iSrligas, surenkant ir
suspaudziant varSkg. Norimas skonis ir tekstira iSgaunama stidant, parenkant temperatiira, drégme ir
laika (Chandan et al, 2008). Lietuvoje gaminama riebi, pusriebé, mazo riebumo ir liesa varské
(Gudonis, 2009).

Varskes energiné verté 100 g valgomosios produkto dalies sudaro nuo 415 kJ iki 1200 kJ arba 98
kcal — iki 285 kcal. Tai maistingas ir naudingas produktas. Priklausomai nuo vartotojy poreikiy
prekyboje varSkés riebumas svyruoja nuo 0,5 iki daugiau nei 20 proc. Pieno riebaly savybés yra tos
pacios, kaip ir svieste. Pasirenkant varsk¢ priklausomai nuo riebumo, atitinkamai pieno riebaly
poveikis ir savybés bus tuo santykiu, kokio riebumo yra varské. Cholesterolio kiekis 100 g liesos
varSkés yra apie 2 mg. Tuo tarpu riebioje, 22 proc., varSkéje yra net apie 90 mg. Pieno baltymy
priklausomai nuo varSkés riiSies gali biti apie 20 g 100 g produkto. Kazeinas (a, B, y formy) sudaro i8
bendro baltymy kiekio 81,9 proc., 12,1 proc. sudaro albuminai ir 6 proc. globulinai. Piene kazeinai yra
kalcio drusky pavidalo. 100 g produkto apie 3,5 — 3,8 proc. sudaro angliavandeniai.Varske ir jos

gaminiai zenkliai iSsiskiria i§ kity pieno produkty mineraliniy medziagy ir vitaminy kiekiu. 100 g
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valgomosios produkto dalies fosforas sudaro net 230 mg, kalcis 96 mg, gelezis 0,2 mg, selenas 3 pg.
Riebioje varskéje 100 g produkto yra vitamino A — apie 100 pg, folio rugsties apie 35 pg, ir B grupés
vitaminy (Bartkeviciaité ir kt, 2006).

1.2.1 Varskés gamybos technologija

Varskés gamybos technologija.
Lietuvoje yra keturi vars§kés gamybos biidai:
1. Tradicinis rigstinis biidas voniose: dvisienése varskés voniose be mechaniniy maiSykliy arba
varS§kés gamintuvuose su maiSyklémis.
2.Mechanizuotas biidas voniose su tinkliniais jdéklais.
3.Mechanizuotomis linijomis JA9 — OPT.
4. Atskirasis biidas.
Varskés gamybos proceso eiga:
1. Gaminant riigStiniu budu gamintuvuose:
e zaliavos ir pagrindiniy medZziagy priémimas;
e pieno paSildymas ir separavimas;
e pieno normalizavimas;
e normalizuoto arba lieso pieno Siluminis apdorojimas ir atSaldymas;
e pieno uzZrauginimas ir sutraukinimas;
e iSriigy atskyrimas ir sutraukos i§pylimas;
e sutraukos savaiminis presavimas;
o varskes atSaldymas;
e pakavimas;
e fasuoto produkto galutinis atSaldymas;
2.Gaminant voniose su tinkliniais jdéklais:
e 7zaliavos ir pagrindiniy medziagy priémimas;
e pieno paSildymas ir separavimas;
e pieno normalizavimas;
e normalizuoto arba lieso pieno Siluminis apdorojimas ir atSaldymas;
e pieno uzrauginimas ir sutraukinimas;

e iSriigy atskyrimas ir varSkés presavimas;
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e varskeés atSaldymas;

e fasavimas ir pakavimas;

e fasuoto produkto galutinis atSaldymas;

3.Gaminant mechanizuotomis linijomis JA-OPT:

e zaliavos priémimas ir paruos$imas;

e pieno separavimas;

e pieno normalizavimas;

¢ misinio homogenizavimas;

e misinio ar lieso pieno Siluminis apdorojimas ir atSaldymas;
e misinio ar lieso pieno uzZrauginimas ir rauginimas;

e varskés sutraukos pasildymas, iSlaikymas ir atSaldymas;
e sutraukos nusausinimas;

e varskeés atSaldymas;

o varSkeés fasavimas, pakavimas, zyméjimas (Gudonis, 2006).

Pieno paruoSimas varSkés gamybai

Varskés gamybai skirtas pienas paSildomas iki 34+40 °C temperatiiros, separuojamas,
normalizuojamas pagal riebalus ir pagal baltymus, pasterizuojamas 78+2 °C temperatiiroje iSlaikant
15+20 s, bet ne aukstesnéje kaip 88 °C temperatiroje ir atSaldomas iki mezofilinio rauginimo
temperatiros (Gudonis, 2012). Homogenizacija paprastai nenaudojama pienui, i$§ kurio bus gaminama
varské ar varSkés siiris, nes homogenizavimo metu sutrikdomi riebaly laseliai, padidéja riebaly
pavirSiaus plotas, kazeino daleliy adsorbcija. Todél gaunama varSké yra minkSta, gaunami blogi
rezultatai fermentuojant §liuZzo fermentais, padidéja hidrolizinis aktyvumas (Parker, 2003).

Pieno uZrauginimas ir rauginimas:
VarSkés gamybai skirtas normalizuotas pagal riebalus ir baltymus arba liesas pasterizuotas ir

atSaldytas pienas uzraugiamas mezofiliniy pienariig§¢iy kulttry raugu.
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2 lentele. Varskei skirto pieno uZrauginimo ir rauginimo parametrai (Gudonis, 2009)

Rauginimo temperatiira, trukmeé, produkto riigS§tingumas ir

Raugas
pastabos
1 2 3 4 5
Tipas Kiekis, | Rugstiniu budu voniose | Mechanizuotu | Mechanizuotu biidu
% btudu voniose | linijomis JA9-OPT
su tinklinias
1déklais
Skystas 2=+5 24+30 °C vasara, 28+32 °C ziema, | 2428 °C vasara,
mezofilinis (galima | sutraukos riigStingumas 70+75 °T vasara, | 2630 °C Ziema,
iki 10) 75+80°T Ziema. sutraukos
1. Id¢jus raugo, kad susidaryty geresné | rigStingumas

sutrauka, | piena galima pridéti kalcio
chlorido (400g bevandenio CaCl,/1000
kg uZraugto pieno), po to gerai
1SmaiSoma.

2.Uzraugtas pienas maiSomas periodisSkai
2030 min. iki 40 °T miSinio
rigstingumo.

3. Po to pienas paliekamas ramiai, kol

gaunama tanki sutrauka.

95+75°(pH=4,5+4,7)
9 ir 5% riebumo
varskei, 100+80°T
2% riebumo ir liesai
varskei, rauginimo
trukmé ne ilgesné
kaip 10 val.

1. Pienas su raugu

gerai 1SmaiSomas

voniose ir ramiai
paliekamas, kol
surugsta.
2.Vonios

uzraugiamos paeiliui
kas 2 wval., kad bity
tolygiai  gaunamas
nurodytas sutraukos

rigStingumas.
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Varskeés sutraukos paSildymas, iSriigy atskyrimas, varSkés presavimas ir atSaldymas:

Varskés sutrauka paSildoma analogiSkai, gaminant ja riigStiniu biidu voniose ir mechanizuotu
biidu voniose su tinkliniais jdéklais. Nustacius rauginimo pabaiga ir susidarius pakankamai tankiai
varskés sutraukai, kurios riigStingumas S$iltu mety laiku siekia 70+75°T, o Saltu mety laiku 75+80°T,
sutraukia voniose susmulkinama ir atsargiai sumaiSoma. Susmulkinta sutrauka paliekama ramiai
30min., kad iSsiskirty iSriigos. Kad jos greiciau iSsiskirty, sutrauka pasildoma iki ne aukstesnés kaip 60
°C temperatiiros ir §ioje temperatiiroje islaikoma 2025 min. Sildoma varké atsargiai nustumiama nuo
vonios sieneliy, ir tada apatiniai paSildyti sutraukos sluoksniai palengva kyla { virSy, o virSutiniai
sluoksniai leidziasi zemyn.

Gaminant varS§ke¢ riigstiniu biidu voniose ir baigus ja Sildyti, i§ vonios pradedamos nuleisti
iSrugos. ISleidus dali iSrtigy, sutrauka i§ vonios iSpilama | savaiminio susislégimo vonias, iSklotas
siirdrobe, lavsanu ar kitu audiniu. VarSkés savaiminis susislégimas tgsiasi tol, kol gaunami standarte
numatyti jos fizikiniai ir cheminiai rodikliai. Kad sutrauka neatvésty ir neuzsitesty iSriigy iSsiskyrimas,
patalpos temperatiira turi biiti ne Zemesné kaip 16 °C. Po savaiminio susislégimo varSke atSaldoma iki
6+15 °C temperaturos ir nukreipiama fasuoti arba gaminti varskeés siirius. VarSkés atSaldymo btuidas
priklauso nuo turimy irenginiy tipo (Gudonis, 2012).

Gaminant varS§k¢ mechanizuotu biidu voniose su tinkliniais jdéklais, jdéklas dedamas | vonia
prie§ miSinio uzrauginima. Baigus apdoroti varS§k¢ vonioje, perforuotas idéklas su sutrauka telferiu
iSkeliamas vir$ vonios. Sutrauka lieka tinkle, o iSriigos nuteka i vonia. Tinkle varské islaikoma 20+40
min. Varské atSaldoma pasterizuotuose ir iki 2+5°C temperattiros atSaldytose iSriigose. Tada tinklas su
varske panardinamas i vonig su Saltomis iSriigomis, kuriy rugstingumas ne didesnis kaip 80°T, ir
iSlaikomas jose 20+30 minuciy. Po to tinklas su varske telferiu iSkeliamas ir vonios. Varske tinkle
i§latkoma 20+40 min., kol gaunami standartiniai jos rodikliai. Paskui tinklas su atSaldytu produktu
telferiu vezamas Saldyti arba varSkés striy gamybai. Jeigu néra salygu atSaldyti varSke Saltose
pasterizuotose iSriigose, tai ji i$ tinklinio idéklo nukreipiama i varskés Saldytuva (Gudonis, 2012).

Mechanizuotomis linijomis JA9-OPT gaminant varske, sutraukos paSildymas, iSrigy atskyrimas,
varskés Saldymas ir presavimas (nusausinimas) atliekamas nuolatiniu btudu. Susidarius pakankamai
tankiai sutraukai, kurios rtigS§tingumas priklauso nuo gaminamos varskés riebumo, sutrauka vonioje
maiSoma 2+5 minutes periodiSkai kas pusvalandi. Toliau sutrauka paSildoma iki 48+54 °C
temperatiiros, gaminant 9% riebumo varske, iki 46+52°C temperatiiros — gaminant 5% riebumo varske,
iki 44+50°C temperatiiros — gaminant 2% riebumo varSke ir iki 42+50 °C temperatiiros — gaminant

liesa varske. Sutrauka Sildoma 2 +2,5 minutes karStu 70+90°C temperatiiros vandeniu, cirkuliuojanciu
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Sildytuvo tarpsienyje. IS Sildytuvo sutrauka patenka { iSlaikytuva, kur laikoma 1+1,5 minutes. Po to
sutrauka Saldytuve atSaldoma iki 30+40°C temperatiiros, gaminant 9% ir 5% riebumo varske, ir iki
25+35°C temperatiiros, gaminant 2% ir liesa varSke. Sutrauka Saldoma vandentiekio vandeniu,
cirkuliuojan¢iu Saldytuvo tarpsienyje. IS Saldytuvo sutrauka patenka i nusausinimo (dehidratacijos)
irengini. Tai dviejy cilindry nusausinimas, aptrauktas filtravimo medziaga (lavsanu). Keiciant
nusausinimo bligno pasvirimo kampa arba sutraukos paSildymo ar atSaldymo temperatiira,
reguliuojama varSkés drégmé. Nusausinta varSké Saldytuve atSaldoma iki 6+12°C temperatiiros.

AtSaldyta var§ké nukreipiama fasuoti arba gaminti varskeés siirius (Gudonis, 2012).
1.2.2 Naudojamos Zaliavos varskés gamybai

Zaliava:

> zalias karviy pienas, kuris atitinka LST 1137 , Zalias karviy pienas. Kokybés reikalavimai.
Nustatymas ir jvertinimas‘ reikalavimus;

» 1§ pieno gauti produktai;

» kity gyvuliy pienas, kuris turi atitikti jo kokybei keliamus reikalavimus;

Leistini ingridientai:

» pienartigs¢iy ir (arba) aromatiniy bakterijuy kultiiry raugai, kitos tinkamos raugo mikroorganizmuy
kultiiros; Raugai — tai mikroorganizmy kultiira, sukelianti riigima pieno produkte. Raugai btina
sausi, skysti ir DVS tipo — tiesioginio jvedimo. Pagal riigimo temperatiira raugai biina
mezofiliniai ir termofiliniai. Mezofiliniai raugai dazniausiai naudojami 20 - 26 °C
temperatiiriniame rezime ir sukomponuoti taip, kad toje pacioje temperatiiroje rauginty tokiu
paciu grei¢iu. Taciau jie pasizymi skirtingu gebéjimu iSskirti egzopolisacharidus, aromatinius
junginius ir CO2, kurie lemia galutinio produkto tipa bei kokybe. Pieno produktams rauginti
vartojamos pienariigStés bakterijos ir streptokokai. IS mikroorganizmy sudaromi ir iSauginami
simbiotiniai raugai arba raugai sudaromi, Siuos mikroorganizmus mechaniskai sumaiSant
(Pauliukas ir kt. 2004). Varské gali buti gaminama naudojant trijy riiSiy raugo bakterijas:
mezofolines rutulines pienarligStes bakterijas, naudojant mezofilines ir termofilines
pienartigStes bakterijas, o naudojant acidofilines lazdeles ir bifidobakterijas gaminama
vadinamoji biovarskeé (Masteikiené, 2007).

»S§liuzo fermentas ir kiti tinkami pienui traukinti fermentai. Gaminant varSk¢ naudojamas
traukinantis fermentas. Traukinantis fermentas dazniausiai naudojamas siekiant pagerinti iSriigy
i8siskyrima. Gali buti naudojami tokie fermentai:
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1. Gyvulings kilmés fermentas (verseliy ir/ar galvijy).

2. Fermentacijos biidu gaminamas chimozinas.

3. Mikrobiologinés kilmés fermentas.

Sios trys fermentu grupés pasizymi skirtingu proteolitiniu aktyvumu, termostabilumu, jautrumu
pH, temperattiros ir CaCl, pokyc¢iams. Tradici$kai gyvulinés kilmés fermentas yra tinkamiausias pieno
produkty gamybai, nes pasizymi itin specifiniu pieno sutraukinimu
(http://www.baltvita.lt/It/maisto_priedai_fermentai. Prieiga per internetq 2011 m sausio 20 d.).

» geriamasis vanduo;

» natrio chloridas (valgomoji druska);

» kalcio chloridas — papildomai pridedama tam, kad biity kompensuojamas prarastas kalcio kiekis,
atsiradgs pieno pasterizavimo metu. Kalcis padeda susidaryti sutraukai, bei sumazina,
traukinimui reikalingy, fermenty kieki (Parker, 2003).

» vaisiai, uogos, darzovés ir jvairls ju gaminiai, griduy produktai, aguonos, Sokoladas, kava,
kakava, rieSutai, medus, sacharidai, prieskoniai ir kiti natiraliis ir nekenksmingi produktai,
vitaminai, mineralinés medZiagos, natiiralios ir natiiralioms identiSkos kvapiosios medziagos-
Varsk¢é ir varSkés gaminiai gali buti naturaliis arba su leistinais ingridientais. Leistiny
ingridienty ir maisto priedy kiekis pagamintoje varSkéje ir varSkés gaminiuose (neskaitant
glaisto) turi nevirdyti 30 % produkto masés (Spakauskiené, 2004).

» zelatina, krakmolas.

Maisto priedai
» Leidziami vartoti maisto priedai, nurodyti Lietuvos higienos normose HN 53:1998 , Leidziami
vartoti maisto priedai® (Zin., 1999, Nr. 3 - 76), HN 53-1:2001 ,,LeidZiami vartoti maisto priedai.
Leidziamos vartoti kvapiosios medziagos ir kvapiuju medziagy gamybos Zaliavos“ (Zin., 2002,
Nr. 24 - 891).
» Probiotikai ir prebiotikai.

1.2.3 Teigiamas poveikis sveikatai

Tarp funkcionaliojo maisto produkty vieni svarbiausiy — pieno produktai, juos lengva praturtinti
tvairiomis veikliosiomis dalimis, taciau reikia Zinoti, kokios ju medicinings bei technologinés savybés,
kuo leidziama praturtinti Siuos produktus (Sekmokien¢, 2004). Riebioje varskeje yra ypac¢ daug fosforo
— 216 mg/100-te g, kalcio — 250, kalio — 112, vitamino A — 0,1, vitamino B2 — 0,3, vitamino PP — 0,3,
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vitamino C — 0,5 mg/100-te g. Riebioje varSkéje yra daugiausia sudétiniy medziagy, todel ji yra
vertingiausia Zmogaus organizmui savo maistine ir biologine verte (Dukstas, 1994).

Varikéje yra daug naudingy medziagy, todél ji turi gydomujy savybiu. Sis produktas pagerina
apetita ir nuotaika. Sergant kai kuriomis ligomis naudinga valgyti varske, tik reikia Zinoti kokia. Varske
labai naudinga zmonéms, sergantiems kepenu ligomis. Sio produkto komponentai neleidzia vystytis
riebalinei kepenu infiltracijai. Toks sutrikimas vystosi organizme kaupiantis kenksmingoms
medziagoms, tarp ju ir alkoholiui, valgant rieby maista, stingant baltymy. D¢l ty paciy priezas¢iy gali
sutrikti ir kasos veikla. Todé¢l sergant hepatitu, kepeny ciroze, sutrikus tulzies iSsiskyrimui ir kasos
veiklai, biitina kasdien valgyti varSkés. Ne maziau svarbi varSké ir sergant ateroskleroze arba nutukus
(http://www.sekunde.lt/sveikata-ir-grozis/varske-%E2%80%93-naudingas-maisto-produktas/.  Prieiga
per internetq 2011 m. vasario 1 d.).

Varské yra maistingas produktas. Jame yra iSmatuojami kiekiai vitaminy A, E ir K, tiaminas,
riboflavinas, niacinas, pantoteno rtigstis, vitaminas B6, folio riigSties ir vitamino B12. Jame taip pat yra
kalcio, gelezies, magnio, fosforo, kalio, natrio, cinko, vario, mangano, fluoro ir seleno, taip pat sociyjy
riebaly, ir oleino riigstis, kuri yra mononesociyjy riebaly (http://www.livestrong.com/article/343292-
curd-nutrition. Prieiga per internetq 2011 m. vasario 1 d.). 1 varSkés sudéti ieina aminorigstys
metioninas ir fosfolipidas cholinas, kurie kraujyje gali padidinti lecitino kiekj. Pastarasis trukdo
cholesteroliui nusésti ant kraujo indy sieneliy ir vystytis aterosklerozei. Sergant hepatitu, kepenu
ciroze, sutrikus tulzies i$siskyrimui ir kasos veiklai, butina kasdien valgyti varskés. Ne maziau svarbi
varske ir sergant ateroskleroze arba nutukus. Joje esanCios medziagos normalizuoja riebaly apykaita
organizme: daugiau riebaly paverciama energija ir maziau jy susikaupia bei nuséda ant kraujagysliy
sieneliy. Siuo atveju geriausia valgyti liesa varske. Nutukusiems Zzmonéms tokia varské ypa¢ naudinga.
Ji mazai kaloringa (100 g — apie 90 kcal.), puikiai numalSina alki. Tiek kilokaloriju gaunama suvalgius
vos 35 g vistienos. VarSke galima valgyti ir sergant gastritu, skrandzio ir dvylikapirsStés Zarnos opalige,
nes ja virSkinant iSsiskiria gerokai maZziau skrandzio sekreto, druskos rugsties ir fermenty negu
virSkinant piena ar riigpieni. Netoleruojant pieno baltymy vartoti varskés ir jos gaminiy

nerekomenduotina (Bartkevicitte ir kt, 2006).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1 Rauginty pieno produkty asortimentas didZiuosiuose prekybos centruose

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos didziuosiuose prekybos centruose esanciy rauginty
pieno produkty su biologiSkai aktyviais augalais asortimenta. Tyrimas atliktas 2012 mety balandzio —
geguzes meénesiais. Lietuvos didziuosiuose prekybos centruose — UAB ,,Rimi“, UAB ,Iki“, UAB
,2Maxima®“, UAB ,Norfa®“. Dom¢jausi prekybos centruose esanciais raugintais pieno produktais su
augaliniais komponentais, ypa¢ varSke ir jos gaminiais, noréjau iSsiaiSkinti gaminiy asortimenta

prekybos centruose.

2.2 VarSkés gaminiy, praturtinty biologiSkai aktyviais augalais, analizés
klausimyno ,Var$ké ir jos gaminiai bei jy gamyboje naudojami augaliniai

komponentai® vartotojams sudarymas

Siekiant suzinoti, ar vartotojai vartoja varSke ir jos gaminius, kaip daznai ja vartoja, ar zino
naudingasias varSkés savybes bei jos gamyboje naudojamus augalinius komponentus, buvo sudaryta
anketa ,,VarSke ir jos gaminiai bei ju gamyboje naudojami augaliniai komponentai“ ir atlikta apklausa.
Apklausa atlikta 2012 mety birzelio - liepos ménesiais. Anketa sudaro 17 klausimy. Kad duomenys
bty tikslesni, 1§ viso apklausta 100 zmoniy, i§ ju dvideSimt vyry ir aStuoniasdeSimt motery. Buvo
apklausta vienodas skai¢ius Zmoniy, 1§ kiekvienos amziaus grupés po 25. Amziaus grupés buvo iki 21
mety, nuo 21 — 40 mety, nuo 41 — 60 mety, ir nuo 61 ir daugiau. ISsilavinimas — dauguma Zmoniy
turéjo vidurini — 30 % arba aukStaji iSsilavinima — 36 %, maziau zmoniy buvo profesinio ir
aukstesniojo issilavinimo. Zmonés apklausti gyvenantys mieste, rajono centre ir kaime, dauguma buvo
mieste gyvenantys zmonés — 82 %.

Anketos pavyzdys pateiktas skyriuje — priedai, priedas Nr. 1.

27



2.3 Varskés technologijos sukiirimas su biologiSkai aktyviais augalais — cinamonu,

ybiske, medaus kriimo arbata

Varske ir jos gaminiai — vienas dazniausiai vartojamy produkty, didele biologing verte turintis
produktas, gausus baltymy ir kalcio Saltinis.

Eksperimento metu pabandyta pagaminti padidintos biologinés vertés var§ke su cinamonu, ybiske
ir medaus kriimo arbata. Sie augalai turi labai daug sveikatai teigiamu savybiuy, todél buvo jdomu
i$siaiSkinti, ar jterpus i varSke¢ Siuos augalus tenkins vartotoju poreikius — kaip priimtinos juslinés
savybés zmonéms. Atlikau eksperimenta, 2012 mety lapkri¢io ménesi, bandymas atliktas tris kartus,
kol nustatytas geriausias santykis ingridienty pagaminti varske su biologiSkais aktyviais augalais.

Sudarytos varskés su medaus kriimo arbata, ybiskés arbata bei cinamonu technologinés kortelés
pateiktos skyriuje 3.2 ,,VarSkés technologiniy korteliy sudarymas bei sudéties analizé* ir numatyta Sia
varSkytg gaminti vaiky reabilitacijos ligoningje ,,LopSelis®.

Varskés sudéties tyrimai atlikti Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo
institute Kauno teritoriniame skyriuje (Tyrimy protokolas Nr. 1320 Ch pateiktas — priedai, priedas
Nr. 5). Tirta — bendras riebaly kiekis % SDP 5.4.4 K. 72:2012 metodu, baltymy kiekis % Kjeldalio

metodu, visuminis sausyjy medziagy kiekis % dZiovinimas prie 102 + -2 C temperatiiros.
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Technologijos sukiirimas:

Zaliavos ir pagrindiniy medziagy priémimas

A 4

Riigpienio sumaiSymas su:

a) ybiskes arbatos ekstraktu
b) medaus kriimo arbatos ekstraktu
¢) cinamonu

v

Pakaitinimas iki 55-60°C

!

ISriigy atskyrimas

i

Varskeés atvésinimas

4 pav. VarSkés gamybos technologiné schema
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2.4 Varskés su cinamonu, ybiSke, medaus kriimo arbata jusliné analizé

Jusliné analize atlikta 2012 lapkri¢io ménesj pagaminus var§k¢ su cinamonu, ybiske, medaus
krimo arbata pagal mano sudarytas technologines korteles.

Pagaminau varSk¢ su biologiskai aktyviais augalais. Juslinei analizei atlikti pasirinkta vieta -
vaiky reabilitacijos ligoniné “LopSelis” valgykla, parinkti 20 vaiky (4 — 7 amziaus) ir 20 suaugusiy
zmoniy, kurie atlieka visy rusSiy paprasta varSkés jusling analizg, nurodo varSkés priimtinuma savo
atzvilgiu.

Tikslas — supazindinti vartotojus su biologiSkai aktyviais augalais iterptais | varSkg, duoti
paragauti, pauostyti, jvertinti S§iy gaminiy priimtinuma. Prie§ sitilydama gamini juslinei analizei,
pakomentavau varSkés su medaus krimo arbata, ybiSkés arbata bei cinamonu esmines teigiamas
savybes, paruoSimo biida, laikymo ypatybes, nauda sveikatai.

Vertinimas

Vartotojai vertina varSkés su biologiSkai aktyviais augalas gaminiy skoni, kvapa, iSvaizda,
priimtinuma . Mano darbe buvo numatyta atlikti Siuos tyrimus: jusliné analize, priimtinumo nustatyma.
Varskes jusliniy savybiy nustatymui paimtos triju riiSiy, vienodo riebumo (pusrieb¢) pagamintos
var§kés su cinamonu, medaus kriimo arbata, ybiSkés arbata. VarSkés méginiai pagaminti vaiky
reabilitacijos ligoniné “LopSelis” virtuvéje pagal mano sudarytas technologines korteles bei
technologini procesa.

Vaikai varskés juslines savybes vertino kaip vartotojai. Buvo parinkti 20 vaiky. Juslinei analizei
atlikti sukurta speciali juslinés analizés metodika darzelinio amziaus vaikams, kurios pagrindas
grafiniai vaizdai (paveiksléliai), sukeliantys asociatyvius pojucius su teigiamais ar neigiamai dalykais

(reiSkiniais). Tikslas — vartotoju priimtinumo testo atlikimas specialia forma.

Vars$kés jusliné ir priimtinumo analizé
Kiekviena jusliné savyb¢ turi biiti vertinama atskirai. Savybés vertinamos tokia tvarka:

1. Skonis — tai pojuciai, suvokiami tam tikromis tirpiomis medziagomis dirginant burnos ertmeéje
esancius skonio organus. Skonio pojiitis- produkto savyb¢, sukelianti skonio pojucius.

2. Kvapas — tai organoleptiné savyb¢, pajuntama uostant nosimi tam tikras lakias medziagas.
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3. I§vaizda — apibiidinamos produkto matomos savybés (iSorinés ir vidinés). Sios savybés apima
spalva, forma, iSakijima ir kt.
4. Priimtinumas — vartotojas, iSanalizavgs visas varSkés méginiy juslines savybes taip pat jvertina ju
priimtinuma: priskiria jiems priimting balg sistemoje, pagal tai kiek kiekvienas varSkés méginys jam

priimtinas.

Vertinant kiekviena i§ savybiy balais, pateikiamoje skal¢je apibtidinami produkto vertinamy savybiu
reik§miy nuokrypiai balais:

5- visiSkai atitinka 1§ anksto nustatytus juslinius rodiklius

4- minimalus nukrypimas nuo nustatyty jusliniy rodikliy

3- pastebimas nukrypimas nuo nustatyty jusliniy rodikliy

2- didelis nukrypimas nuo nustatyty jusliniy rodikliu

1- labai didelis nukrypimas nuo nustatyty jusliniy rodikliy

0- netinkamas vartoti
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3. TYRIMU REZULTATAI

3.1 Rauginty pieno produkty asortimento didZiuosiuose prekybos centruose
tyrimy analizé

[Sanalizavus raugintus pieno produktus su augaliniais komponentais esancius Lietuvos rinkoje,
nustatyta, kad rinkoje idomesni rauginty pieno produkty gaminiai yra Sie:

e Pasuky varSké — pasiZymi ypatingomis savybémis, nes gaminama i§ 100 % natiiraliy pasuky,
kuriose yra nepaprastai naudingos medziagos — lecitino. Teigiama, kad jis skatina Zmogaus
augima ir normaly vystymasi, mazina lipidy oksidacija, aterosklerozés rizika. Tai natiiralus
emulsiklis, saugantis nuo nutukimo, mazinantis riebaly kaupimasi organizme. Moksliniais
tyrimais patvirtinta, kad lecitinas padeda sulétinti senéjimo procesus, apsaugoti nervines
lasteles, sustiprinti odos bei plauky struktiira, pagerinti atmintj bei sumazinti nerving itampa. Be
to, ji pagardinta kruopsciai atrinktais dietologu rekomenduojamais vaisiy ir gridy priedais.

»,,Gamtos* pasuky varske su penkiy griiddy dribsniais.

» ,,Gamtos* pasuky varské su abrikosais ir dribsniais.

»,,Gamtos* pasuky varske su dziovintomis slyvomis ir kvieciy s¢lenomis.

e Pasukos:

»,,Gamtos* pasukos su avietémis ir liny sémenimis. Liny sémenys sumazina Sirdies ir kraujagysliu
ligy rizika, skatina susikaupusiy riebaly sudeginima. Juose gausu polinesociyju riebaly rigsciy,
odos ir plauky biiklg gerinan¢iy aminoriig§¢iy, Zarnyno veikla aktyvinanciy maisto skaiduly. Be
Iprasty probiotiniy bakterijy, pasuky sudétyje yra ir bifido bakterijy, o jos reikalingos ir Zarnyno
veiklai, ir organizmo atsparumui stiprinti.

»,,Gamtos* pasukos su spanguolémis ir kvieciy sé¢lenomis. Spanguolés suteikia gérimui gaivumo,
Sios uogos pasizymi antioksidaciniu ir uzdegima malSinanc¢iu poveikiu, jose gausu vitamino C ir
yra net 25 mineralinés medziagos. Kvieciy s¢lenos, liaudyje dar vadinamos zarnyno, ,,Sluota“ —
ju sudétyje yra netirpiy maisto skaiduly, kurios skatina virSkinimo procesus, gerina Zarnyno
peristaltika. Be to, sélenos mazina cholesterolio koncentracija kraujyje, juose gausu B grupés
vitaminy ir mineraliniy medziagy.

»,,Gamtos* pasukos su dziovintomis slyvomis ir kvie¢iy s¢lenomis
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¢ Funkciniai jogurtai — daugiau nei paprasti jogurtai. Jie ne tik nepaprastai skants, bet ir sveiki, nes
praturtinti labai maistingais komponentais - avizomis, s¢lenomis, dribsniais, skaidulomis, kurie
yra labai naudingi Zmogaus organizmui.

» Jogurtas su vanile ir skrudintomis liny sémenimis. Liny sémenu produktai yra pats natiiraliausias
sveikatos ir grozio Saltinis. Liny sémenyse gausu amino rigsciy, baltymuy bei dietiniy skaiduly.
Liny sémenys naudingi ir sanariams. Jie gerina organizmo funkcija pasisavinant kalci. Liny
seémeny produktuose esancios veikliosios medziagos padeda skaidyti riebalus ir pavercia juos
energija. Prebiotikas oligofruktozé — tai maistinés skaidulos, gautos i$ cikorijos inulino.

»Jogurtas su obuoliais ir avizomis — obuoliai labai vertingi, nes juose gausu lastelienos,
mineraliniy drusky (gelezies, mangano, kalio, natrio, kalcio) ir ypa¢ pektiny. Medicininiais
tyrimais nustatyta, kad pektinas i$ virSkinamojo trakto Salina bakterijas ir sunkiuosius metalus,
reguliuoja cholesterolio kieki kraujyje. Lotyny kalba pavadinimas ,avizos“ reiSkia ,,biik
sveikas® - jose gausu naudingy maistiniy skaiduly, lastelienos, vitaminy. Avizose yra medziagy,
stiprinanciy Sirdi, plaucius, skrandi ir nervus, o $iy griidy apvalkaluose — medziagy, mazinanciy
cukraus kieki kraujyje. Valgant avizy produktus, iSsivalo organizmas, normalizuojasi medziagy
bei riebaly apykaita. Prebiotikas oligofruktozé — tai maistinés skaidulos, gautos i§ cikorijos
inulino.

» Jogurtas su svarainiais, moliligais ir dribsniais — nedaug augaly savo naudingosiomis savybémis
gali prilygti svarainiams. Juose daug pektininiy junginiy, fruktozés, gliukozes, kalio, gelezies,
kalcio, fosforo, vario drusky. Svarainiuose yra labai gausu vitamino C, tod¢l jie liaudyje daznai
vadinami lietuviSkaja citrina.Molitigas yra ypac vertingas dietinis ir gydomasis produktas. Juose
yra B, C, E, D, PP vitaminy grupés, taip pat reto vitamino T, kuris pagreitina apytakos procesus
organizme. Si darZové taip pat naudinga kepeny, inksty ligoms, reguliuoja virskinima, padeda
iSvengti Sirdies kraujagysliy ligy ir hipertonijos. Molifiguose gausu pektino, kuris 1§ organizmo
Salina cholesteroli. Prebiotikas oligofruktozé — tai maistinés skaidulos, gautos i§ cikorijos
inulino.

> ,,Zemaitijos pienas* gamina jogurtus su keptais obuoliais ir cinamonu.

» . Karums* bifido jogurtas su braskémis, erSkétrozémis ir roziy ziedy ekstraktu.

> ,,Smilga“ jogurtas su obuoliy gabaliukais ir cinamonu.

> ,,Valio Alma* jogurtas su keptais obuoliais ir cinamonu.
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e Siiriai:
» “Bagaslavskiy” pieniné gamina varskés saldy siirj su cinamonu.

>, Vilkyskiy“ glaistytas varSkes stirelis su keptais obuoliais ir cinamonu.

> ,,Naisiy vasara“ glaistytas varskés siirelis su obuoliy ir cinamono jdaru.

[Sanalizave prekybos centruose esancius gaminius, galima teigti, kad Lietuvoje rauginti pieno
produktai su biologiskai aktyviais augalais néra labai paplitg, ypa¢ mazai varSkés ir jos gaminiy su
biologiskai aktyviais augalais, todél buty puiki galimybé ir nauda vartotojams jvedant i rinka tokiy
gaminiy, kurie galéty papildyti Zzmogaus mityba naudingomis medziagomis, daryty kryptinga teigiama

fiziologini poveiki Zmogaus organizmui.
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3.1 Anketos tyrimo analizé

Sudarytos anketos ,,Varske ir jos gaminiai bei ju gamyboje naudojami augaliniai komponentai

atliktos apklausos analize.

Ar domités sveika mityba?

3%

W Taip

o Ne

5 pav. Zmoniy doméjimasis sveika mityba

IS 100 % apklaustyju net 92% nurode, kad domisi sveika mityba (5 pav.), nes nori biiti sveiki,
nesirgti ligomis susijusiomis su mityba. Vartotojai apie sveika mityba daznai girdi per TV laidas,
internete, ziniasklaidoje, tai juos skatina dométis ir propaguoti sveika gyvenimo buda. 8 % apklaustyjy
nurodé, kad nesidomi, mano, kad viskas, kas yra parduodama prekybos centruose tinkama Zmoniy

sveikoje mityboje.

Ar meégstate varske ir jos gaminius?

3%

H Taip

H MNe

6 pav. Varskés ir jos gaminiy dominavimas Zmoniy mityboje
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IS 100 apklaustyju net 97 % nurod¢, kad mégsta varske ir jos gaminius, likusi dalis apklausty t.y

3 % zmoniy teige, kad nemeégsta varSkés ir jos gaminiy, o kai kuriems sukelia alergija (6 pav.).

]
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]|
e
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Mezinau

7 pav. Var$kés nauda Zmoniy sveikatai

I 100 % apklaustyjy net 96 % nurod¢, kad varské ir jos gaminiai yra naudingi Zmogaus
organizmui (7 pav.), nes zino, kad varskéje yra kalcio, kuris reikalingas kaulams, o 1 % apklaustyju
teigé, kad nenaudinga varské zmogui, kadangi ji sukelia alergija, likusi dalis apklausty teigé, kad

nezino varskés naudos organizmui, nes nesidomi jos sudétimi bei nauda organizmui.

Kaip daznai vartojate varske ir jos gaminius?

1% 0%

2%

m Kasdien

W Bent karta per sav.
M Bent kartg per men.
m Labai retai

m Nevartoju

8 pav. Varskeés ir jos gaminiy vartojimo daZnis

Varske ir jos gaminius kasdien vartoja 58 % apklaustyju (8 pav.). Ju teigimu, varské ir i§ jo
pagaminti produktai yra neatsiejama mitybos dalis, nes juose gausu visy reikalingy organizmui ir
lengvai pasisavinamy maisto medziagy - riebaly, baltymy, angliavandeniy ir mineraliniy medziagy,
vitaminy, fermenty, organiniy ragS¢iy, imuniniy medziagy. 23 % apklaustyjy nurodé, kad vartoja
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varske bent karta per savaitg, kad apriipinty organizma naudingomis medziagomis esanc¢iomis varskéje
ir jos gaminiuose, kiti 8 % apklaustyjy teigeé, kad vartoja bent karta per ménesi, o kiti vartoja labai retai,

nes jie nemégsta varskés ar jos gaminiy.

1 ka pirmiausia atsizvelgiate pirkdami varske
ir jos gaminius?®

M Pakuoteés isvaizda

1% 29

| Akcijas, kaing

= Sudétj,
komponentus

| Kaloringuma,riebum
3,baltyminguma

m Bet kokig

9 pav. Var$kés ir jos gaminiy pasirinkimo motyvas

Didzioji dalis apklaustyjy t.y. 66 % atsake, kad atsizvelgia | varSkeés ir jos gaminiy sudét, 1 ja
iterptus naudingus komponentus, kiti 18 % atsaké, kad kreipia démesi i kaing bei vykdomas akcijas,
nes jy teigimu varSké brangi, todel perka ja tada, kai siiloma uz mazesng kaina, kiti 13 % teige, kad
kreipia démesi i produkto kaloringuma, riebuma, baltyminguma, kadangi rapinasi savo figira, todél
renkasi maziau riebia, nekaloringa varske, ir visos 1§ apklaustyjy buvo moterys (9 pav.). Likusi dalis

teigia, kad kreipia démesi tik i pakuotés iSvaizda arba perka bet koki produkta.

Kokig wvarske ir jos gaminius dazniausiai
vartojate?

10%

M Su priedais

W Natdrali

10 pav. Varskés pasirinkimas: su priedais ar natarali
I Simto apklaustyjuy 90 % nurod¢, kad perka natiiralia varske (10 pav.), kadangi patys pasigardina

ivairiomis zolelémis (pvz. krapais, petrazoléms, Cesnakais), taip pat namuose gamintomis uogienémis,
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dziovintais vaisiais. Apklaustiesiems aktualu pirkti natiiralia var§ke, nes domisi sveika mityba. Likusi
dalis nurod¢, kad perka tik su ivairiais priedais, nes jiems skanesn¢ tokia varSké nei natirali, o

pasigardinti ja patiems néra laiko ar niekada apie tai nesusimasté.

i
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11 pav. Zinios apie var§kés sudétj

Didzioji dalis apklaustyjy t.y. 85 % nurod¢, kad zino varskés sudéti (11 pav.), teige, kad varskéje
daug baltymu bei kalcio, kurie reikalingi Zzmogaus organizmui, kiti teigé, kad nezino sudéties, tik

girdéje, kad sveika ja vartoti, todél perka sau (kai kurie minéjo, kad nemégsta) ar savo Seimos nariams.

Nurodykite, kurios is iSvardyty maistiniy
medziagy yra varskéje

m Kazeinas

M |3rdginiai baltymai

m Netirpios skaidulos

M Riebalai

m Kalcis

12 pav. Zinios apie var§kés naudingasias veikligsias dalis

Didzioji dalis apklaustyju — 65 % nurodé, kad varskeéje daug kalcio, 18 % apklaustyju pazyméjo,
kad baltymai — kazeinas, 12 % nurodé¢, kad maistinés medziagos varSké¢je yra iSrliginiai baltymai,
likusioji dalis nurod¢, kad varskés sudétyje yra riebaly (12 pav.).
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13 pav. Zinios apie var§kés komponentus

IS 100 % apklaustyjuy net 56 % kreipia démesi, kokie komponentai jeina { varSkeés sudétj (13

pav.), analizuoja etikete, domisi sudétimi. Likusi dalis apklaustyju nekreipia démesio | varskés sudét;.

Kuo Jasy nuomone buaty geriausia praturtinti
varske ir jos gaminius?

5%

m Vitaminais

m Probiotikais,
prebiotikais

m Veikliosiomis
medZiagomis

14 pav. Varskés ir jos gaminiy praturtinimas jvairiais komponentais.

Didzioji dauguma apklaustyjy — 71 % teigé, kad praturtinti var§ke noréty augaly veikliosiomis
dalimis (14 pav.), nes ju teigimu, tai biity natiiraltis priedai, taip pat yra girdéj¢, kad augaly veikliosios
dalys gali nattiraliai organizma apsaugoti nuo {vairiy ligy. Kita dalis apklaustyjy t.y. 24 % teige, kad
noréty daugiau varSkés ir jos gaminiy su probiotikais ir prebiotikais, kadangi, yra gird¢je, kad
probiotikai ir prebiotikai naudingi Zarnyno veiklai, imuninei sistemai. Likusi dalis apklaustyjy teigg,

kad noréty varske praturtinti vitaminais, kadangi ju labai triiksta Zzmoniy mityboje, bet daznai pamirsta
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juos i8gerti, o vartodami varSkg ir jos gaminius su vitaminais apripinty organizma reikalingomis

medziagomis.

Jei pasirinkote augaly veikliosiomis dalimis, tai kurie, Jisy manymu
labiausiai tikty varskés ir jos gaminiy gamyboje?
3% 3% 3% H Cinamonas
m Medaus kriimas
mYbiskes
H Liny sémenys
mSoja

M Topinambai

Lubinai

15 pav. Nuomoné, kokiais augalais biity tikslinga praturtinti varSke

IS 71 % apklaustyju, kurie pasirinko, kad varSke noréty praturtinti augaly veikliosiomis dalimis
(15 pav.), 18 % nurodé, kad reikéty varske ir jos gaminius praturtinti cinamonu, nes apklaustiesiems jis
labai patinka, taip pat domeéjosi jo teigiamu poveikiu sveikatai. 44 % apklaustyjy, nurodé praturtinti
var§k¢ ir jos gaminius liny sémenimis, kadangi juos daZznai vartoja kaip apsauga nuo viduriy
uzkietéjimo, todél buty puikus derinys ryte meégautis varSke su liny sémenimis, kiti 3 % noréty
praturtinti soja, likusieji apklaustieji nurode ybiskes — 11 % apklaustyjy, medaus kriimo arbata — 11 %
apklaustyju, kadangi yra gérg arbata, zino arbatos teigiama nauda sveikatai, tod¢l biity idomu paragauti
varSkés ar jos gaminiy su medaus kriimo arbata arba ybiske. Maziausiai apklaustyjy nurode, kad
pageidauty varSkés su lubinais, topinambais. Daugelis apklaustyjy nieko néra girdéje apie Siy
biologiskai aktyviy augaly panaudojima maisto gamyboje, nezino ju teigiamo poveikio sveikatai, taiau

noréty iSsamesnés informacijos apie Siuos augalus ir poveiki sveikatai.
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Ar kurj nors komponentg jau esate vartoje kitose maisto
produktuose arba kaip arbatg?

0%

M Taip

B Ne

16 pav. Augaly komponentai Zmogaus mityboje

Visi apklaustieji, kurie pasirinko, kad geriausia praturtinti var§k¢ ir jos gaminius augaly
komponentais (16 pav.) buvo vartoj¢ Siuos komponentus — liny sémenis, medaus krimo arbata, ybiskés
arbata, soja, cinamona, topinambus, lubinus. Apklausos metu moterys ir vyrai teige, vartojantys liny
sémenimis — duonos gaminiuose, kaip atskirag produkta, pieno gaminiuose (pvz.: pasukuose, pasuky
varskéje, jogurtuose), medaus kriimo arbata bei ybiSkes — naudojo kaip arbata, cinamong —
konditeriniuose gaminiuose, kaip prieskoni, maisto papilduose, soja vartojantys retai, nes yra girdéje
apie genetiSkai modifikuotas sojas ir galima neigiama poveiki sveikatai. Lubinus kaip ledy sudéting

dalj yra vartojes vienas apklaustasis.

Ar norétuméte jsigyti varskeés ir jos gaminiy su tokiais komponentais
prekyboje?

0%

M Taip

M Ne

17 pav. Zmoniy pageidavimai dél varSkeés papildymo augaliniais komponentais

Visi i§ pasirinkusiyjy, kad geriausia praturtinti varSke ir jos gaminius augaly komponentais,
atsaké norintys ir tikrai nusipirkty paragauti varSkés ir jos gaminiy su augaly komponentais (17 pav.)

(cinamonu, medaus kriimo arbata, ybiske, soja, lubinais, liny sémenimis ir kitais augalais).
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3.2 VarsSkés technologiniy korteliy sudarymas bei sudéties analizé

Tyrimo metu sukurtos technologinés kortelés ir technologinis procesas, remiantis jais gaminta
varské su biologiskai aktyviais augalais. Technologinése kortelése apraSyti varSkés su biologiskai
aktyviais augalais gamybos procesas bei ingridientai, o varskés technologiniame procese eiga kaip
gaminti varSke su biologiskai aktyviais augalais. Pateikiamos mano sudarytos technologinés kortelés,
pagal kurias gaminau varsk¢ su medaus kriimo arbata (23 pav.), ybiskés arbata (22 pav.), cinamonu (24
pav.) bei pagamintos varskés nuotraukos.

Technologinis proceso metu varSké gaminta i§ 1 litro 2,5% rigpienio, gauta 200 g varskes,
apskaiciuotas kaloringumas, nustatytas baltymy ir riebaly kiekis. Technologinése kortelése itraukti
varSkés sudéties tyrimy duomenys. Tyrimai parodé, kad pagaminta varSké atitinka varskei ir jos
gaminiams keliamus reikalavimus.

Technologinése kortelése taip pat pateiktas varSkés technologinis apraSymas - supilame rtgpieni
1 puoda, sudedame cinamona, paruosta medaus kriimo arbata arba ybiskés lapeliy arbata (pasirinktinai
vieng i§ iSvardinty augaly). Tada riigpieni su cinamonu, medaus krimo arbata arba ybiskes lapeliy
arbata paSildome iki 55-60°C. Paimame inda su kiaurasamciu, iSklojame marle ir supilame pakaitinta
rigpieni. Laukiame, kol atsiskirs iSrtigos. Atskyrus iSrtigas, lieka var$ké su biologiSkai aktyviais
augalais.

Varské su medaus kriimo arbata (18 pav.) - pagaminta var$§ké su medaus krimo arbata Sviesiai
geltonos spalvos, saldaus, malonaus medaus skonio, tvirtos konsistencijos, kvapas su iSraiSkingu

medaus aromatu.

18 pav. Var$ké su medaus kriimo arbata
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19 pav. Palyginimas var$kés su medaus kriimo arbata ir ybiskés arbata

Varské su cinamonu (20 pav.) - pagaminta vars$ké su cinamonu Sviesiai rusvos spalvos, malonaus

skonio su cinamono prieskoniu, kvapas buidingas varskei, su cinamono aromatu.

20 pav. Var$ké su cinamonu
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Varské su ybiskeés ekstraktu (21 pav.) - pagaminta varské su ybiskes arbata rausvos spalvos, riigS§toko

skonio, tvirtos konsistencijos, malonaus kvapo.

21 pav. Varské su ybiskés arbata

44



Tvirtinu: Daiva Bartkuvieng

|pareigos. vardas, pavarde)
Data: 201210
K.kliniky filialas vaiky reabilitacijos ligoniné "Lopselis"
TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Variké su ybiskiy lapeliy arbata

] o Kiekis
Maisto produkty pavadinimas Bruto Neto B R A KCal
Rigpienis 2,5 % 1000 1000 16.57 11.2 1 171.08
Yhiskiy lapeliai 50 50 0.00 0.00 0.0a 0.00
15 viso: 1050 200 16,57 11,2 1.00 171,08
ISEIGA: 200

Technologinis aprasymas

Supilame rigpieni ir ybiskiy lapeliy arbata | puoda, tada pasildome iki 55-60°C. Paimame ind3 su kiaurasamdéiu, iSklojame marle ir supilame

pakaitinta rigpienj su yhiskiy lapeliy arbata. Laukiame , kol atsiskirs iSnigos. Atskyrus isrigas, lieka varSke su yhigkiu lapeliy arbata.
Yhiskes lapeliu arbatos paruosimas:

UzZplikome 3 g yhiskés lapeliy su 50 ml verdanéiu vandeniu. Palaukiame 3 - 5§ min. Tada perkoSiame, lieka arbata.

UZ mityba atsakingas asmuo Feda Visockyté

|pareigos. vardas, pavarde)

22 pav. Technologiné kortelé ,,Varské su ybiskiy lapeliy arbata



Twirtinu: Daiva Bartkuvieng

{pareigos, vardas, pavarde)
Data: 2012 10
K.kliniky filialas vaiky reabilitacijos ligoniné "Lopselis™
TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Variké su medaus krimo arbata

Maisto produkty pavadinimas Kiekis B R A KCal
Bruto MNeto
Rigpienis 2.5 % 1000 1000 16.57 112 1 171.08
Medaus krimo arbata 50 50 0 0 0 0
15 viso: 1050 200 16,57 11,2 1.00 171,08
ISEIGA: 200

Technologinis apragymas

Supilame rigpien | puoda su paruosta medaus krimo arbata, tada rigpienj pasildome ki 55-60°C. Paimame indg su kiaurasamciu, iSklojame marle ir

supilame pakaitinta nigpieni. Laukiame, kol atsiskirs iSrigos. Atskyrus iSrigas, lieka variké su medaus krimo arbata.
Medaus krimo arbatos paruosimas:

Arbatai paruosti reikés 5 gramu (2 pakeliai) medaus krimo arbatZoliu, kurias reikia uZpilti 50 ml verdanéiu vandeliu ir palaikyti 7 — 10 min.

UZ mitybg atsakingas asmuo Reda Visockyté

(pareigos. wardas, pavardé)

23 pav. Technologiné kortelé ,,VarSké su medaus kriimo arbata*
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Tvirtinu: Daiva Bartkuvieng

{pareiges, vardas, pavarde)

Data: 2012 10

K.kliniky filialas vaiky reabilitacijos ligoniné "Lopselis"

TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Varské su cinamonu

) - Kiekis
Maisto produkty pavadinimas Bruto Neto B R A KCal
Rigpienis 2,5 % 1000 1000 16.57 112 1 171.08
Cinamonas 5 5 0.05 0.45
15 viso: 1005 200 16.57 11.25 1.00 171.53
ISEIGA: 200

Technologinis aprasymas

Supilame rigpien] | puoda, suberiame smulkintg cinamong, tada rigpieni su cinamonu pasildome ki 55-60°C. Paimame ind3 su kiaurasaméiiu,
iklojame marle ir supilame pakaitinta rigpienj. Laukiame , kol atsiskirs iSrigos. Atskyrus iSndgas, lieka varske su cinamonu.

UZ mityba atsakingas asmuo

Reda Visockyté

(pareigos, vardas, pavarde)

24 pav. Technologiné kortelé ,,Varské su cinamonu*
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3.3 Varskés juslinés analizés su cinamonu, ybiSke, medaus krimo arbata
rezultatai

Siame skyriuje pateikiami varskés juslinés analizés su cinamonu, ybiSke, medaus krimo arbata

vaiky ir suaugusiy rezultatai.

Varské su biologiskai aktyviais augalais

18

16
‘g 14 /’ —— Varske su
Q12 cinamonu
% 10 —=—\VarSké su medaus
5 8- kridmo arbata
= © Varske su ybiskes
> 4 arbata

2 _|

0

Nepatiko Patiko Labai
patiko

Priimtinumas

25 pav. Varskés su biologiskai aktyviais augalais jvertinimas (testg atliko vaikai)

I 120 vaiky, esanciy vaiky reabilitacijos ligoninéje, buvo atrinkti 20 (4 — 7 mety) vaiky, kurie
ragavo pagamintg varSke¢ su cinamonu, medaus kriimo arbata bei ybiskés arbata. Vaikams — tai buvo
puiki atrakcija, smagi pramoga, todél mielai sutiko pagelbéti. Vertinta pagal specialiai vaikams sukurta
grafing (paveiksléliy) metodika. Sukurtos grafikos (paveiksléliy) metodikos pavyzdys pateiktas
skyriuje — priedai, priedas Nr. 2.

Labiausiai vaikams patiko var$ké su medaus kriimo arbata (25 pav.). Didzioji dalis — net 80%
vaiky nurod¢, kad labai patiko, o kiti 20 % vaiky pazyméjo varske su medaus kriimo arbata — patiko.
Vaikams jvertinus varske su cinamonu net 75% nurodé, kad labai patiko, 20 % vaiky nurodé — patiko, o

likusieji 5% vertinusiy vaiky vertinimas — nepatiko.



Maziausiai patiko varskeé su ybiskes arbata. IS 100 % vertinusiy vaiky tik 50% ivertino varske su
ybiskés arbata, kad labai patiko, 35 % verting vaikai nurodé - patiko, o likusieji 15% pazyméjo -

nepatiko, nes vaiky teigimu ji buvo riig§toka.

Suaugusiems
Jusling analiz¢ atliko 20 suaugusiy, dirbanc¢iy vaiky reabilitacijos ligoninéje ,,LopSelis® .
Vertintos buvo juslinés savybés — skonis, kvapas, iSvaizda bei priimtinumas. Sukurtos grafikos

metodikos pavyzdys pateiktas skyriuje — priedai, priedas Nr. 3.

Varské su medaus kriimo arbata
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26 pav. VarSkés su medaus kriimo arbata jvertinimas (testa atliko suaugusieji)

Varskes su medaus kriimo arbata skonis patiko 95 % vartotojy 1§ 100 %. Jie skyré auksSciausia
bala — 5, kiti 5 % vartotojy skyré 4 balus. Vartotojai teige, kad skonis malonus, saldokas, primena
medaus skonj.

Varskes su medaus kriimo arbata kvapas patiko 90 % vartotojy 1§ 100 %. Jie skyrée auks€iausia
bala — 5, kiti 10 % vartotojy skyré 4 balus. Juy teigimu, varSké maloniai kvepia, be pasaliniy kvapy,
kvapas iSraiSkingas, {domus, aromatingas.

Varskes su medaus kriimo arbata iSvaizda patiko 95 % vartotojuy 1§ 100 %. Jie skyré¢ aukSciausia
bala — 5, kiti 5 % vartotoju skyré 4 balus. Varskés iSvaizda — grudeliy pavidalo, iSsiskirianti $velniai

geltona spalva.
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Varskes su medaus kriimo arbatos priimtinumas ivertintas 90 % suaugusiyjy i§ 100 %. Jie skyré
aukscCiausia bala — 5, kiti 10 % vartotojuy skyré 4 balus. IS visy ragauty varskiy vartotojai pirkty varske
su medaus krimo arbata, nes ji grazios Sviesiai geltonos spalvos, malonaus aromatingo (medaus)

kvapo, taip pat teigé, kad tokio skonio néra ragave, todél tai jiems biity naujove.

Varské su cinamonu
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27 pav. VarSkés su cinamonu arbata jvertinimas (testa atliko suaugusieji)

Varskés su cinamonu skonj penkiabalé¢je sistemoje aukSciausia 5 balus skyre 80 % 1§ 100 %
vartotojy, kiti 15 % skyré 4 balus, o 3 balus skyré 5 % apklaustyju. Ju teigimu, skonis malonus,
Svelnus, jauciamas cinamono prieskonis.

Varskes su cinamonu kvapas patiko 85 % vartotojy 1§ 100 %. Jie skyré aukSciausia bala - 5, kiti
10 % vartotojy skyré 4 balus, o 3 balus skyré 5 %. Zmoniy teigimu, kvapas iSraiskingas, kvepia
cinamonu, kai kuriems apklaustiesiems primena konditerijos gaminius, kuriy sudétyje naudojamas
cinamonas.

Varskes su cinamonu i§vaizda penkiabaléje sistemoje vartotojai auksc¢iausia 5 balus skyré 85 % 18
100 %, kiti 10 % skyré 4 balus, o 3 balus skyré 5 % vartotojuy. ISvaizda — nieko nesiskiria nuo
parduotuvése esancios varSkés, griiddeliy pavidalo, tik rusvesnés spalvos, kai kurie vartotojai teigé,
perkantys varSkeés siir] su cinamonu ir jiems jis labai patinka, tiek skoniu, tiek i§vaizda.

Varskés su cinamonu priimtinumas jvertintas 90 % vartotoju 1§ 100 %. Jie skyr¢ aukSc¢iausia bala
— 5, kiti 10 % vartotojy skyré 4 balus. Teigé pirkty tokia varske, nes zino, kad cinamonas naudingas

Zmogaus organizmui bei labai pagardina gaminius.
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Varskeé su ybiskés arbata
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28 pav. VarSkés su ybiSkés arbata jvertinimas (testa atliko suaugusieji)

Varskes su ybiskes arbata skonis patiko tik 25 % apklaustyjy i§ 100 %. Jie skyré auksciausia bala
— 5. Likusieji vartotojai — 15 % skyré 4 balus, 3 balus skyré 15 % vartotojy, 2 balus 20 %, o 1 bala net
25 %. Ju teigimu skonis riigStokas, o vartotojai skyre 5 balus teigeé, kad jiems skonis priimtinas,
maloniai rtigstus lyg su citrinos sultimis.

Varskes su ybiskés arbata kvapa penkiabaléje sistemoje vartotojai aukSc¢iausia 5 balus skyre 85 %
1§ 100 %, kiti 15 % skyré 4 balus. Jy teigimu, varské maloniai kvepia, be pasaliniy kvapu.

Varskes su ybiskes arbata iSvaizda patiko 80% vartotojy 1§ 100 %. Jie skyré aukSciausia balg — 5,
kiti 15 % skyré 4 balus, o 3 balus — 5 % vartotojy. ISvaizda — varSké - griideliy pavidalo, rausvos
spalvos, iSsiskirianti grazia spalva, tokios varSkés prekybos centruose néra rade, viena i§ vartotoju
teigé, kad yra maciusi rausvos spalvos varske, bet sudétyje vien maisto priedai — jvairiis cheminiai
dazikliai.

Varskés su cinamonu priimtinuma penkiabaléje sistemoje vartotojai auksc¢iausia 5 balus skyré 60
% 1§ 100 %, kiti 30 % skyré 4 balus, 3 balus skyré 10 % vartotojuy. Vartotojai skyr¢ aukstesnius balus,
teigé pirkty varSke su ybiske, nes varSké su ybiSkés arbata grazios spalvos, malonaus kvapo, taip pat

zino ybiskeés arbatos teigiama poveiki sveikatai.
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ISVADOS

e Literatliros analizé parodé¢, kad varské turi daug teigiamy savybiy sveikatai. Panaudojus jos
gamyboje biologiSkai aktyvius augalus, galima sukurti jvairesnius produktus vartotojams.
BiologiSkai aktyviis augalai — vieni dazniausiai naudojamy funkcionaliojo maisto veikliyjy
daliy rauginty pieno produkty gamyboje. Tyrin¢jama ju itaka sveikatai, jie vis plaiau
pritaikomi maisto produkty gamyboje.

e Atlikus Lietuvos didziuosiuose prekybos centruose esan¢iy rauginty pieno produkty su
biologiSkai aktyviais augalais tyrima, nustatyta, kad Lietuvos rinkoje mazai rauginty pieno
gaminiy, ypac varSkés ir jos gaminiy, su biologiSkai aktyviais augalais. Rinkoje turéty biti
daugiau pasitilyta tokiy gaminiy, kadangi jie papildyty Zmoniy mityba biologiSkai vertingomis
medziagomis.

e Vartotojy apklausos duomenys rodo, kad atlikus anketos ,,Varske ir jos gaminiai bei juy gamyboje
naudojami augaliniai komponentai® tyrima apie varSk¢ ir jos gaminius, galima teigti, kad
zmonés pageidauty varSkés gaminiy su natiiraliais augaly ekstraktais. DidZioji dalis apklaustyju
domisi sveika mityba, tod¢l jiems aktualiis nauji gaminiai su augaliniais komponentais rinkoje.
Vartotojai zino varsSkés teigiama poveiki sveikatai, naudingas savybes, daznai ja vartoja savo
mityboje. Dauguma Zmoniy nurodé¢, kad noréty varSkés ir jos gaminiy su biologiSkai aktyviais
augalais (medaus kriimo arbata, cinamonu, liny sémenimis, soja, ybiske, lubinais, topinambais),
kadangi apie biologiskai aktyviy augaly teigiama poveikj sveikatai kalbama per televizija, daug
informacijos internete, rekomenduoja gydytojai, tai pat {vairiuose sveikatos zurnaluose
publikuojama straipsniy Siomis temomis. Tyrimas rodo, kad Zmonés noréty rinkoje daugiau
gaminiy su augaly biologiskai aktyviomis medziagomis, nes nori sveikai maitintis. Tam biitinas
didelis produkty su ivairiomis veikliosiomis dalimis pasirinkimas bei pakankamas Zzmoniy
informatyvumo lygis, kad jie sugebéty pasirinkti tinkamas veikliasias dalis.

e Sukurta varSkés gamybos technologija bei technologinés kortelés, pagaminti varSke su
biologiskai aktyviais augalais. Pagal jas pagaminta varS§ké su medaus krimo arbata, ybiskés
lapeliy arbata, cinamonu. Pagal §ia schema varSké gali buti gaminama darzeliuose, mokyklose,
ligoninése, parduodama prekybos centruose, kadangi varské su biologiSkai aktyviais augalais

naudingesné Zmogaus sveikatai nei jprastiné.
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e Juslinés analizés tyrimas parodé, kad vaikams, suaugusiems patiko pagamintos trys varSkés rasys
— varske su medaus kriimo arbata, ybiske, cinamonu. Pagamintos varSkytés pasizymeéjo geromis
skoninémis savybémis:

Suaugusiy jusling analiz¢ ir priimtinumo tyrimas parod¢, kad labiausiai skoniu, kvapu, iSvaizda
ir priimtinumu i$siskyré varské su medaus krtimo arbata, tod¢l $iai arbatai jie skyré daugiausia
baly. Teigé, kad varSké malonaus, saldoko, primenan¢io meduy skoni, malonaus kvapo, su
medaus aromatu, Svelniai geltonos spalvos, todé¢l vartotojai mielai pirkty ir valgyty tokia varske.
Taip pat gerus jvertinimus gavo ir var§ké su cinamonu. Jy teigimu varSké su cinamonu buvo
malonaus, Svelnaus skonio, kvapas iSraiskingas, kvepia cinamonu, rusvos spalvos, todél tokia
varske pirkty prekybos centruose, o kai kuriems vartotojams juslinés savybés pazistamos, nes
perka pieno produktus su cinamonu. Vartotojams maziausiai patiko varske su ybiske, nes skonis
rugstokas, bet kai kurie vartotojai teige, kad jiems priimtinas skonis, jau¢iama maloni rugstele,
maloniai kvepia, grazios rausvos spalvos. Tokia varske pirkty nedidelé dalis Zzmoniy.

Vaiky jusliné analiz¢ atlikta pagal sukurta specialia grafing (paveiksléliy) metodika -

labiausiai vaikams patiko varSké su medaus kriimo arbata, Siek tiek maziau vaikams patiko
varské su cinamonu, labiausiai nepatiko varské su ybiske, vaikai teige, kad jiems ji rigStoka.

e Juslinei analizei atlikti sukurta speciali juslinés analizés metodika darzelinio amZiaus vaikams,
kurios pagrindas grafiniai vaizdai (paveiksléliai), sukeliantys asociatyvius pojicius su
teigiamais ar neigiamai dalykais (reiSkiniais).

e Varskes sudéties tyrimai atlikti Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institute
Kauno teritoriniame skyriuje (Tyrimy protokolas Nr. 1320 Ch pateiktas - priedai, priedas Nr. 5).

Varske atitinka varskei ir jos gaminiams keliamus reikalavimus.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

Apklausa apie varSke ir jos gamyboje naudojamus augalinius komponentus

1. Nurodykite savo lyti
e Vyras

e Moteris

2. Koks Jusy amzius?
o 1ki 20
e 21-40
e 41 -60

¢ 60 ir daugiau

3. I8silavinimas
e Vidurinj
o Aukstaji iSsilavinima
e Profesinio

o AukStesniojo iSsilavinimo.

4. Gyvenamoji vieta
e Mieste
¢ Rajono centre

e Kaime

5. Ar domités sveika mityba?
e Taip
e Ne

6. Ar mégstate varske ir jos gaminius?
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e Taip
e Ne

7. Ar naudinga var§ké Zmogaus organizmui?
e Taip
e Ne

e Nezinau

8. Kaip daznai vartojate varske ir jos gaminius?
e Kasdien
e Bent karta per savaite
¢ Bent karta per ménesi
e Vartoju labai retai

e Nevartoju

9. I ka pirmiausia atsizvelgiate pirkdami varske ir jos gaminius?
e Produkto pakuotés iSvaizda
e Vykdomas akcijas, kaina
e Varskes ir jos gaminiy sudéty, | ja iterptus naudingus komponentus
e Produkto kaloringuma, riebuma, baltyminguma

e Perkate bet kokia

10. Kokia varske ir jos gaminius dazniausiai vartojate?
e Su jvairiais priedais

o Natiralia

11. Ar zinote kokia yra varskés sudétis (kiek ir kokiy maistiniy medziagy, mineraliniy medziagy,
vitaminy ji turi) ?

e Taip

e Ne
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12. Nurodykite, kurios i§ iSvardyty maistiniy medziagy yra varskeje:
e Baltymai - kazeinas
¢ Baltymai — iSriiginiai baltymai
e Netirpios maistinés skaidulos
¢ Riebalai
e Kalcis

e Gelezis

13. Ar atkreipiate démesi, kokie komponentai ieina | varskés sudéti?
e Taip
e Ne

14. Kuo Jiisy nuomone biity geriausia praturtinti varske ir jos gaminius?
e Vitaminais.
e Probiotikais ir probiotikais.
e Augaly veikliosiomis medziagomis (t.y medziagos , kurios gali ne tik padéti i§gyti, bet ir
apripinti organizma labai reikalingomis natiiraliomis medZziagomis, apsauganciomis nuo

daugelio ligy).

15. Jei pasirinkote augaly veikliosiomis dalimis, tai kurie, Jisy manymu labiausiai tikty varskes ir jos
gaminiy gamyboje?

e Cinamonas (antimikrobinis poveikis, mazina cholesteroli, antioksidantas, prieSuzdegiminis
poveikis).

e Medaus kriimo arbata (joje labai mazai taniny ir visiSkai néra kofeino, tod¢l tinka ir vaikams. Be
to, patartina gerti Zmonéms, turintiems virSkinimo ar Sirdies sutrikimy.

e Ybiskes (gerina medziagy apykaita, stabdo kraujavima, pasizymi antispazminiu veikimu, gydo
dismenoréja, kitus menstruacijy ciklo sutrikimus, ypa¢ esant gausiam kraujavimui, padeda
sergant Slapimo puslés ir Slapimtakiy ligomis, kosint, valo krauja nuo toksiny).

e Liny sémenys (virskinimo, Sirdies ir kvépavimo, nervy, odai, nagams, plaukams ir kt poveikis).

e Soja (poveikio Sirdies ir kraujagysliy sistemai).

e Topinambai (mazina cholesterolio kieki, valo organizma, Sirdies sistema, patartina vartoti sergant

anemija, cukriniu diabetu).
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e Lubinai (saugo nuo aterosklerozes, cukrinis diabetas, onkologinés ligos).

16. Ar kuri nors komponenta jau esate vartoje kitose maisto produktuose arba kaip arbata?
e Taip
e Ne

17. Ar norétuméte isigyti varSkes ir jos gaminiy su tokiais komponentais prekyboje?
e Taip
e Ne
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Priedas Nr. 2

Juslinés analizés specifiné metodika vaikams

Vaikams

i -

* (lyjantis debes¢lis) - nepatiko

' * (debes¢lis su saulute) - patiko

Wy

* (sauluté) - labai patiko

| &
LA R
L4
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Priedas Nr. 3
Juslinés analizés metodika suaugusiems Zmonéms

(apibréziamas reikiamas skaicius)

Skonis 0 | 2 3 4
Kvapas 0 1 2 3 4
ISvaizda 0 1 2 3 4
Priimtinumas 0 1 2 3 4
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Priedas Nr. 4
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Priedas Nr. 5
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