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Tyrimai rgﬂb} kad gydant rukymo priklausomybe, ndt minifmalios psichologinés
intervencijos gali labai sumazinti atkry€io tikimybe. Veiksmingiiéﬁxmadaryti grup¢je, todel
KVIECIAME j 8 savaiciy (16 susitikimy) rikymo metimo grupe, Klri skirta rikymo metimo
motyvacijai stiprinti, pritaikyti psichologines priemones fiziologinei ir psichologinei abstinencijai
mazinti, koreguoti kasdienio gyvenimo jgiudzius atsisakius rukymo, bei numatyti priemones
rikymo atkrycio prevencijai. Dalyvavimas nemokamas.
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Rikymo metimo grupéje metanciajam rukyti ar nerikanciam trumpg laikg padésime koreguoti
kasdieninio gyvenimo jgiidzius - mokytis bendrauti, dirbti, jveikti stresg, atsipalaiduoti ar ilsétis
be cigaretés.’ Susitikimy mety kalbésime apie psichosocialinj rikymo mechanizma, aptarsime
rukymo ir nerikymo asmeninés pasekr‘nes, mo]kysime‘streso i"eikos.' ' ' l '

Rilkymo metimo grupé skirta visiems norintiems ir bandantiems mesti rukyti, ar neriikantiems
labai trumpa laikg. Dalyviy sﬁaiéius ribotas.

Biitina iSankstiné registl'acija iki 2015 m. rugséjo 7 d.

el. pastu: \"lma.liaugaudaite@lsmunWt arba tel.8 656 35778

Ritkymo metimo grup susitikim. vyks:

2015 m. rugséjo mén. 14, 17, 21, 24, 28 g

spaliomén. 1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29 d.

lapkri¢io mén. 2, 5 d. Pradzia 17.15 val., trukmé - 45 min.

VieSos paskaitos skirtos visiems norintiems dalyvauti be iSankstinés registracijos.
Paskaity temos: Kodél mes rakome? Fiziniai ir psichologiniai rukymo aspektai
Rikymas ir mano sveikata
Riikymas ir stresas. Démesingu jsisgmoninimu grjst
Zalingy jproéiy atkry&io prevencija
Paskaitos vyks: '
2015 m. rugséjo mén. 14 ir 28 d., ir spalio mén. 12 ir 26 d.
Pradzia 18.10 val., trukmé — 1 val. 30 min.

so valdymas

Riikymo metimo grupés ir sveikatinimo paskaity vieta: LSMU Elgesio medICInOS institutas,
Konferencijy salé, Slifipo g. 7/Vydiino al.4, Palanga )

Organizatoriai: Lietuvos biologinés psichiatrijos draugija, LSMU Elgesio medicinaos institutas.

Uzsiémimus ves psichologé Alicja JuSkiené ir visuomenés sveikatos specialiste
Vilma Liaugaudaité.

Projekta remia:

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA




