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IS kairés: prof. V. Dzerve, prof. habil. dr. V. Grabauskas,
prof. |. Vétra, prof. E. Stankevicius, prof. P. Apinis,

V. Poznaka, doc. A. Sveikata.

Dar 2009 m. zurnalo ,Medicina“ valdybos pirmininko ir mokslinio redaktoriaus prof. Edgaro Stankevi-
Ciaus pradéta plétoti idéja dél glaudesnio Baltijos Saliy mokslininkuy bendradarbiavimo Siandien pa-
mazu virsta realybe. Sausio 11 d. vyko jau nebe pirmas Lietuvos ir Latvijos mokslininky susitikimas,
siekiant aptarti vieninga mokslinés erdvés plétojima bei bendra projekta mokslo zurnale ,Medicina“.
Susitikime dalyvavo Sio zurnalo redakcijos val dybos nariai, Lietuvos gydytoju sajungos atstovai,
Latvijos gydytoju sajungos prezidentas Péteris Apinis, Latvijos aukStojo mokslo tarybos pirmininkas
Janis Vetra, buves ilgametis Stradinos universiteto rektorius Vilnis Dzerve ir Latvijos medicinos biblio-
tekos direktoré Verta Poznaka. Apie susitikimo rezultatus ir ateities perspektyvas kalbéjomés su zur-
nalo ,,Medicina“ valdybos pirmininku ir moksliniu redaktoriumi prof. Edgaru Stankeviciumi.

Eglé Svitojaté

Kodél LSMU ir Zurnalui ,,Medicina“
atsirado glaudesnio bendradarbia-
vimo su kaimyniniy $aliy mokslinin-
kais batinybé?

Siuo metu Zurnalas ,Medicina“ yra
stipriausias biomedicinos srities
mokslo leidinys Baltijos Salyse. Ta-
Ciau norédami toliau augti ir stipréti,
negalime apsiriboti vien Lietuvos

mokslininky publikacijomis. Taigi
pirmiausia sieksime, kad Zurnalas
igauty dar daugiau tarptautiSkumo.
Plétra Latvijoje ir Estijoje yra viena
pagrindiniy strateginiu masuy leidinio
plétros kryciu.

Kita svari priezastis bendradarbiau-
ti - visos Sios trys Salys yra gana
mazos ir kiekvienai i$ ju turéti stipry
mokslo leidinj yra gana sunku. Tiek
mes, tiek masy partneriai manome,
kad geriausia iSeitis yra sutelkti visa
mokslo potenciala bendrai veiklai.
Bendradarbiavimas neapsiribos vien
zurnalu ,Medicina“. Taip pat ketina-
me rengti daugiau bendry mokslo
projekty ir konferenciju.

Tai ne pirmas toks renginys. Kokie
pagrindiniai aspektai buvo aptariami
tiek Sio, tiek ankstesniy susitikimy
metu ir kokie darbai dar laukia?

Jau kelis kartus buvome susitike su
Latvijos atstovais, taip pat su Tartu
universiteto rektoriumi. Visi pritaré-
me bendrai mokslo plétros idéjai. Sio
Latvijos delegacijos vizito metu buvo
prieita prie galutiniy susitarimy dél
bendro projekto plétros. Liko jgyven-
dinti paskutinj etapa kartu su Estijos
ir Latvijos mokslininkais, kuris pla-
nuojamas vasarj. Susitikimas turéty
sékmingai uzbaigti mokslo publikavi-
mo jungimo procesa Baltijos Salyse ir
pradéti realius darbus. » 2p.

LIETUVOS KREPSINIO
FEDERACIJOS PADEKA
KAUNO KLINIKOMS

Lietuvos krepsinio federacijos prezidentas Vladas Garastas ir se-
kretorius Mindaugas Balcitnas lankési Kauno klinikose ir dékojo
uz sékminga bendradarbiavima, padéjusj pasiekti gery Lietuvos

vyry krepSinio rinktinés rezultatu.

Eglé Zemaitiené

auno kliniky medikai rapinasi visu

Lietuvos krepSinio rinktiniy nariy
sveikata nuo 2007 mety. Kaip ir per
visus cempionatus, olimpines Zaidy-
nes ar atrankinius turnyrus, Europos
vyry krepsinio ¢empionato, vyksian-
¢io 2011 m. Lietuvoje metu Lietuvos
krepSinio rinktinés sveikata rapinsis
taip pat Kauno kliniky medikai.
| visus ¢empionatus kartu su krep-
Sininkais vykstantys ortopedas
traumatologas doc. Rimtautas Gudas
ir reabilitologas Vytenis Trumpickas

i varzybas vezasi ir jranga - elek-
trofiziologinius prietaisus, Saldymo
jranga, pagelbstincia mikrotraumy
atvejais. Intensyvi krepSininky prie-
Zidra ¢empionaty metu padéjo siekti
paciu auksciausiy rezultaty.

Prie$ olimpines Zaidynes ir ¢em-
pionatus visiems krepSininkams
atliekamas Sirdies ir kraujagysliu
tyrimas. Kardiologijos klinika sukaré
metodika , Atleto Sirdis“, nustatancia
per didelio kravio sukeltus anks-
tyvuosius pozymius. Kiekvienam
sportininkui atliekami Sirdies ir krau-
jagysliu tyrimai ir nustatoma, kaip

-

m—

Prof. D. Vasiliauskas, V. Garastas,
prof. J. Pundzius ir M. Balcitinas.

organizmas reaguoja i fizinj kravij.
Pasak Kardiologijos klinikos profeso-
riaus Donato Vasiliausko, $i metodi-
ka padeda jvertinti, kaip atgaunamos
organizmo jégos po fizinio kravio ir

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

ar organizmo atsakas yra adekvatus.
Kiekvienas sportininkas nuosekliai
tiriamas ir tyrimo iSvados yra patei-
kiamos treniruociy stovyklos metu,
besirengiant varzyboms.

Autorées nuotr.

Sirdies ir kraujagysliy tyrimus Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
ligoninéje Kauno klinikose atlieka dr.
Vytautas Grizas, dr. Jolanta Marcinke-
vi¢iené ir prof. Donatas Vasiliauskas.

@ UKIO BANKAS



avevita/2011 m. sausio 21 d., Nr. 3

W AKTUALIJOS

DIDZIAUSIA GAIVINIMO KLAIDA -

NEGAIVINTI

Pirma karta Lietuvoje viename renginyje susirinko per 1800 jvai-
riy specializaciju Salies gydytoju, slaugytoju, atliekanciy gaivini-
ma, aptarti skubiosios pagalbos naujoviu. Jiems buvo pateiktas
naujausias pasaulyje gaivinimo standartas ir perduota pagrindiné
Zinia visuomenei - gaivinimas nuo Siol yra daug paprastesnis. Jo

iSmokti galime visi, net vaikai.

Austé Korbuté

Vilniuje, LITEXPO parody ir kong-
resy centre, sausio 14 d. vyko
konferencija ,Gaivinimo ir skubiosios
medicinos naujovés - 2010 m. re-
komendacijos“. Jas 2010 m. gruodi
pateiké Tarptautinis gaivinimo komi-
tetas (ILCOR - International Liaison
Committee on Resuscitation), kurj
sudaro Amerikos Sirdies asociacija,
Europos gaivinimo taryba ir kity
Saliy mediky organizacijos).

IStikus staigiai mirciai jvykio liudi-
ninkams nedelsiant pradéjus gaivinti
zmogu, jo galimybés iSgyventi padi-
déja 2-3 kartus.

Kas penkerius metus ILCOR atnauiji-
na suaugusiojo, vaiko ir naujagimio
gaivinimo standarta, atsizvelgdamas
i naujausiy moksliniy tyrimuy duome-
nis. Pavyzdziui, Siam standartui su-
kurti vartoti net 471 mokslinio tyrimo
duomenys.

Lietuvoje kol kas oficialiai galioja Svei-

katos apsaugos ministerijos patvirtin-
tas dar 2000-uju mety standartas.
Esminé 2010-uju naujoveé yra ta, kad
jprasta gaivinimo seka - kvépavimo

»IStikus staigiai
mirciai nedelsiant
pradéjus gaivinti

zmogu, jo galimybés
iSgyventi padidéja
2-3 kartus.”

taky atvérimas, oro jpatimas, kra-
tinés paspaudimai - keicia nauja
seka: pirmiausia atliekama kratinés
paspaudimai. Be to, teigiama, kad
jei Zmogus nemoka, negali ar nenori
dél higienos atlikti oro jpatimo, vien
kratinés paspaudimai gali padeéti
iSsaugoti gyvybe iki atvyks greitoji
medicinos pagalba. DidZiausia klaida
yra baimé pakenkti ir pasyvus medi-
ku pagalbos laukimas.

Lietuvos skubiosios medicinos drau-
gijos pirmininkas doc. Dinas Vaitkai-
tis tikisi, kad i Sias rekomendacijas
atsizvelgs ir medikai, ir Sveikatos
apsaugos ministerijos pareiganai,

ir placioji visuomené: ,,Renginio
moto - rankos, gelbstinCios gyvybe.
Taciau rekomendacijy naujoves Sioje
konferencijoje net uzgozia dalyvau-
jantys zmonés, kurie Svencia savo
antruosius gimtadienius, nes buvo
atgaivinti bendromis paprasty zmo-
niy ir mediky pastangomis“.
Konferencijoje dalyvaves Lietuvos
kardiologu draugijos prezidentas,
Lietuvos sveikatos moksly universite-
to rektorius prof. Remigijus Zalitinas
teigé, kad kraujagysliy ligos - vienos
i$ pagrindiniy priezasciu, dél kuriu
pasaulyje mirSta Zmonés. Europos
Sajungoje nuo Siy sutrikimy kasmet
mirSta apie du milijonus Zmoniu.
Daznai Sios ligos prasideda staiga,
mirtis paprastai iStinka per kelias
valandas nuo simptomuy pradzios.
Nustatyta, kad iStikus staigiai mirciai
30 proc. atvejy greitoji medicinos pa-
galba yra sunkiai pasiekiama. Geriau-
siai gali padéti aplinkiniai. Lietuvoje
iStikus staigiai mirciai atgaivinama tik
apie 5 proc. ligoniy. $j skai¢iy batu
galima gerokai padidinti, jei visuome-
né baty pasirengusi suteikti pirmaja
pagalba.

Doc. Pranas Serpytis, Lietuvos $ir-
dies asociacijos vadovas, tvirtino,
kad gaivinimo tarybos, pavyzdziui,
Europos gaivinimo taryba, veikia
visose civilizuotose Europos Salyse.
Jis saké: ,,DZiaugiuosi, kad Lietuvo-
je pirmakart surengta tokio masto
konferencija, skirta jvairiausiu spe-
cializaciju medikams. Tikiuosi, ji bus
stimulas atsirasti gaivinimo tarybai ir
Lietuvoje“. Be to, pasak doc. P. Ser-
pycio, kasmet per takstantj Zmoniy
Lietuvoje mirsta nuo Sirdies ir krau-
jagysliy ligu nepasieke ligoniniuy. Jei
visuomené baty geriau pasirengusi
suteikti skubia pagalba, baty atgai-
vinta gerokai daugiau nei 5 proc.
Doc. P. Serpy¢io nuomone, visose
vieSose vietose turéty bati defibri-
liatoriai, kaip jprasta Vakary Salyse.
Pavyzdziui, didZiuosiuose prekybos
centruose, sporto ir pramoguy are-
nose. ,Zinoma, ne visus Zmones
imanoma iSgelbéti, bet gyvybiu baty
padovanota daug. Taip pat ir Sioje
srityje konferencija yra didzZiulis
zingsnis j priekj, - teigia P. Serpytis.
Pasak prof. Rimanto Kévalo, Lietuvos
sveikatos moksluy universiteto Vaiky
ligu klinikos vadovo, pagrindinis
vaiky ir suaugusiuju gaivinimo skirtu-
mas - skirtingai nuo suaugusiuju, dél
fiziologiniy savybiy vaikams pirmiau-
sia sustoja kvépavimas, ne Sirdis.
Todél ir vaikas gaivinti pradedamas
nuo kvépavimo taky atvérimo ir oro
jpatimo. Dukart jpatus oro, kriitinés
lasta turi bati spaudziama 15 karty.
Prof. R. Kévalas pasidZiaugé - vis
dazniau kvalifikuotai vaikai gaivina-
mi - skende, susizeide, uZspringe ir
kitais atvejais.

Gydytojai reanimatologai konferenci-
jos metu naujausios gaivinimo tech-
nikos moké rekordinj skaiciu - net
keturis Simtus - moksleiviy ir visus
renginyje dalyvaujancius ziniasklai-
dos atstovus.

Konferencijoje dalyvavo ne tik zy-
miausi Salies medikai, bet ir kliniki-
ne mirtj iSgyvene Zmonés, kurie gyvi
liko tik dél laiku ir teisingai suteiktos
skubios pagalbos.

GERBIAMIEJI UNIVERSITETO BENDRUOMENES NARIAI,

vasario 10 d. 10 val. Kauno Sv. apastaly Petro ir Povilo arkikatedroje bazi-
likoje bus aukojamos Sv. MiSios uzZ naujojo Lietuvos sveikatos moksly uni-

versiteto bendruomene.

Sv. Misias aukos J. E. Kauno arkivyskupas metropolitas Sigitas Tamkevicius.

Bakime kartu!

LSMU inauguracijos komitetas

BALTIJOS SALYS VIENYSIS
MOKSLO LABUI
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Kokios pagrindinés permainos lau-
kia Zurnalo ,,Medicina“ vykdant §j
projekta?

Dideliy permainy neturéty bati. Pati
zurnalo struktira, dizainas ir reikala-
vimai, keliami mokslo publikacijoms,

isliks tokie patys. Pagrindinis pokytis
turéty jvykti gerinant straipsniy
recenzavima ir zurnalo kokybe.
Keisis tiek recenzavimo struktdra,
tiek recenzentai, tarp kuriy nuo Siol
atsiras ir Latvijos bei Estijos Saliy
mokslininkai.

Apie bendra projekta su Baltijos Saliy mokslininkais bei jo
teikiama nauda kalbéjomés su ilgameciu zurnalo ,Medicina“
vyriausiuoju redaktoriumi ir Sio leidinio puoselétoju,

LSMU Senato pirmininku prof. habil. dr. Viliumi Grabausku.

apasakokite, kaip prasidéjo ben-

dravimas su Latvijos ir Estijos
Saliy atstovais dél galimybés publi-
kuoti Siy Saliy mokslininky straips-
nius viename Zurnale.
Kaip Zinote, visas Sis procesas
prasidéjo tikrai ne Sio susitikimo
su latviais metu. Dar man bainant
Universiteto rektoriumi glaudziai
bendravome su tuometiniu Stradinos
universiteto rektoriumi Janiu Vétra,
o kartu su Vilniu Dzerve dalyvavome
PSO koordinuojamoje Létiniy nein-
fekciniy ligu integruotos prevencijos
programoje, kurios Tarptautiniam
valdymo komitetui man tenka va-
dovauti iki Siol. DZiaugiuosi, kad su
dabartiniais masy partneriais rysiai
palaikomi jau seniai ir kad tiek
Latvijos, tiek Estijos Saliu atstovai
pagaliau subrendo bendram mokslo
zurnalui. Manau, kad svajoné turéti
Baltijos Saliy mokslo leidinj, jau se-

niai kirbéjusi masy galvose, pamazu
virsta realybe.

Kokia, Jisy nuomone, bus pagrindi-
né tokio susijungimo nauda?
Manau, jog bendradarbiavimo nauda
yra akivaizdi. Turéty didéti zurnalo
svarba tarptautiniu lygmeniu ir, Zino-
ma, geréti leidinio kokybé. Juo labiau,
kad yra gery tokio bendradarbiavimo
pavyzdziu. Kiekviena Skandinavijos
valstybé turi savo nacionalinius lei-
dinius, taciau labiausiai pripazinti
mokslo zurnalai yra leidziami anglu
kalba visy penkiu Siaurés 3aliy. Taigi
turime ne tik idéja, bet ir gera kity
Saliy praktika, kuria stengsimés jgy-
vendinti ir pas mus. Daug kalbama
apie triju Baltijos Saliy bendradarbia-
vima, taciau realiy darby yra gana
mazai. Tikimés, jog Sis Lietuvos,
Latvijos ir Estijos projektas bus geras
bendros veiklos pavyzdys ir kitiems.

UNIVERSITETO BENDRUOMENES NARIU ZINIAI

KODEL MUMS NAUDINGA DALYTIS INFORMACIJA?

Viesuju rysSiy skyrius Lietuvos sveikatos mokslu universitete
ikurtas Siy mokslo metuy rudenj. Kokia jo uzduotis ir paskirtis?
Kam jis reikalingas ir kuo naudingas universitetui?

Laima Zakaraité

Vie§u]u rySiy skyrius - masy universiteto galimybé nuosekliai kurti ir jtvir-
tinti socialiai atsakingos, solidzios, iSskirtinés organizacijos jvaizdj. Tai -
galimybé suzinoti apie kitus organizacijos narius, jy veikla ir laiméjimus.
Taip pat tai yra galimybé skleisti zinig apie save - savo nuopelnus, padalinio
veikla, asmenybes, kuriomis didziuojamés ne tik kaip padalinio atstovai ar
kolegos, bet ir kaip visos organizacijos nariai.

Kiekvienas LSMU padalinys gali ir netgi turi populiarinti savo veikla, tuo
paciu garsindamas universiteto varda, prisidédamas prie Zinomumo ir atitin-

kamo jvaizdzio palaikymo.

Svarbus mums, daznai patrauklus ir Ziniasklaidai gali bati bemaz kiekvienas
universiteto bendruomenés nariy organizuojamas jvykis: Sventeé, sveciy suti-
kimas, mokslininko apdovanojimas, laiméjimai, tiesiog dalyvavimas jdomioje
veikloje, jvykiai iS studenty gyvenimo. Deja, kol kas daugelis Siy jvykiy lieka
nepastebéti ir nepatenka ne tik | populiariasias svetaines, spaudg ar kitus
kanalus, taciau netgi nepasiekia universiteto laikrascio ,Ave vita“ redakcijos.
Taigi liekame jdoms tik patys sau, neiSnaudojame paprasto, pastangy ir
biudZeto nereikalaujancio bado siekti sékmingos komunikacijos.

LSMU viesujy rysSiy skyrius ragina Jus teikti informacija apie padaliniuose or-
ganizuojama veikla. Tai yra batinas Zingsnis, siekiant vieSumo ir Zinomumo!

Informacija apie savo padalinio veikla prasome teikti Laimai Zakaraitei,
el. pastas laimzak@med.kmu.lt ir tel. 8 (652) 90747.
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PASIKALBEKIME
APIE ONKOLOGIJA“

,Nerasykite apie mane - esu tik eilinis Zmogus. Tokiu kaip as yra
daug, - sako Siomis dienomis jubiliejinj gimtadien] pasitinkanti
LSMU MA Onkologijos klinikos vadové profesoré Elona Juozaityté. -
Geriau pasikalbékime apie onkologija.”

Dziuljeta Kulvietiené

,Viskas gyvenime vyksta lyg ir sa-
vaime, - sako Silutéje, gydytojo der-
matologo ir matematikés Seimoje
gimusi onkologé-radioterapeuté, 183
straipsniy ir praneSimy autoré, Lietu-
vos nusipelniusi gydytoja prof. E. Juo-
zaityte.

Kauno klinikose Onkologijos klinika
ikurta 1997 m., nuo to laiko jai vado-
vauja prof. E. Juozaityté.

,Misu galimybés ir paslaugy apimtys
tuomet buvo daug kuklesnés, - pa-
sakoja profesoré. - Turéjome senus
rusiSkus spindulinés terapijos apa-
ratus, o klinikoje daugiausia gydéme
neuroonkologinémis ligomis sergan-
Cius pacientus. Pradéjome galvoti
apie universitetinj onkologijos model;.
Plétojant onkologijos moksla dalyvau-
ja ne tik Onkologijos klinika, bet visos
profilinés klinikos - toks yra multidis-
ciplininis (daugiadalykis) poZitris

onkologine liga sergantj pacienta”, -
pasakoja profesoré.

,onkologijos klinikoje dirba gydytojai
onkologai-radioterapeutai ir onko-
logai-chemoterapeutai, bet mes visi
susije glaudziais rysiais su daugeliu
profiliniy kliniky. Kai atsiranda dau-
giadalykis poziaris ir glaudus ben-
dradarbiavimas tarp jvairiy profiliniy
kliniky, onkologija tampa Siuolaikiskai
stipri, atitinkanti tarptautinius stan-
dartus”, - profesoré dZiaugiasi, kad
nuo 1997 m. klinikoje jvyko daug
pokyciu.

Profesoré prisimena, kad spinduliné
terapija Kauno klinikose turi gilias
tradicijas - cikliniai greitintuvai, beta-
tronai veiké klinikose nuo 1962 m.
»Tais laikais tai buvo labai moder-
nu“, - Sypsosi profesoré.
Technologinj perversma, vykstantj
klinikoje nuo 2000 m., vadoveé lygina
su persédimu nuo seno traktoriaus
prie Siuolaikinio automobilio vairo.

Onkologijos klinika jsigijo greitintuva,
émé kalbéti apie komformalia - pritai-
komaja spinduline terapija. 2003 m.
atsirado brachiterapijos technologijos.
Brachiterapijos rasiy yra labai

daug, - pasakoja prof. E. Juozaityté. -
Pradéjome nuo brachiterapijos onko-
ginekologinéms ligoms gydyti, paskui
éméme taikyti jodo séklas priesinés
liaukos véziui gydyti, véliau - didelés
dozés galios brachiterapija irgi prie-
Sinés liaukos véZiu sergantiems paci-
entams, jdiegta galvos ir kaklo naviku
brachiterapija.”

,DZiaugiuosi, kad nuo to laiko jdiegta
labai daug SiuolaikiSku, pasaulyje
pripazinty ir sékmingai taikomy vézio
gydymo metodu, - sako klinikos vado-
vé prof. E. Juozaityté ir pabréZia spin-
dulinés terapijos reikSme. - Klinikoje
taikoma nuotoliné spinduliné, stere-
otaksiné spinduliné terapija (radio-
chirurgija), moduliuoto intensyvumo
radioterapija, kai jmanoma keisti
intensyvuma ir selektyviai Svitinti
vienur stipriau, kitur silpniau - indivi-
dualizuoti paciento gydyma.”

|diegta nauja gydymo rasis - vaizdais
valdoma radioterapija, esant indika-
cijoms taikomas suderintas gydy-

mas - jonizuojancioji spinduliuoté ir
chemoterapija. Spinduliné terapija
Onkologijos klinikoje moderni. Tai-
koma visa, kas ir pasaulyje. Kasmet
jdiegiamos naujos technologijos Onko-
logijos klinika daro patrauklia Lietuvos
ir uzsienio pacientams.

,onkologijos klinikos plétra pastarajj
desSimtmetj labai intensyvi, - sako
profesoré, kurios pagrindinés moksli-
nio darbo kryptys yra onkologiniy ligu
spinduliné terapija ir kraties vézys.
UZaugo nauja karta specialistuy. Pra-
déjo dirbti jauni onkologai-radiotera-
peutai ir onkologai-chemoterapeutai.
Diegiami nauji metodai, pvz., chemo-
terapijos srityje - ilgalaikés infuzinés
sistemos, implantuojami portai, taiko-
mos naujos vaisty schemos.”
,onkologijos klinika Siandien gali
didziuotis stipria komanda. Atéjo jauni
specialistai, kuriais labai pasitikiu. Jie
sudaro branduolj, turintj tiek idéju,
kurias tik spék jgyvendinti. Visi labai
entuziastingai dirba“, - kalba prof.

E. Juozaityté apie plétros laikotarpj.
2003-2010 m. vyko valstybiné vézio
kontrolés ir profilaktikos programa.
»Ja kuriant ir jgyvendinant teko jsigi-
linti j PSO dokumentus, rekomendaci-
jas, numatyti tikslus, gilintis, kaip ju
siekti, atkreipti démesj j metodus, -
apie minéta laikotarpj pasakoja pro-
fesoré. - Prasidéjo atrankinés patikros
programos. Nuosirdziai esu jsitikinusi,
kad daug galima pasiekti Ziniasklaidos
priemonémis. Dziaugiuosi, kad jau
kelinti metai vykstanti ,,Gerumo die-
na“ (LNK) skirta onkologinémis ligo-
mis sergantiems pacientams. Maloniai
bendraujame su ja organizuojancia

TV komanda. Problemos vieSinimas
skatina pacientus greiciau kreiptis j
gydytojus ir jsitikinti, kad véZio dia-
gnozé nereiskia mirties nuosprendzio.
Zmoniu poziaris | onkologines ligas
pasikeité. Jie suzinojo, kad anksti
diagnozuota liga suteikia galimybe pa-
sveikti. Tai néra tik paguodos Zodziai
pacientams - tai yra tiesa.”
»~Medicinos mokslas ir technologi-

jos zengia j priekj. Beveik kasdien
atsiranda kazkas nauja, kas buvo
nejmanoma vakar - tapo prieinama
Siandien, - pasakoja klinikos vadové,
Zinanti atmintinai kai kuriy pacienty
ligos istorijas. Tai liudija ir bendravi-
mas su onkologinémis ligomis sergan-
¢iy motery draugija ,Eivena“. - Su
vadinamaisiais |étiniais ligoniais bend-
raujame deSimtmecius. Jei liga jsise-
néjusi ir negalime iSgydyti, darome
viska, kad prailgintume paciento gyve-
nima ir uztikrintume jo kokybe.“
Derinant mokslu ir praktika pagrista
gydyma bei mediky geranoriskuma,
kartais tenka nuleisti rankas ir pripa-
Zinti - optimistiski Zodziai, drasiau-
sios prognozés bei viltis nepasiteisi-
na. Ka daro mediké, kai agresyvus ar
isisenéjes vézys nugali?

LJZitriu i priekj. Gyventojy sveikatos
baklés patikros, ankstyva diagnozé,
puiki specialistuy komanda, naujos
technologijos - tikrai yra galimybé
onkologinémis ligomis sergantiems
pacientams pasveikti“, - sako profe-
soré Elona Juozaityté, jsimyléjusi savo
profesija, darba ir bendravima su
Zmonémis.

SESTOJI LIETUVOJE
PLAUCIU TRANSPLANTACIJA

Kauno klinikose atlikta jau SesStoji plauciy persodinimo operacija.

Ji yra Sestoji ir Lietuvoje.

Eglé Zemaitiené

lauciai persodinti vidutinio am-

Ziaus moteriai, kuri j laukianciujy
skubios plauciy transplantacijos
operacijos sarasa buvo jtraukta prie$
pustrecio ménesio.
Pacientés baklé iki transplantaci-
jos operacijos buvo labai sunki, ji
negaléjo savarankiskai kvépuoti.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Medicinos akademija

A. Mickevi¢iaus g. 9, LT-44307 Kaunas
Tel. 407433, 327217, viet. tel. 1527, 1417.
Faksas 407433. El. pastas: avevita@kmu.lt
ISeina kiekvieng penktadienj
http://www.kmu.lt/avevita/

Donoro plauciai j Kauno klinikas, ly-
dint policijos ekipazui, buvo atvezti
i$ Vilniaus, kur jau lauké mediku
brigada, vadovaujama Sirdies, krati-
nés ir kraujagysliu chirurgijos klini-
kos vadovo prof. Rimanto Benecio.
Plauciu persodinimo operacija,
uztrukusi apie 4 val., praéjo sé-
kmingai. Siuo metu pacientés baklé
yra stabili.

Redakcineés kolegijos pirmininkas:
Renaldas JURKEVICIUS, prorektorius studijoms

Redakciné kolegija:

Daiva ZAGURSKIENE, Kauno kliniky direktoré slaugai
Kestutis LEVISAUSKAS, Kauno kliniky direktorius
motinos ir vaiko sveikatos priezitrai

PASAULINES SARGINIO LIMFMAZGIO
DRAUGIJOS SUVAZIAVIMAS JAPONIJOJE

Japonijoje vykusiame 7-ajame tarptautinés sarginio limfmazgio draugijos suvaziavime dalyvavo ir
Kauno kliniky Kraties ligu centro gydytojai, skaite praneSimus apie sarginio limfmazgio biopsijos
patirtj ir statistikq Kauno klinikose bei sarginio limfmazgio biopsijos jtaka gyvenimo kokybei po
chirurginiy kraties operacijy. PraneSimus rengé Kauno kliniky Kraties chirurgijos skyriaus vadovas
prof. Algirdas Bogusevicius, gydytojai Daiva Cepuliené, leva Cesleviciené ir Linas Martinaitis.

Eglé Zemaitiené

Pirmajame pranesime buvo pri-
statyti SeSeriy mety sarginio
limfmazgio biopsijos rezultatai.
Pasak krities ligu centro vadovo

Algimantas TAMELIS, Medicinos fakulteto dekanas

Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadové

Agné RAMONAITE, Studenty atstovybés prezidenté

Korespondentai (viet. tel. 1417):

Loreta GIEDRAITIENE, Dziuljeta KULVIETIENE,

Eglé SVITOJUTE

prof. A. Boguseviciaus, iS pradZiy Si
proceddra buvo atliekama atsargiai
ir taikoma labai nedidelei daliai pa-
cienciy.

Véliau buvo atrasta, kad daugumai

pacienciy tokia procedara atlikti ga-

Redakcija:

Eglé ZEMAITIENE, vyriausioji redaktoré
viet. tel.: 6581, 1417, mob. tel. (8 682) 68423
Irena BUBNYTE, redaktoré

Nijole DRAGUNIENE, operatoré

Aida JAKIMAVICIENE, korektore

Jelena BABACHINA, maketuotoja

lima. Pakeitus Sios operacijos indika-
cijas, limfmazgio radimo ir diagnos-
tikos kokybé nepasikeité. Antrajame
pranesSime lietuviai medikai pristaté
lyginamajj tyrima.

» 4p.

Spausdino UAB ,Arx Baltica“,
Veiveriy g. 142B, Kaunas

El. pastas: kaunas@arxbaltica.lt
Tirazas — 1000 egz.

Leidinys skirtas LSMU ir LSMU ligoninés
Kauno kliniky darbuotojams, studentams
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VARTANT ISTORLJOS PUSLAPIUS

Eglé Svitojuté

Senos nuotraukos sukelia dvi-
prasmius jausmus. DZiugina
prisiminus grazias akimirkas, ta-
¢iau kartu ir lindina, kad visa tai
jau praeityje. Zvelgdami j save,
jamzinta prieS daug daug metu,
nepradékime skaiciuoti rauksliu.
Jei ir skaiCiuojame, pamastyki-
me, kiek iSminties ir patyrimu
jos slepia, ir tada kiekviena is ju
pasidarys savotiskai miela. Juk
dauguma dalyky gali jgauti pa-
Cias graziausias spalvas, jei tik
juos kitaip pazvelgsime!

Linkiu, kad vartant senus albu-
mus Jus uzplasty tokie jausmai,
kaip Sioje Vytauto Macernio
»Septintosios vizijos“ iStraukoje:

Praéjo daug dien...

Taciau islike sirdyje anos legendos Zodziai
Many kas vakaras supléso Rasdienybés pancius ir varztus
Ir issilaisvinus dvasia vél skrenda ten, | nuostabiy sviesy salis,

Kur plaukia véjas, Siltas ir gaivus.

[Vilnius, 1942]

Siame numeryje publikuojame nuotraukas i$ , Ave vitos“ archyvo
ir laukiame Jasu iniciatyvos dalijantis kazka nenusakomo turincio-
mis retro fotografijomis. Nuotraukas galite siusti mums el. pastu
avevita@kmu.lt arba atnesti j laikrascio redakcija.

PASAULINES SARGINIO LIMFMAZGIO
DRAUGIJOS SUVAZIAVIMAS JAPONIJOJE

4 3p.

Jame buvo lyginama gyvenimo koky-
bé motery, kurioms buvo atlikta sar-

ginio limfmazgio biopsija, ir moteru,

kurioms Si procedira atlikta nebuvo.

Abejose tyrimo grupése moterims

buvo nustatyta ta pati liga, ta pati li-
gos stadija ir nepazeisti limfmazgiai.

Po trejy mety stebéjimo nustatyta,
kad motery, kurioms nebuvo Salinti

limfmazgiai, visais aspektais gyveni-

mo kokybé yra geresné.

Pasak prof. A. BogusSeviciaus, pa-
saulyje jau nebediskutuojama apie
sarginio limfmazgio biopsijos reika-
linguma krities chirurgijoje. Proble-
ma yra kitokia - kaip Sj operacijos

bada jdiegti kuo daugiau Saliu. Kai
kuriose Salyse, pavyzdziui, Indi-
joje ir Kinijoje, kraties chirurgijoje
sarginio limfmazgio biopsija néra
standartiné procedara. Kai kuriose
Salyse to daryti néra galimybés arba
radioizotopo naudojimas yra riboja-
mas. Japonijoje po bombardavimo
radioizotopo naudojimas buvo visai
uzdraustas. Kita iSkylanti proble-
ma - pradéjus placiai naudoti radio-
izotopa, jo pradeda trakti. Sarginio
limfmazgio biopsija Lietuvoje jau
yra rutininé procedara - ji taikoma
Kaune, vél pradedama Vilniuje ir
Siauliuose, ateityje bus taikoma ir
Klaipédoje. Kauno klinikose per 6 m.

atlikta per 600 sarginio limfmazgio
biopsijos procediiry moterims, ser-
gancioms kraties véziu.

leSkoma sarginio limfmazgio biop-
sijos pritaikymo ir kitoms sritims -
kaklo chirurgijai, stemplés bei skran-
dZio, operuojant melanoma, storaja
zarng ir plaucius, ginekologijai,
urologijai.

Apie Sias problemas konferencijoje
praneSimus skaité Zymiausi Sios
srities pasaulio mokslininkai i$ JAV,
Japonijos, Australijos, Vakary Euro-
pos. ,Tai viena i$ rety konferenciju,
po kuriy sugrize kei¢iame savo
gydymo taktika”, - saké prof. A. Bo-
gusevicius.

I DEMESIO!

Gerbiamieji skaitytojai, primename, kad skelbimus, straips-
nius, kita informacija i ,,Ave vita“ laikrastj reikia atsiusti

iki treciadienio 11 val. Redakcija

LIETUVOS SVEIKATOS

) MOKSLY UNIVERSITETAS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:
Medicinos akademijoje:

Medicinos fakultete:

m 1 profesoriaus (1,0 et.) ir 1 lektoriaus (1,0 et.) Anatomijos institute,

m 1 profesoriaus (0,25 et.) Neurochirurgijos klinikoje.

Biomedicininiy tyrimuy institute:

m 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (0,25 et.) VirSkinimo sistemos tyrimu
laboratorijoje,

m 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (0,25 et.) Pulmonologijos laboratorijoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikalavimus pagal
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Senato 2010 m. gruodzio 23 d. nu-
tarimu Nr. 4-3 patvirtinta Lietuvos sveikatos moksly universiteto déstytojy
ir mokslo darbuotoju pareigas eiti konkursy organizavimo ir atestavimo
tvarka.

m Direktoriaus Psichofiziologijos ir reabilitacijos institute.

Pretendentai turi atitikti reikalavimus pagal Lietuvos sveikatos mokslu
universiteto Senato 2010 m. spalio 29 d. nutarimu Nr. 2-05 patvirtinta Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto mokslo instituto direktoriaus rinkimy
reglamenta.

Dokumentus pateikti iki 2011 m. vasario 21 d. Personalo tarnybai (kamb.
Nr. 108), Lietuvos sveikatos moksly universitetas, A. Mickeviciaus g. 9,
Kaunas.
Papildoma informacija pateikta Lietuvos sveikatos moksly universiteto
tinklalapyje www.kmu.lt. Pasiteirauti tel. 8 (37) 327270.

Prof. Remigijus Zalitinas, Rektorius

KAUNO

H
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

Medicinos fiziko (0,5 et.) Onkologijos klinikoje.

PraSyma, gyvenimo aprasyma, turima specialybe ir kvalifikacija patvirti-
nanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Perso-
nalo skyriui per 10 dieny nuo paskelbimo datos.

Edmundas Varpiotas, L. e. generalinio direktoriaus p.

M KVIECIAME | KNYGOS APTARIMA

»Propolis - gamtos sukurtas vaistas, kurio gamybos patentas
priklauso bitéms ir kurio gamybos pasaulyje negali sukurti nei
viena farmacijos kompanija.“

Prof. A. Gendrolio knygos ,Propolis. Kaip sveikai ir ilgai gyventi“ aptarimas
vyks sausio 22 d. (SeStadienj) nuo 10 val. konferenciju saléje ,Pirmas
Zingsnis“ (Kaunas, Raudondvario pl. 150).

PROGRAMA

Prof. A. Gendrolis. Knygos ,,Propolis“ pristatymas.

Pasisakymai: prof. J. Jankauskiené, doc. A. Baltuskevicius, apiterapeutai,
gydytojai, bitininkai ir kiti.

Dr. D. Stasytyté-Buneviciené. Lietuviski propolio preparatai.

Dr. D. Stasytyté-Buneviciené. BiCiu produktai sveikatos iSsaugojimui ir
stiprinimui. LAA Svietimo ir mokymo darbas ir jo perspektyvos. Anketiniy
gydytoju, farmacininky ir bitininky apklausu (2004-2005 m. m.) rezultaty
aptarimas.

UAB ,Medicata Filia“ gaminamy biciu produkty paroda-pardavimas.

Renginio metu bus galima jsigyti aptariama profesoriaus knyga.
Lietuvos apiterapeuty asociacijos vardu

asociacijos valdybos naré dr. Sonata Trumpeckaité,
LSMU MA FF




