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Eil. 
nr.

Dalyko kodas Dalyko/modulio pavadinimas
Dalykų 
dalys

Atsakinga katedra/ klinika/institutas
Kontaktin ės 

valandos
Kreditai

Semestras/ 
semestrai

Atsiskaitymo 
forma

Atsakingas 
dėstytojas

1 MF/KEK/SP-P02
Įvadas į sveikatos psichologijos 
studijas

B Kalbų ir edukacijos 24 2 I Egzaminas R. Brunevičiūtė

2 VSF/FES/SP-P03
Humanitariniai ir socialiniai 
mokslai

B Socialinių ir humanitarini ų mokslų 120 10 I Egzaminas Komisija

Filosofija B Socialinių ir humanitarinių mokslų 24 2 I. Jakušovaitė 

Sociologija B Socialinių ir humanitarinių mokslų 24 2 R. Kaminskas

Antropologija B Socialinių ir humanitarinių mokslų 24 2 Ž. Luneckaitė 

Logika B Socialinių ir humanitarinių mokslų 24 2 R. Garškaitė 

Etika B Socialinių ir humanitarinių mokslų 24 2 G. Urbonas 

3 VSF/SPK/SP-P20 Psichologijos įvadas S Sveikatos psichologijos 140 12 I Egzaminas J. Jonynienė
Psichologijos istorija Sveikatos psichologijos 3
Bendroji psichologija Sveikatos psichologijos 4
Psichologijos tyrimo metodų Sveikatos psichologijos 3
Įvadas į psichologo praktinį darbą Sveikatos psichologijos 2

4 MF/KEK/SP-P01 Profesinė kalba B Kalbų ir edukacijos 48 4 I Tarpinė įskaita
D. Gudaitytė, 
L.Alešiūnaitė

5 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 24 2 I Egzaminas

7 VSF/SPK/SP-P03
Neurofiziologija ir biologiniai 
psichikos pagrindai 

S

Sveikatos psichologijos; Fiziologijos 
ir farmokologijos; Anatomijos, 
histologijos ir embriologijos; 
Biologinių sistemų ir genetinių 
tyrim ų; Biochemijos

170 12 II Egzaminas

L.Leonas; 
N.Paužienė; 
O.Arandar čikait ė; 
G.Svirskis; 
A.Valančiūtė; 
J.Palubinskienė; 
S.Lukoševičius; 8 VSF/SPK/SP-P02 Bendravimo psichologija S Sveikatos psichologijos 48 4 II Egzaminas G. Argustaitė

9 MF/FMB/SP-P01 Statistikos pagrindai B Fizikos, matematikos ir biofizikos 48 4 II Egzaminas R. Šimoliūnienė
10 MF/KEK/SP-P01 Profesinė kalba B Kalbų ir edukacijos 36 3 II Tarpin ė įskaita E. Kelmelienė

11 VSF/FES/SP-P04
Žmogaus ekologija ir darni 
socialinė raida

B Socialinių ir humanitarini ų mokslų 48 4 II Egzaminas L. Rinkevičius

12 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 36 3 II Egzaminas
Iš viso I kurse: 742 60

2014/2015 m. m.

Pirmosios pakopos studijų programa – Sveikatos psichologija
NUOLATINI Ų STUDIJŲ PLANAS

I KURSAS



Eil. nr. Dalyko kodas Dalyko/modulio pavadinimas
Dalykų 
dalys

Atsakinga katedra/ 
klinika/institutas

Kontaktin ės 
valandos

Kreditai
Semestras/ 
semestrai

Atsiskaitymo 
forma

Atsakingas 
dėstytojas

1 VSF/SPK/SP-P05 Raidos psichologija S
Sveikatos psichologijos; 
Biologinių sistemų ir 
genetinių tyrim ų

72 6 III Egzaminas
N. Žemaitienė; 
N.Bulatova.

2 VSF/SPK/SP-P06 Kognityvioji psichologija I S

Sveikatos psichologijos; 
Fiziologijos ir 
farmakologijos, 
Anatomijos, Histologijos ir 
embriologijos, Biologinių 
sistemų ir genetinių 
tyrim ų; 

118 8 III Tarpin ė įskaita

I.Ambrazi ūnienė; 
N.Paužienė; 
O.Arandar čikait ė; 
G.Svirskis; 
A.Valančiūtė; 
J.Palubinskienė; 
S.Lukoševičius; 
A.Bulatov

3 VSF/SPK/SP-P07
Kiekybiniai ir kokybiniai 
tyrimo metodai, mokslinės 
literat ūros analizė

S Sveikatos psichologijos 60 5 III Egzaminas K. Šmigelskas 

4 MF/KEK/SP-P01 Profesinė kalba B Kalbų ir edukacijos 36 3 III Egzaminas E. Kelmelienė

5 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 48 4 III Egzaminas
6 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 48 4 III Egzaminas

7 VSF/SPK/SP-P06 Kognityvioji psichologija II S

Sveikatos psichologijos;  
Fiziologijos ir 
farmakologijos; 
Radiologijos

110 8 IV Egzaminas I.Ambraziūnienė

8 VSF/SPK/SP-P08 Asmenybės psichologija S Sveikatos psichologijos 48 4 IV Egzaminas N. Žemaitienė

9 VSF/SPK/SP-P09 Sveikatos psichologija S Sveikatos psichologijos 72 6 IV Egzaminas A. Veryga

10 VSF/SPK/SP-P10
Kursinis darbas: teorinė 
problemos analizė

S Sveikatos psichologijos 72 6 IV Egzaminas V. Šveikauskas

11 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 48 4 IV Egzaminas
12 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 24 2 IV Egzaminas

Iš viso II kurse: 756 60

II KURSAS



Eil. nr. Dalyko kodas Dalyko/modulio pavadinimas
Dalykų 
dalys

Atsakinga katedra/ 
klinika/institutas

Kontaktin ės 
valandos

Kreditai
Semestras/ 
semestrai

Atsiskaitymo 
forma

Atsakingas dėstytojas

1 Kodas kuriamas Klinikin ė psichologija S Sveikatos psichologijos 120 10 V Egzaminas

2 Kodas kuriamas Profesinė psichologo etika S Sveikatos psichologijos 48 4 V Egzaminas

3 Kodas kuriamas
Ugdymo psichologija ir praktika: 
Ugdymo psichologija (4 kr.) Praktika 
ugdymo institucijoje (2kr.)

S Sveikatos psichologijos 72 6 V Egzaminas

4 Kodas kuriamas Psichiatrija P Psichiatrijos 72 6 V Egzaminas
5 Pasirenkamasis dalykas P/K 48 4 V Egzaminas

6 Kodas kuriamas
Psichologinis įvertinimas ir praktika: 
Psichologinis įvertinimas (6kr.) 
Praktika (2kr.)

S Sveikatos psichologijos 96 8 VI Egzaminas

7 Kodas kuriamas Krizių ir katastrof ų psichologija S Sveikatos psichologijos 48 4 VI Egzaminas

8 Kodas kuriamas

Kursinis projektas:
• Kursinis darbas: praktinio atvejo 
analizė
• Mokslinio tyrimo planavimas ir 
vykdymas

S Sveikatos psichologijos 72 6 VI Egzaminas

9 Kodas kuriamas
Sveikatos priežiūros sistema, 
ekonomika ir valdymas

S
Profilaktin ės medicinos 
(3 kr.), Sveikatos 
vadybos (3 kr.)

48 4 VI Egzaminas

10 Kodas kuriamas Socialinė psichologija S Sveikatos psichologijos 48 4 VI Egzaminas

11 Kodas kuriamas Pirmoji medicininė pagalba S
Ekstremaliosios 
medicinos

48 4 VI Egzaminas

Iš viso III kurse: 720 60

III KURSAS



Eil. nr. Dalyko kodas Dalyko/modulio pavadinimas
Dalykų 
dalys

Atsakinga katedra/ 
klinika/institutas

Kontaktin ės 
valandos

Kreditai
Semestras/ 
semestrai

Atsiskaitymo 
forma

Atsakingas dėstytojas

1 Kodas kuriamas Elgesio medicina S
Psichofiziologijos ir 
reabilitacijos institutas

48 4 VII Egzaminas

2 Kodas kuriamas
Psichologinis konsultavimas: 
Psichologinis konsultavimas (6 kr.)                                 
Praktika (4 kr.)  

S Sveikatos psichologijos 120 10 VII Egzaminas

3 Kodas kuriamas Darbo ir organizacijų psichologija S Sveikatos psichologijos 36 3 VII Egzaminas

4 Kodas kuriamas Sveikatos politika S Sveikatos psichologijos 36 3 VII Egzaminas

5 Kodas kuriamas
Statistinės analizės metodai 
psichologiniuose tyrimuose

S Sveikatos psichologijos 72 6 VII Egzaminas

6 Kodas kuriamas Baigiamasis darbas I S Sveikatos psichologijos 24 2 VII
Baigiamojo darbo 

gynimas
7 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 24 2 VII Egzaminas
8 Kodas kuriamas Reabilitacijos psichologija S Sveikatos psichologijos 60 5 VIII Egzaminas

9 Kodas kuriamas Akademinis rašymas S Sveikatos psichologijos 48 4 VIII Egzaminas

10 Kodas kuriamas Stebimoji praktika S Sveikatos psichologijos 84 7 VIII
Savarankiškas 

darbas (projektas)

11 Kodas kuriamas Baigiamasis darbas II S Sveikatos psichologijos 10 VIII
Baigiamojo darbo 

gynimas
12 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 24 2 VIII Egzaminas
13 Pasirenkamasis dalykas P/K Pagal pasirinkimą 24 2 VIII Egzaminas

Iš viso IV kurse: 600 60
Iš viso studijų programoje: 2818 240

IV KURSAS

Sutrumpinimai: B - bendrasis universitetinių studijų dalykas; S - studijų krypties dalykas; P/K - pasirenkamasis arba kitos krypties dalykas.

Pirmosios pakopos studijų programos "Sveikatos psichologija" 2014/2015 m. m. nuolatinių studijų planas apsvarstytas VSF Taryboje 2013 m. rugsėjo 18 d.,  protokolo Nr. VF 8-1.


