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Rezidentiiros studiju programos tikslas

1. Parengti visapusiskai iSsilavinusj, savarankiska, iniciatyvy, etiSkai atsakinga, kiirybinga, besidomintj mokslo
naujovémis bei puoseléjantj demokratines vertybes gydytoja specialista, gebantj visapusiSkai spresti problemas ir

dirbti komandoje.

2. Parengti gydytoja specialista - ortopeda traumatologa, teikti kvalifikuota pagalba kompetencijos ribose ir gebantj
taikyti jgytas zinias, jgudzius ir gebéjimus praktiniame darbe teikti ambulatoring bei stacionaring ortopeding
traumatologing pagalbg Gmios traumos atveju, ortopedinés ligos ir patologijos atveju, judéjimo atramos aparato
onkologinio susirgimo atveju ortopedo traumatologo kompetencijos ribose, spresti ortopediniy ligy bei trauminiy
suzalojimy diagnostikos, gydymo, profilaktikos, stacionarizavimo ir ligoniy reabilitacijos klausimus.

Rezidentiiros studiju programos profilis

Rezidentiiros studijuy turinys:
cikly grupés

Rezidentiiros studijy programos
pobiidis

Rezidentiiros studijy programos
skiriamieji bruoZai

Studijy turinys
grindZiamas vientisyjy
universitetiniy  studijy  metu

jgytomis ziniomis bei gebéjimais
ir nustatomas pagal patvirtintg ir
registruotg ortopedijos
traumatologijos rezidentiiros
programa, skirta ~ gydytojo
ortopedo traumatologo profesinei
kvalifikacijai jgyti. Programa
sudaro privalomieji ir

Taikomojo pobiidzio programa,
orientuota j prakting veikla bei
tobulinanti mokslinio-tiriamojo
darbo gebéjimus ir suteikianti
gydytojo ortopedo traumatologo
profesing kvalifikacija

Programa parengta, atsiZvelgiant i
1. LR teisés aktus;

2. Europos Parlamento ir Tarybos
Direktyva 2005/36/EB;

3. Europos Medicinos  specialisty
Sajungos reikalavimus gydytojo
ortopedo traumatologo rengimui

(European Union of Medical Specialists.
Charter on Training of Medical
Specialists in the EU. Requirements for
the speciality Orthopaedic surgeon.
UEMS 2007. prieiga per interneta:

ortho.org/data/176.pdf);



http://www.uems-ortho.org/data/176.pdf
http://www.uems-ortho.org/data/176.pdf

pasirenkamieji ciklai, apimantys
teorija,  praktinj darbg ir
savarankiSkg darbg. Privalomieji
ciklai orientuoti | gydytojo
ortopedo traumatologo Ziniy ir
gebéjimy gilinimg urgentinés
traumatologijos srityje, jgimty ir
igyty judamojo ir atramos
aparato sistemos ligy klinikinés
diagnostikos, medikamentinio ir
chirurginio gydymo gebéjimy ir

igadziy jsisavinimg.
Paraklinikiniams jgudziams -
radiologijai (rentgenologijai,
kompiuterinei tomografijai,
branduoliy magnetinio rezonanso
tyrimams, ultragarsiniams
tyrimams, kauly scintigrafijai),
anesteziologijos, skubios
pagalbos ir Umaus skausmo
mal§inimo, bendrosios
urgentinés chirurgijos

gebéjimams iSmokti suformuoti
atskiri privalomieji ciklai.
Pasirenkamieji ~ ciklai  skirti
gilintis j kurig nors siauresng sritj
ir yra sugrupuoti j dvi grupes — |
(I mety rezidentams) skirti pilvo
traumy, galvos, veido ir
zandikauliy traumy ciklai, 1T (III
mety rezidentams) skirti peties
artroskopijos, dubens kauly liziy
osteosintezes ir iSorinés
fiksacijos principy ciklai.

4. Cumming AD, Ross MT. The
Tuning Project (medicine) — learning
outcomes / competences for
udergraduate medical education in
Europe. Edinburgh: The University of
Edinburgh, 2008. Prieiga per interneta:
http://www.tuning-medicine.com

5. Bulajeva T., Lepait¢ D., Sileikaité-
Kaishauri D. Studijy programy vadovas.
Vilnius, 40 p., 2012 (parengtas vykdant
projekta ,.Europos kredity perkélimo ir
kaupimo sistemos (ECTS) nacionalinés

koncepcijos parengimas: kredity
harmonizavimas ir mokymosi
pasiekimais grindziamy studijy

programy metodikos kiirimas  bei
diegimas* (Nr. VP1-2.2-SMM-08-V-01-
001).

6. LR Vyriausybés 1990 12 29 nutarima Nr.
389 “Dél gydytojy rengimo rezidentiiroje”.

7. LR Sveikatos apsaugos ministro
2012 11 29 jsakyma Nr. V-1080 Dél
Lietuvos  medicinos normos MN
147:2012 “Gydytojas ortopedas
traumatologas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé”.

8. LR Vyriausybés 2003 10 31
nutarimg Nr. 1359 “Dél gydytojy
rengimo”.

9. LR Svietimo ir mokslo ministro ir
Sveikatos apsaugos ministro 2004 06 17
jsakymg Nr. ISAK-969/V-445 “Dél
medicinos rezidentiiros, odontologijos
rezidentliros bei veterinarinés medicinos
rezidentliros studijy programy
reikalavimy ir rezidentiiros baziy
atrankos  ir  vertinimo  nuostaty
patvirtinimo”.

10. KMU Rektoriaus 2003 05 23
jsakyma Nr. 2848-R “Dél rezidenty
programy sudarymo principy”.

11. KMU Rektoriaus 2004 06 30
jsakymg Nr. PS-8-105-R “Dél rezidenty
studijy organizavimo”.

12. KMU Rektoriaus 2004 12 06
jsakymg Nr. V-419 “Dél rezidentiiros ir
internatiiros baziy vertinimo ir atrankos”.
13. KMUK  Generalinio  direktoriaus
2000 12 13 jsakyma Nr. 444 “Gydytojy
rezidenty, atliekanciy rezidentiirg
KMUK, nuostatai”.

14. LR SAM ministro jsakymas 2004
m. Birzelio 28§d. [SAKY M A S Nr.
V-469 “Dél  medicinos  praktikos
profesiniy kvalifikacijy raSiy saraso
patvirtinimo”

15. LR SAM ministro jsakymas 2000-
11-29 Nr. 657 ,Dél Ortopedijos
traumatologijos stacionariniy vaiky ir
suaugusiyjy paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy®.

16. Dél Sveikatos apsaugos ministro
2000 m. lapkri¢io 9 d. jsakymo Nr.657
»DEl Ortopedijos traumatologijos
stacionariniy  vaiky ir  suaugusiyjy
paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy" pakeitimo ir papildymo;



http://www.tuning-medicine.com/

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

Bitinas medicinos magistro laipsnis ir medicinos
gydytojo profesiné kvalifikacija. Priimama bendro
konkurso keliu. Konkursinio balo sandara nurodoma
priemimo j LSMU rezidentiiros programas salygose.
Pagrindinés  konkursinio balo dedamosios yra
patvirtintos LSMU Senato tvarka. Motyvacijos pokalbis
vyksta pagal i§ anksto numatyta grafika. Motyvacijos
komisijg sudaro Ortopedijos traumatologijos klinikos
akademinis personalas ir rezidenty atstovai. Vertinama
moksliné veikla ortopedijos traumatologijos srityje,
klinikiné savanoriska veikla 8io profilio skyriuose ir
bendrazmogiskos savybés, rekomendacijos. Motyvacinis
laiskas, adresuotas komisijai, pateikiamas viena diena
prie$ numatyta motyvacijos pokalbj. Konkursas viesas ir
vyksta dviem etapais (pagrindinis ir papildomas).
Antrasis etapas arba papildomas etapas gali buti
organizuojamas likus laisvy viety po pagrindinio
priémimo.

Ankstesniy studijy rezultatai jskaitomi individualiai,
atsizvelgiant | ugdytas kompetencijas ir programos
siekinius, atitinkanCius rezidentiros studijy programa
»ortopedija traumatologija“, vadovaujantis LSMU
Senato nustatyta tvarka

Tolesniy studiju galimybés

Laipsnj suteikiancios trecios pakopos studijos doktorantiiroje

Profesinés veiklos galimybés

Gydytojas ortopedas traumatologas praktinj darbag gali dirbti tiek valstybinése tiek privadiose sveikatos priezifiros
istaigose, turiniose licencija teikti $ias paslaugas. Gydytojo ortopedo traumatologo licencijg suteikia Valstybiné
akreditavimo tarnyba sveikatos priezitiros veiklai prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos, pateikus medicinos
studijy programos baigimo diploma, internatiiros pazZyméjimag ir rezidentiiros baigimo pazyméjimg. Taip pat
gydytojas ortopedas traumatolgoas gali dirbti mokslinj-tiriamajj ir pedagoginj darbg auk$tojo mokslo institucijose,
dirbti pedagoginj darba. Rezidenttiros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazistama Europos
Sajungos Salyse. Isidarbina visi, baige ortopedijos traumatologijos rezidentiiros programa.

Studiju metodai

Vertinimo metodai

Taikomi jvairis mokymo ir mokymosi metodai:
paskaitos, seminarai, konsultacijos, grupinés diskusijos
su gydytojais rezidentais, darbas su simuliatoriais,
operacijy/manipuliacijy stebéjimas. Kasdienés veiklos
dienyno pildymas, pateikéiy rengimas ir pristatymas
rytinése gydytojy konferencijose, mokomyjy filmy
perzilra, asmeninio tobul¢jimo plano sudarymas ir
vykdymas.

Dalyvavimas paskaitose, aktyvumas seminary ir
konsultacijy bei grupiniy diskusijy mety Zymimas
atskiriame ZiniaraStyje. Reikalaujama, kad pagal metinj
paskaity, seminary ir grupiniy diskusijy grafika biity
atsiskaityta ne maziau kaip 75% visy teoriniy uZsiémimy
metu nagrinéjamy temy. Leidziamas atsiskaitymy
iSlyginimas su ankstesniy mety rezidentais arba
individualiu grafiku.

Atsiskaitymai zZodziu ir rastu vyksta kiekvieno ciklo

pabaigoje. Praktiniai jgidZiai vertinami iStiriant pacientg
arba atliekant operacija/manipuliacijg. Atsiskaitymas
rastu vyksta testo forma, pateikiami atviro ir uzdaro tipo
klausimai/uzduotys, klinikinés situacijos. Vertinama
pazymiu deSimties baly vertinimo sistemoje.

Gebéjimai ir jgudziai jgyjami tiriant ir gydant pacientus
Skubios pagalbos skyriuje, Intensyvios terapijos
skyriuje, Ortopedijos traumatologios skyriuje, Kituose
stacionaro  skyriuose, ambulatorijoje; dalyvaujant
kasdieninése ir savaitinése klinikos, skyriaus ir sektoriy
vadovy vizitacijose ir ligoniy aptarimuose, kuruojant
pacientus rezidento vadovo priezitiroje, budint skyriuje
pagal rezidenttiros bazés poreikius rezidentiros vadovo
arba licencijuoto gydytojo ortopedo traumatologo
prieZiiiroje.

Nuolatinis klinikinio darbo, diagnostiniy procediiry
tinkamo atlikimo ir/ar interpretavimo vertinimas kas
savaite perzifirint Kasdienés veiklos dienyng ir uzduociy
ivykdyma patvirtinant rezidenttiros vadovo antspaudu.

Individualiy klinikiniy atvejy analizés ir pristatymo
vertinimas savaitiniy vizitacijy metu, tai kas savaite
zymint Kasdienés veiklos dienyne ir patvirtinant
rezidenttiros vadovo antspaudu.




Rezidentiiros bazés darbuotojy (gydytojy ir medicinos
personalo, kity darbuotojy) atsiliepimai (rastu laisva
forma arba anketavimo principu) apie gydytojo
rezidento veiklg dirbant savaranakiskai kiekvieno ciklo
pabaigoje. Atsiliepimai registruojami kaip priedai prie
Kasdienés veiklos dienyno.

Ciklo metu jgyti praktiniai jgidziai ir gebéjimai
vertinami pazymiu deSimties baly vertinimo sistemoje ir
jrasomi ] Kasdienés veiklos dienyna bei Rezidento
iskaity knygele.

Mokslinés literatliros apzvalgy ir klinikiniy atvejy
nagringjimo su literatliros apzvalga pateik¢iy rengimas ir
pristatymas rytiniy gydytojy konferencijy metu pagal
individualy grafika. Pateik¢iy pristatymai registruojami
Kasdienés veiklos dienyne ir patvirtinami rezidento
vadovo vieng kartg per puse mety.

Mokslinio-tiriamojo darbo tema gali pasiiilyti pats
gydytojas rezidentas arba tai turi padaryti rezidento
vadovas. Preliminari mokslinio darbo tema, tyrimo
objektas ir metodai aptariami ir tvirtinami Profilinés
klinikos posédzio metu. Mokslinio-tiriamojo darbo
rezultatai pristatomi ortopedijos traumatologijos klinikos
konferencijos metu ne véliau kaip ménuo iki baigiamojo
egzamino.

Rezidentiiros studijy programa baigiama praktiniu ir
teoriniu egzaminais. Praktinis egzaminas vyksta
operacinéje savarankiskai atliekant ortopedine
traumatologing operacija, i§ anksto paskirta rezidentiros
vadovo. Teorinis egzaminas vyksta rastu atsakant j
penkis klausimus ir véliau juos aptariant zodziu.

Bendrosios kompetencijos
(Zinios, gebéjimai, vertybés ir poZziiiriai)

Rezidentiiros studijy programos siekiniai (rezultatai)

Profesinés savybés

Biti saziningu ir garbingu su pacientais,
turin¢iais Zzmogaus judamojo ir atramos aparato
problemy ar gretutiniy ligy problemy; laikytis
1.1 | medicinos etikos normy; laikytis  geros
medicinos praktikos reikalavimy; bati kritisku
kity ir savo paties atzvilgiu; gebéti uzjausti
pacienta; biti kiirybingu ir iniciatyviu.

Profesiné veikla

Gebéti jvertinti savo kompetencijy ribas
ortopedijos traumatologijos bei giminingose
gretutinése  specialybése, ir, esant reikalui,
kreiptis pagalbos; veikti urgentiniy situacijy
2.1 | salygomis ir prie jy prisitaikyti; veikti
savarankiskai, sprgsti problemas ir priimti
sprendimus, bendrauti ir dirbti komandoje kartu
su kity sriciy specialistais, gebéti organizuoti ir
planuoti, jskaitant darbo laika.

Ekspertiné gydytojo veikla

Gebeti analizuoti ortopedijos ir traumatologijos
patologijos simptomus ir sintezuoti sindromus,
nuolat tobuléti ortopedijoje ir traumatologijoje
3.1 | mokantis visg gyvenimg, gebéti taikyti teorines
zinias praktikoje, gebéti perduoti savo zinias ir
gebéjimus  jaunesniems  kolegoms, gebéti
planuoti ir vykdyti mokslinius tyrimus.

Dalykinés kompetencijos

Rezidentiiros studiju programos siekiniai (rezultatai)




(Zinios, gebéjimai, vertybés ir poZziuiriai)

Paciento konsultavimas

4.1

Gebeti atlikti bendrg somatinj paciento
jvertinima, i$siaiskinti ir interpretuoti
patologinius simptomus ortopedijos
traumatologijos ribose, surinkti tikslingg
anamnezg ir j3 interpretuoti, atlikti atrankinj ir
tikslinj paciento (ir nesamoningo) iStyrima,
vertinti skausma, traumos sunkuma, patologijos
tipa ir formuluoti diagnozg.

4.2

Gebéti paaiskinti pacientui (ir jo artimiesiems) su
juo atliekamy veiksmy tikslg ir prasme,
paaiskinti pacientui rastus pakitimus ir aptarti
tolimesnius veiksmus, nuraminti ir motyvuoti
pacientg.

Klinikiniy pozymiy vertinimas, diagnostikos ir
gydymo plano sudarymas

51

Gebeéti jvertinti bendra paciento buikle, atpazinti
grésminga gyvybei bukle ir jvertinti jos sunkumo
lygj, atpazinti itmioms chirurginém ir
ortopediném ligoms biidingus sindromus ir/ar
simptomus, sudaryti biitiny diagnostiniy tyrimy
plana, gebéti interpretuoti tyrimy rezultatus,
atlikti pirming (nusiskundimai, anamnezé,
objektyvus iStyrimas) ir antring (interpretuoti
tyrimy rezultatus ir planuoti, atlikti ir
interpretuoti papildomy tyrimy rezultatus)
paciento simptomy priezasc¢iy diferencing
diagnostika; sudaryti tinkamg individualiam
pacientui gydymo plang ir jj aptarti su pacientu ir
jo artimaisiais, gebéti jvertinti nepageidaujamus
poveikius, bei paskirto gydymo efektyvuma.

5.2

Gebéti bendrauti su pacientu ir jo artimaisiais;
gebéti jgyti pasitikéjima ir informuoto asmens
rastiSka sutikima, bendrauti rastu (medicinos
dokumenty pildymas), bendrauti su agresyviu
pacientu.

Skubios medicinos pagalbos teikimas

6.1

Gebéti atpazinti skubios medicinos pagalbos
reikalaujancias (kritines) bukles, teikti pirmaja
medicinos pagalba, teikti prading reanimacing
pagalbg pagal galiojancias rekomendacijas, teikti
pradine pagalba traumos ir suzeidimy atvejais,
gebéti teisingai imobilizuoti traumos atveju,
jvertinti skausma ir sudaryti skausmo mal$inimo
plana.

Diagnostiniy procediiry atlikimas, rezultaty
vertinimas ir interpretacija

7.1

Gebéti atlikti (skuby) tikslinj paciento i$tyrima
(traumos atveju - ATLS), jvertinti klinikinius ir
biocheminius kraujo tyrimus, atlikti tikslinj
paciento klinikinj iStyrimg (apZiiira, ap¢iuopa,
perkusija, auskultacija, kt).

7.2

Gebéti vertinti kaukolés, kaklo, kritinés,
stuburo, dubens kauly, galtiniy kauly, raumeny,
sausgysliy radiologinius (rentgenologinius, KT,
BMR, ultragarsinius) tyrimy duomenis, kauly
scintigrafijos tyrimo duomenis.

7.3

Gebeéti atlikti sgnario echoskopija, diagnostine
artroskopija.

7.4

Gebeéti atlikti sgnariy punkcija, jvertinti sgnario
skyscio tyrima.

7.5

Gebéti vertinti nudegimy plotg ir gylj.

Konservatyvaus ir operacinio gydymo plano
sudarymas, procediiry atlikimas, profilaktika.

8.1

Gebéti vertinti indikacijas ir kontraindikacijas
konservatyvaus gydymo parinkimui, galimy
komplikacijy profilaktika, gebéti parinkti
gydymo priemones (ortopedines priemones),
nustatyti gydymo terminus.




Gebeti vertinti indikacijas ir kontraindikacijas
operacinio gydymo parinkimui, galimy
komplikacijy profilaktika, operacinio gydymo

8.2 | metodikas, principus, sudaryti pooperacinio
sekimo ir gydymo plana, galimy komplikacijy
profilaktika, ambulatorinio ar reabilitacinio
gydymo tikslinguma, principus ir terminus.
Gebéti atlikti uzdaras kauly liziy repozicijas ir

8.3 | imobilizacijas, zinoti indikacijas,
kontraindikacijas ir galimas grésmes.

Gebéti skirti medikamentinj gydyma, punktuoti

8.4 | periferines venas, leisti vaistus savo
kompetencijos ribose.

9.1 | ISmanyti bendruosius operacijy principus

9.2 | ISmanyti kauly luziy ostesintezés principus.
ISmanyti minkstyjy audiniy (sausgysliy,

9.3 | raumeny, kity struktiiry) traumy operacinius
principus.

9.4 ISmanyti intramedulinés ostesintezés ir iSorinés

L . L _ ' fiksacijos principus
9 Operacinés metoqikos, technikos ir procediiry [Smanyti pedos, rieso, &iurnos, plastakos ir
1Smanymas 95 smulkiyjy kauly 1iziy osteosintezés principus.

9.6 | ISmanyti ortopediniy operacijy principus.

9.7 | ISmanyti artroskopiniy operacijy principus

9.8 | ISmanyti sanariy endoprotezavimo principus

9.9 | ISmanyti ptlingy operacijy principus.

910 ISmanyti kauly ir minkStyjy audiniy naviky
' operacinio gydymo principus.
Gebéti vertinti rizikg paciento sveikatai ir taikyti
tinkamas ir racionalias priemones §iai rizikai

10.1 | mazinti, taikyti infekcijy kontrolés priemones,

10 Dalyvavimas i$saugant sveikata, sveikos jvertinti profesiniy veiksmy rizikg savo paties
' gyvensenos propagavimas ir skatinimas sveikatai ir imtis priemoniy $ios rizikos i§vengti
Dalyvauti sveikatinimo programose populiacijos

10.2 | ir individo lygmenyje, reabilitacinése gydymo

programose.




