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Rezidentiiros studiju programos tikslas

Vaiky ligy ir vaiky endokrinologijos rezidentiiros tikslas yra parengti gydytojg specialista, turintj
gydytojo vaiky endokrinologo profesing kvalifikacija, besidomintj mokslo ir praktikos naujovémis
ir siekiant] auksStesnés kvalifikacijos.

Rezidentiiros studijy programos profilis

Rezidentiiros studijy turinys: Rezidenturos Rezidenturos studiju programos
cikly grupés studiju skiriamieji bruozai
programos
pobudis

Programg sudaro Privalomiejiir | Programa yra | Programa parengta, atsizvelgiant | LR teisés
pasirenkamieji ciklai, vaiky taikomojo aktus, Europos parlamento ir Tarybos
endokrinologijos ciklas, pobudzio, direktyvas, LR patvirtintg vaiky ligy gydytojo
apimantys teorija, praktinj darbg | orientuota i medicinos norma (MN 66:1999 , Gydytojas
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ir savarankiska darba.
Privalomieji ciklai orientuoti |
vaiky ligy gydytojo Ziniy ir
gebéjimy gilinimg sveiko
naujagimio, kiidikio ir vaiko
fizinio bei psichomotorinio
vystymosi srityje, sveiko ir
sergancio vaiko ambulatorinéje
prieziuroje bei stacionarinéje
pagalboje, gydant vaiky ligas.
Ciklai apima visas pagrindines
pediatrijos sritis: bendraja
neonatologija, skubig pagalba,
vaiky pulmonologija,
alergologija, nefrologija,
gastroenterologija, onkologijg ir
hematologija, bendraja
kardiologija, reumatologija,
infekcines ligas, vaiky
neurologija, endokrinologija bei
vaiky intensyvig terapija, taip pat
vaiky chirurgija. Siekiant
gebéjimy ir jgidziy socialiniy
vaiky problemy sprendimo
srityje, suformuotas socialinés
medicinos pediatrijoje ciklas.
Privalomas vaizdinés
diagnostikos pagrindy pediatrijoje
ciklas uztikrina ziniy, gebéjimy ir
praktiniy jgiidZiy igijima
pagrindiniy radiologiniy
diagnostikos metody vaikams
srityje.

Pasirenkamieji ciklai skirti
gilintis ] atskiras vaiky ligy sritis,
pvz.: sveiko ir sergancio vaiko
mityba, létines kvépavimo organy
ligas, vaiky abilitacijg bei
neuroreabilitacja, cukriniu
diabetu serganciy vaiky ilgalaike
prieziiirg, vaiky neurochirurgija ir
kt.

Vaiky endokrinologijos ciklas
orientuotas j gydytojo Ziniy ir
gebéjimy gilinimasi naujagimio,
kidikio ir vaiko endokrinologinés
sistemos fiziologijos ir
patologijos srityje. Sis ciklas
apima vaiky diabetologija ir
metabolizmo sutrikimus, augimo
ir lytinio brendimo fiziologijg ir
patologija, skydliaukés,

prakting
veikla,
tobulinanti
mokslinio-
tiriamojo
darbo
gebéjimus bei
suteikianti
gydytojo vaiky
endokrinologo
profesing
kvalifikacija.

pediatras®. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybe) ir LR patvirtinta gydytojo vaiky
endokrinologo medicinos normg (MN 2006
,,Gydytojas vaiky endokrinologas". Teisés,
pareigos kompetencija ir atsakomybeé.
Europos medicinos specialisty Sajungos
reikalavimus - European Union of Medical
Specialists (U.E.M.S.), Requirements for the
Speciality Paediatrics, 1995;

European Board of Paediatrics, Basic
Paediatric Training, J.Ramet, 2005.
Programa grindziama teoriniy ziniy ir
praktinio darbo integracija nuo pirmyjy
studijy mety. Praktiniai jgudziai jgyjami ir
teorinis kursas jsisavinamas padedant ir
vadovaujant Universiteto déstytojams-
rezidenttros vadovams bei rezidentiiros bazés
specialistams. Vaiky ligy ir vaiky
endokrinologijos rezidentiiros programos
atskiriems ciklams akredituotos dvi Kauno
ligoninés (VS] LSMUL Kauno kliniky Vaiky
ligy klinika ir VS] Kauno klinikinés ligoninés
vaiky ligy skyriai) bei dvi Kauno
poliklinikos, turin¢ios pediatrines apylinkes
(Vs] Dainavos poliklinika ir V§] Kalnieciy
poliklinikos vaiky poliklinika).

Pagrindiné Vaiky ligy ir vaiky
endokrinologijos rezidentiiros bazé — V§]
LSMU ligoninés “Kauno klinikos”. Jos
padaliniuose Vaiky ligy klinikoje ir
Endokrinologijos klinikoje vykdoma didZioji
dalis rezidentiiros programos teorinés ir
praktinés veiklos. Vaiky ligy klinikoje yra du
vaiky ligy skyriai, vaiky intensyvios terapijos
skyrius bei konsultaciné vaiky poliklinika ir
visg parg dirbantis skubios pagalbos skyrius.
Vaiky klinikoje koncentruojama radiologiné
(rentgenologiném ultragarsin¢), kardiologiné
(ultragarsiné, EKG), pulmonologiné
(bronchoskopijos, kvépavimo funkcijos)
diagnostika vaikams. Endokrinologijos
klinikoje yra vaiky endokrinologijos skyrius
(22 lovos), 2 vaiky endokrinologo
ambulatoriniai kabinetai, ultragarso kabinetas
(1 kabinetas), skydliaukeés aspiracinés
punkcijos ir biopsijos kabinetas. Teikiama
tretinio lygio vaiky endokrinologo pagalba 24
valandas per parg (stacionare). Prieinamos
visg parg radiologinés, laboratorinés
medicinos, patologinés anatomijos ir
intensyviosios terapijos paslaugos. Didelis
pacienty srautas ir plati geografija uztikrina




paraskydiniy liauky, antinksciy
fiziologija ir patologija,
endokrininiy liauky tyrimus ir
farmokologinius méginius,
intensyviajg vaiky
endokrinologija.

geras praktiniy jgudziy jgijimo galimybes.
Mokslinio darbo gebé¢jimai lavinami atliekant
mokslinj darbg Endokrinologijos klinikoje ir
Endokrinologijos Institute.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi
pripazinimo

galimybés
Biitinas medicinos magistro laipsnis ir medicinos gydytojo profesing Ankstesniy studijy
kvalifikacija. Priimama bendro konkurso keliu. Konkursinio balo sandara | rezultatai jskaitomi
nurodoma priémimo j LSMU rezidentiiros programas salygose. individualiali,

Pagrindinés konkursinio balo dedamosios yra visy vientisyjy studijy metu
studijuojamy dalyky jvertinimy vidurkis, baigiamojo egzamino
jvertinimas, klinikinés medicinos praktikos jvertinimas, studento
mokslinés veiklos jvertinimas (skiria SMD) ir motyvacijos pokalbio
jvertinimas. Motyvacijos komisijg sudaro Endokrinologijos klinikos
akademinis personalas ir rezidenty atstovai. Vertinama moksliné veikla
vaiky ligy ir endokrinologijos Sakoje, klinikin¢ savanoriska veikla
pediatrijos profilio skyriuose ir bendrazmogiskosios savybés.
Motyvacinis laiskas, adresuotas komisijai, pateikiamas vieng dieng pries§

atsizvelgiant | ugdytas
kompetencijas ir
programos siekinius,
atitinkancius
rezidenttros studijy
programa “Vaiky
ligos”, vadovaujantis
LSMU Senato
nustatyta tvarka.

numatyta motyvacinj pokalbj. Konkursas viesas ir atskirai j kiekvieng
rezidenturos studijy programa dviem etapais (pagrindinis ir papildomas).
Papildomas etapas organizuojamas likus laisvy viety po pagrindinio
priémimo.

Tolesniy studiju galimybés

Laipsnj suteikianCios trecios pakopos studijos doktoranttroje.

Profesinés veiklos galimybés

Gydytojas vaiky endokrinologas praktin] darbg gali dirbti tiek valstybinése, tiek privaciose
sveikatos prieziiiros jstaigose, turinCiose licencijg teikti gydytojo vaiky endokrinologo paslaugas.
Gydytojo vaiky endokrinologo licencija suteikia Valstybiné akreditavimo tarnyba sveikatos
priezitros veiklai prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos, pateikus medicinos studijy programos
baigimo diplomag, internatiiros paZymejimg ir rezidentiiros baigimo pazymeéjimag. Gydytojas vaiky
endokrinologas taip pat gali dirbti mokslinj-tiriamajj ir pedagoginj darbg aukstojo mokslo
institucijose. Rezidentiiros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama
Seimos gydytojo institucijai, vaiky ligy gydytojy poreikis ambulatoringje grandyje sumaz¢jo, taciau
pediatrines apylinkes vis dar aptarnauja pediatrai. Be to, LR SAM Ministro jsakymas 2009.06.10
Nr.V-458 reglamentuoja ir alternatyvy pirminés sveikatos prieziiros modelj, kuriant gydytojy
komandas: vidaus ligy gydytojo, vaiky ligy gydytojo, akuserio — ginekologo ir chirurgo praktikas
apjungiant kartu.

Lietuvos gydytojy sajungos (LGS) duomenimis, i§ 1057 gydytojy, turinciy tik vaiky ligy
gydytojo licencija, 312 (29,5% ) jau yra pensijinio amziaus (>60 moterims ir >62m vyrams). Per
ateinanc¢ius 5 m pensijinio am,iaus sulauks dar 227. Taigi, prognozuojama, kad po Sm — 2017m, i$
profesijos turéty pasitraukti 540 (51,1%) vaiky ligy gydytojy (be subspecialybiy). Net skai€iuojant
pesimistinj vaiky ligy gydytojy poreikj, kasmet bitina parengti po 20 vaiky ligy gydytojy. Todel
vaiky ligy gydytojy jsidarbinimo perspektyvos islieka patenkinamos. Gydytojo vaiky
endokrinologo licencijg 2012 m. tur¢jo 24 gydytojai. II lygio medicinines paslaugas teikianciose




medicinos jstaigose, kai kuriuose didziuosiuose Lietuvos miestuose dirba po vieng du vaiky
endokrinologus (Klaipéda, Siauliai, Panevézys). Jei | LSMU vaiky ligy ir vaiky endokrinologijos
rezidentiira kasmet bus priimama po vieng rezidentg, vaiky endokrinologo poreikis bus

patenkinamas.

Studiju metodai

Vertinimo metodai

Taikomi jvairiis mokymo ir mokymosi
metodai: paskaitos, seminarai,
konsultacijos, grupinés diskusijos su
gydytojais rezidentais, darbas su
manekenais. Kasdienés veiklos
dienyno pildymas, pateik¢iy rengimas
ir pristatymas bei klinikiniy atvejy
aptarimas rytinése gydytojy
konferencijose; mokomuyjy filmy
perziiira, asmeninio tobuléjimo plano
sudarymas ir jo vykdymas.

Dalyvavimas paskaitose, aktyvumas seminary ir
konsultacijy bei grupiniy diskusijy metu zymimas
atskirame ziniaraStyje. Reikalaujama, kad pagal metinj
paskaity ir seminary grafika, biity atsiskaityta ne maziau,
kaip 75% visy teoriniy uzsiémimy. Leidziamas
atsiskaitymy i§lyginimas su ankstesniy mety rezidentais
arba individualiu grafiku.

Atsiskaitymas Zodziu ir rastu vyksta kiekvieno ciklo
pabaigoje. Atsiskaitymas rastu vyksta testo forma,
vertinama pazymiu deSimties baly sistemoje.

Geb¢jimai ir jgiidziai jgyjami
ambulatoriskai prizitirint sveikus ir
sergancius vaikus, dirbant skubios
pagalbos skyriuje bei tiriant ir gydant
sergancius jvairaus profilio
pediatrinius pacientus stacionare. Taip
pat — dalyvaujant kasdieninése ir
kassavaitinése skyriy ir sektoriy
vadovy vizitacijose, ligoniy
aptarimuose, kuruojant pacientus
rezidenty vadovo priezitroje, budint
pediatriniuose skyriuose pagal
rezidenttros bazes poreikius gydytojo
rezidenty vadovo priezitiroje.

Nuolatinis klinikinio darbo, diagnostiniy procedury
tinkamo atlikimo vertinimas perzitrint Kasdienés veiklos
dienyng ir uzduociy jvykdyma patvirtinant rezidentiiros
vadovo antspaudu.

Individualiy klinikiniy atvejy analizés ir pristatymo
vertinimas savaitiniy vizitacijy ir aptarimy bei
kvalifikacijos kélimo uZsiémimy metu, Zymint Kasdienés
veiklos dienyne ir patvirtinant rezidenty vadovo antspaudu.
Rezidentiiros bazés darbuotojy atsiliepimai (rastu laisva
forma ar ZodZiu) apie gydytojo rezidento veiklg dirbant
savarankiskai. Atsiliepimai registruojami kaip priedai prie
Kasdienés veiklos dienyno.

Ciklo metu jgyjami praktiniai jgtidZiai ir gebéjimai
vertinami pazymiu deSimties baly sistemoje ir jraSomi j
Kasdienés veiklos dienyna ir Rezidenty jskaity knygele.
Mokslings literatiiros apzvalgy ir klinikiniy atvejy
aptarimai rytiniy gydytojy susirinkimy ir kvalifikacijos
kélimo renginiy metu registruojami Kasdienés veiklos
dienyne ir patvirtinami rezidenty vadovo vieng kartg per
pus¢ mety.

Mokslinio darbo tema pasirenkama paties rezidento ir
sitiloma rezidenty vadovo. Mokslinio —tiriamojo darbo
rezultatai pristatomi Vaiky ligy klinikos ir
Endokrinologijos klinikos konferencijy, gydytojy
susirinkimy ar kvalifikacijos kélimo uzsiémimy metu, ne
véliau, kaip ménuo iki baigiamojo egzamino.
Rezidentiiros studijy programa baigiama praktiniu ir
teoriniu egzaminu. Praktinis egzaminas vyksta prie ligonio
lovos. Teorinis egzaminas vyksta rastu, atsakant |
klausimus ir véliau juos aptariant zodZiu.




Bendrosios
kompetencijos

Rezidentiiros studiju programos siekiniai

Profesinés savybés
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Biti sgziningu ir garbingu specialistu bei Svelniu ir atidziu gydytoju pacientams —
vaikams, bei jy globéjams. Laikytis medicinos etikos normy, geros medicinos
praktikos reikalavimy, bati kritisku kity ir savo paties atzvilgiu, gebéti uzjausti
pacienta, biiti kiirybingu ir iniciatyviu.

Profesiné veikla

2.1

Gebéti jvertinti savo kompetencijy ribas vaiky ligy bei gretutinése specialybése, ir,
esant reikalui, kreiptis pagalbos. Veikti naujy pediatriniy ir ypac¢ urgentiniy situacijy
salygomis, veikti savarankiskai, spresti problemas ir priimti sprendimus. Bendrauti ir
dirbti komandoje kartu su kity sri¢iy vaiky ligy specialistais, gebéti organizuoti ir
planuoti savo darba bei darbo laika.

Ekspertiné
gydytojo veikla

3.1

Gebéti analizuoti vaiky ligy endokrinologinius simptomus, apjungti juos j sindromus,
sudaryti paciento istyrimo ir gydymo planus; nuolat tobuléti vaiky endokrinologijos
srityje, mokantis visg gyvenima; gebéti taikyti teorines zinias praktikoje, perduoti
savo Zinias ir gebéjimus jaunesniems kolegoms, planuoti ir vykdyti mokslinius
tyrimus.

Dalykinés
kompetencijos

Rezidentiiros studijy programos siekiniai

Paciento
konsultavimas

4.1

Gebéti savarankiskai vykdyti ambulatoring bei stacionaring medicining sveiky ir
serganciy endokrinologinémis ligomis vaiky priezitira. [vertinti sveiky ir serganciy
vaiky psichomotoring ir fizin¢ raida, atlikti bendra somatinj paciento jvertinima,
i$siaiskinti ir interpretuoti vaiky endokrinologiniy ligy simptomus, surinkti tikslinga
anamnezg ir j3 interpretuoti, atlikti bet kokio amziaus vaiko iStyrima, vertinti bendra
bukle ir specifinius simptomus, suformuluoti ir pagristi diagnoze.

4.2

Gebéti suprantamai paaiskinti pacientui (ir/ar jo artimiesiems) atlieckamy veiksmy
tikslg ir prasme, aptarti tolimesnius veiksmus, nuraminti pacientg ir/ar jo artimuosius.

Paciento
tyrimo ir
gydymo plano
sudarymas
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Atpazinti klinikines pediatrines - endokrinologines biikles ir jvertinti jy sunkuma,
sudaryti biitiny diagnostiniy tyrimy plang, gebéti interpretuoti tyrimy rezultatus,
atlikti pirmine (nusiskundimai, anamnez¢, i§tyrimas) ir antring (interpretuojant tyrimy
rezultatus ir planuojant, atlieckant ir interpretuojant papildomy tyrimy rezultatus)
paciento simptomy priezasciy diferencing diagnostika; sudaryti tinkama
individualiam pacientui gydymo plang ir jj aptarti su pacientu ir/ar jo globéjais, gebéti
jvertinti galimus vaisty nepageidaujamus poveikius bei paskirto gydymo efektyvuma.
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Gebéti bendrauti su pacientu ir/ar jo artimaisiais kritiniy biikliy atveju; gebéti jgyti
pasitikéjima ir gauti informuoto asmens rastiska sutikima, bendrauti rastu (medicinos
dokumenty pildymas).

Bitinosios
(pirmosios ir
skubiosios)
medicinos
pagalbos teikimas

6.1

Gebéti atpazinti skubios medicinos pagalbos reikalaujancias somatines bukles ir teikti
bitinaja medicinos pagalba, atlikti pradinj ir specialyji gaivinima, teikti biitinaja
pagalba traumos atveju, atlikti manipuliacijas, uztikrinancias kvépavimo taky
praeinamumg (uzdéti veido kaukg, jkisti orofaringinj, nazofaringinj, atlikti
orotrach¢jine intubacija, krikotiroidotomijg), atlikti dirbting plauciy ventiliacija
rankiniais ir automatiniais aparatais, defibriliacija, kardioversija, elektring Sirdies
stimuliacija, periferinés venos punkcija ir kateterizacija, kaulo Ciulpy punkcija,
injekcijas j veng, arterijg, raumenis, poodj, kauly ¢iulpus, nuskausminimg ir sedacija,
gebéti atlikti skrandzio zondavima ir plovima.

Diagnostiniy
procediry
atlikimas,

rezultaty
vertinimas ir
interpretacija

7.1

Gebeéti atlikti temperatiiros matavima, pulsoksimetrija, atlikti neinvazine
hemodinamikos stebéseng, kvépavimo sistemos ir dujy apykaitos stebésena, gebéti
jvertinti spirometrijos rezultatus, atlikti centrinés nervy sistemos biiklés stebésena.
Gebeti atlikti faringoskopijg ir otoskopija jvairaus amziaus vaikams ir jvertinti tyrimy
rezultatus;

Gebéti paimti bakteriologinj nosiaryklés sekreto, tonziliy apnaso, §lapimo, iSmaty
tyrima ir interpretuoti rezultatus. Atlikti ir jvertinti Montoux meéginj, greita
streptokoko antigeno testa.

Gebéti atlikti liumbaline punkcijg ir interpretuoti likvoro tyrimo rezultatus.

Gebéti punktuoti perifering vena, perifering arterija ir jvertinti vaiky bendrojo kraujo
tyrimo bei biocheminiy, mikrobiologiniy, imunologiniy, serologiniy, genetiniy tyrimy
rezultatus.

Gebeéti atlikti Slapimo piislés kateterizavima, paimti §lapimo méginj ir jvertinti
bendrojo Slapimo tyrimo ir $lapimo bakteriologinio pasélio rezultatus.

7.2

Gebéti vertinti kritinés 1astos rentgenologiniy, radiologiniy tyrimy, pilvo organy
ultragarsiniy duomenis.

7.3

Gebeéti atlikti instrumentinius tyrimus: uzraSyti EKG ir interpretuoti rezultatus.




7.4

Gebeti atlikti ir vertinti skydliaukés ultragarsinj tyrima, interpretuoti skydliaukeés
punkcijos rezultatus, gebéti atlikti farmakologinius méginius ir vertinti jy rezultatus,
gebéti vertinti densitometrijos tyrimo duomenis.

Gebéti pritaikyti sergantiems cukriniu diabetu vaikams nuolating pooding insulino
infuzija, gebéti pritaikyti nuolatinés glikemijos sekimo sistemg ir vertinti jos
rezultatus.

Dalyvavimas
iSsaugant sveikata,
sveikos
gyvensenos
propagavimas ir
skatinimas

8.1

Gebéti vertinti rizikg paciento sveikatai ir taikyti tinkamas ir racionalias priemones
Siai rizikai maZinti. Sekti vaiko psichomotorinj ir fizinj vystymasi, taikyti infekcijy
kontrolés priemones (visy pirma — vakcinacija),

Gebéti vertinti nutukimo ir osteoporozés rizikg vaikams ir taikyti tinkamas ir
racionalias priemones §iai rizikai mazinti.

8.2

Diegti vaikams ir jy globéjams sveikos gyvensenos idéjas, sveikos mitybos,
sportavimo jgudzius.

Dalyvauti lytinio Svietimo programose, aiskinti endokrininémis ligomis serganc¢iom
paauglém apie néStumo planavimo ir ligos kontrolés svarba.

8.3

Ivertinti aplinkos tarSos, riikymo poveikj vaiky sveikatai; padéti Salinti cheminius
dirgiklius i§ vaiko aplinkos. [vertinti profesiniy veiksmy rizika savo paties sveikatai ir
imtis priemoniy §ios rizikos iSvengti.

8.4

Dalyvauti sveikatinimo programose populiacijos ir individo lygmenyje.




