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Dalyko programos duomenys

Moksly sritis Biomedicinos mokslai
Mokslo kryptis (kodas) slauga — 10B
Dalyko pavadinimas REABILITACIJA
Programos apimtis 160 val. (6 ECTS kreditai)
Paskaitos 40 val.
Seminarai 36 val.
SavarankiSkas darbas 84 val.

Dalyko programos rengimo grupé

Eil. | Pedagoginis vardas, Pareigos Telefonas Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, pavardé (darbo)
1 Doc. R. Kubilius Klinikos 326495 | raimondas.kubilius@kaunoklinikos.It
vadovas
2 Doc. J. Saméniené docentas 326066
Doc. R. Savickas docentas
4. Doc. L. Varzaityté docentas

Dalyko programos aprasas:

1. Dalyko programos poreikis
Slaugos krypties doktoranttros studijy metu doktorantams reikalinga susipazinti su reabilitacijos
pagrindais-reabilitacijos sudétinémis dalimis, sistema, priemonémis ir metodais, nes Sioje kryptyje
vykdomi moksliniuose darbuose analizuojami ir sprendziami asmeny su sutrikusiomis
biosocialinémis funkcijomis reabilitacijos bei slaugos klausimai. Neturint i§samios informacijos
apie vieng 18 $iy grandZiy, sudétinga vertinti gautus duomenis bei ruosti rekomendacijas praktiniam
darbui tobulinti.

2. Dalyko programos tikslai
Programos tikslas supazindinti doktorantus su reabilitacijos sistema, priemonémis, metodais,
metodikomis, taikomy priemoniy efektyvumo jvertinimu. Su kitais tos pacios krypties
doktorantiiros studijy dalykais §i programa riSasi tuo, kad joje yra pateikiami teisiniai,
organizaciniai bei metodiniai reabilitacijos  pagrindai, o Kkitose programose (ergoterapija,
kineziterapija, kineziologija, kineziologijos pagrindai kineziterapijoje, kompleksinis paciento
funkcinés buklés vertinimas ir korekcija slaugoje ir reabilitacijoje, serganciyjy Sirdies ir
kraujagysliy ligomis reabilitacija ir kt.) toliau detalizuojamos atskiros jos dalys.

Baige dalyko studijas doktorantai;
1. bus susipazing su medicinine reabilitacija, jos metodais: kineziterapija, ergoterapija,
fizioterapija, socialine reabilitacija;
mokeés suformuoti reabilitacijos specialisty komanda;
3. mokés nustatyti ligoniy ir nejgaliyjy reabilitacijos problemas, suformuoti gydymo tikslus ir
uzdavinius, suformuoti individualy reabilitacijos plana;
4. gebes apibrézti ir jvertinti savo moksliniy tyrin€jimy sritj, praturtindami ja naujomis teorijomis
bei moksliniy tyrimy rezultatais.

N

3. Dalvyko programos sandara, turinys ir studijy metodai




160 val. — 4 kreditai.

40 val. paskaitos, 40 val. seminarai, 80 val. savarankiskas darbas.

4. Déstytojai .(pateikiami priede Nr. 2 )
5. Metodinis dalyko programos apriipinimas (literatiiros sgrasSas pateiktas priede Nr.1)
6. [vertinimas. Zinios vertinamos egzamino metu. Galutinis pazymys susideda i§: auditorinio

darbo 50% + savarankiSko darbo 30%+ 20% egzamino jvertinimo.

TEORINE DALIS

Eil. Paskaitos pavadinimas Trukmé Déstytojas

Nr.

1. Reabilitacijos principai, priemongs. 2 Doc. R. Savickas
Reabilitacijos organizavimas. Reabilitacijos
strategija, medicininé socialiné ekspertizé

2. Medicininé reabilitacija, jos metodai 2 Doc. E. Milinaviciené

3. Fizioterapija, jos metodai 2 Doc. J. Saméniené

4. Judamojo atramos aparato reabilitacijos 2 Doc. L. Varzaityté
principai

5. Kineziterapija, jos metodali 2 Doc. I. Rimdeikiené

6. Serganciyjy Sirdies kraujagysliy ligomis 2 Doc. R. Kubilius
reabilitacija. Serganciyjy kvépavimo ligomis
reabilitacija

7. Neurologiniy ligoniy reabilitacija. 2 Doc. R. Savickas
Traumatologiniy ligoniy reabilitacija.

8. Geriatriniy ligoniy reabilitacija. Onkologiniy | 2 Doc. L.Varzaityte
ligoniy reabilitacija

9. Reabilitacijos tikslai ir uzdaviniai. Zmogaus 2 Doc. R. Savickas
biosocialinés funkcijos. Biosocialiniy funkcijy
sutrikimy klasifikacija

10. | Kineziterapijos apibrézimas. Metodai, 2 Doc. I. Rimdeikiené
priemones ir formos. Fiziniy pratimy
klasifikacija

11. | Ligonio funkcinés biklés jvertinimas 2 Doc. E. Milinaviciené

12. | Kineziterapijos procediiros ir kurso 2 Doc. E. Lendraitiené
efektyvumo jvertinimas

13. | Ergoterapijos samprata ir vystymosi kryptys. | 2 Prof. D. Petruseviciené
Siuolaikinés ergoterapijos tendencijos.

14. | Ergoterapijos modeliai 2 Doc. J. Rapoliené

15. | Veiklos vertinimas ergoterapijoje. 2 Dr. S. Mingaila
Ergoterapijos plano sudarymas ir
jgyvendinimas.

16. | Biosocialinés funkcijos ir jy sutrikimo 2 Doc. R. Savickas
jvertinimas Ligoniy funkcinés bukles
jvertinimas

17. | Serganc¢iyjy neurologinémis ligomis 2 Doc. L. Varzaityte

ergoterapijos ypatumai Serganciyjy
artrologinémis ligomis ergoterapijos
ypatumai. Gerontologiniy ligoniy
ergoterapijos ypatumai. Ergoterapijos




ypatumai esant plastakos funkcijos
sutrikimams

18.

Socialinio darbuotojo veikla reabilitacijos | 2 Doc. L.Varzaityté
specialisty komandoje, vykdancioje ligoniy ir
nejgaliyjy reabilitacijg stacionare, sanatorijoje,
poliklinikoje ir namuose. Socialinés ir etinés
slaugos namy problemos

19.

Asmeny su stuburo smegeny pazeidimu | 2 Doc. L.Varzaityté
socialiné¢ reabilitacija. Asmeny, serganciy
galvos smegeny insultu, socialiné reabilitacija.
Asmeny su psichine negalia socialiné
reabilitacija

20.

Asmeny su klausos negalia socialingé | 2 Doc. L.Varzaityté
reabilitacija. Gesty kalba. Silpnaregiy ir aklyjy
socialiné reabilitacija. Seno ir pagyvenusio
amziaus asmeny socialiné reabilitacija

Viso paskaity 40 val.

TEORINE-PRAKTINE DALIS

Eil.
Nr.

Seminaro temos pavadinimas Trukmeé Déstytojas

Ankstyva ir ilgalaiké reabilitacija 2 Doc. J. Saméniené

Ambulatorinés reabilitacijos privalumai. 2 Doc. J. Saméniene
Stacionarinés reabilitacijos privalumai

Logoterapijos taikymo principai 2 Doc. L. Varzaityté

Fizikiniy veiksniy taikymo indikacijos, Doc. J. Saméniené
poveikio specifiSkumas

Kineziterapijos biidingi bruozai. Terapinio 2 Doc. I. Rimdeikiené
veikimo mechanizmai. Poveikis
hemodinamikai. Judéjimo rezimai. Proceduros
dalys ir fizinis kruvis. Fiziologiné pulso
kreive. Kurso periodai

Fizinio kriivio vienetai. Méginiy su fiziniu 2 Doc. E. Milinaviciené
kriiviu risys, tipai. Submaksimalus fizinis
kriivis. Slenkstinis ir treniruojantis krivis

Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis | 2 Doc. R. Kubilius
kineziterapijos budingieji bruoZzai. Miokardo
infarkto  etapiné  fiziné  reabilitacija.
Kveépavimo pratimy klasifikacija. Serganciyjy
kvépavimo sistemos ligomis kineziterapija

Serganciyjy nervy ligomis kineziterapija. 4 Doc. E. Lendraitiené
Kineziterapija po galvos smegeny infarkto,
nugaros smegeny traumy. Traumatologiniy ir
ortopediniy ligoniy kineziterapija

Paralizuoty galiiniy spastiSkumo vertinimas ir | 2 doc. L. Varzaityte
korekcijos galimybés

10.

Dailés terapija reabilitacijoje 2 doc. J. Rapoliené

11.

N

Funkcinés plastakos samprata Doc. R.Savickas

12.

Ligonio, kuriam diagnozuotas galvos smegeny | 2 Doc. R.Savickas




infarktas, ergoterapinio plano sudarymas

13. | Smegeny infarktas: paretinés galtinés peties 2 Doc. R.Savickas
sgnario iSnirimo rasys, skausmo mazinimo
biidai, tromboembolijy prevencija

14. | Asmeny su sutrikusia klausa, sutrikusiu 2 Doc. L.Varzaityté
regéjimu, turinciais psiching negalig, socialiné
reabilitacija

15. | Vyriausybiniy ir nevyriausybiniy jstaigy 2 Doc. L.Varzaityte

dalyvavimas ligoniy ir nejgaliyjy socialinés
reabilitacijos vykdyme

16. | Serganciy iSsétine skleroze socialiné 2 Doc. L.Varzaityté
reabilitacija, ligonio ir jo Seimos nariy
mokymo programa

17. | Asmeny po stuburo smegeny pazeidimo 2 Doc. L.Varzaityte
socialiné reabilitacija, ligonio ir jo Seimos
nariy mokymo programa

18. | Asmeny, persirgusiy galvos smegeny insultg, | 2 Doc. R.Savickas
socialing¢ reabilitacija, Seimos nariy mokymo
programa
19. | Nejgaliyjy perkvalifikavimass, jdarbinimas 2 Doc. L.Varzaityte
Viso 40 val.
SAVARANKISKAS DARBAS

Savarankisko darbo metu doktorantai analizuoja ligoniy, kuriems paskirta kineziterapija,
funkciniy sutrikimy pobudj, jvertina sutrikimy laipsnj, pildo kineziterapijos apskaitos forma F 42a,
parengia kineziterapijos plang, dalyvauja reabilitacijos komandos darbe, vertina Kineziterapijos

efektyvuma. Skaito literattira, parengia referatg pasirinkta tematika.

Priedas Nr.1
Rekomenduojama literatiira
Eil. Nr. Leidinio pavadinimas Leidinio autorius Leidimo metai ir
leidykla
1. Reabilitacija 1. Kri§¢ianas Kaunas : Vitae Litera, 2008.

Aleksandras; Kimtys, 398 p.
Algimantas; Savickas,
Raimondas; Saménieng,
Juraté; Gradauskiené,
Marija Dalia; Kibisa,
Raimundas Brunonas;
Keizeris, Alvidas;
Seskevitius, Arvydas;
Drigotaité, Neringa;
Morkevicius, Tomas;
Butvilas, Dainius;
Varzaityté, Lina;
Sakalauskas, Raimundas;
Varzaitiené, Margarita.




2. Physical Medicine & Rehabilitation. | Randall L.Braddom Elsevier Saunders, 2011
Fourth Edition
3. Physical Medicine&Rehabilitation. Editor Joel A.Delisa Lipincott
Princiu[ples and Pracitce. Fourth Williams&Wilkins,2005
Edition. Volume 1-2
4. Physical Medicine & Rehabilitation Randall L.Braddom W.B.Saunders
Company, 1996
5. Vaiky raidos sutrikimai Red. A.Prasauskiené Kaunas, 2003,
Kauno vaiko raidos
klinika “Lopselis”
6.
1. Kineziologijos pagrindai. R.Dadeliené, Vilniaus univ-to leidykla,
A.Juocevicius. 2001
8. Advances in Cardiopulmonary J.Jobin, F.Maltais, Human Kinetics, 2000
Rehabilitation P.LeBlanc, C.Sinard
8. Kinesiology of the Musculosceletal D.A.Neumann Mosby, 2002
System: Foundation for Physical
Rehabilitation
14 Physical Therapy for Children S.K.Campbel, W.B.Saunders Company,
D.W.Vander Linden, 2000
R.J.Palisano
15 Lecebnaja fizi¢eskaja kultura V.1.Dubrovskij Moskva, VLADOQOS, 2001
16
17 Occupational therapy. Practice skill for Pedretti LW., Early MB. | 2001; Moshy
physical dysfunction. Fifth edition.
18 Hand Rehabilitation. Second Edition. Gayloed ClI, Shaw 1997; Churchill
Wilgis EF, Aiello B, Livingstone
Eckhaus D. Eddington
LV.
19 Socialiné gerontologija: iStakos ir Sudarytoja N.Velickiené | 2002,
perspektyvos VDU leidykla
20 Skaly, testy i oprosniki v medicinskoj Redaktory A.N.Belova, | 2002,
reabilitaciji O.N.S¢epetova Nauka
Priedas Nr. 2

Numatomuy déstytoju sarasas:

Prof. Daiva PetruSevi¢iené
Doc. Raimondas Kubilius,
Doc. Raimondas Savickas,
Doc. Juraté Saméniené,
Doc. Lina VarZzaityte,

Doc. Eglé Milinaviciené,
Doc. Inesa Rimdeikiené,
Doc. Eglé Lendraitiene,
Doc. Jolita Rapoliené,

Dr. Sigitas Mingaila

1. Dalyko programoje déstysiantys darbuotojai:




