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Projekto tikslas - įvertinti suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos, susijusios su lėtinių neinfekcinių ligų (LNL) rizika, pokyčius ir socialinius netolygumus. 

Projekto uždaviniai:

1. Įvertinti 20-64 m. amžiaus Lietuvos žmonių gyvensenos, susijusios su LNL rizika, ypatumus 2010 metais.

2. Nustatyti gyvensenos pokyčius nuo 1994 metų.

3. Įvertinti įvairių socialinių ir demografinių gyventojų grupių gyvensenos skirtumus.

4. Nustatyti gyvensenos socialinių netolygumų pokyčius nuo 1994 iki 2010 metų.

Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimai atliekami nuo 1994 m. pagal tarptautinio Finbalt Health Monitor projekto metodiką. Gyventojų paštinės apklausos vykdomos kas dveji metai. Tiriamąjį kontingentą sudaro 20-64 m. amžiaus Lietuvos gyventojai. Kiekvienam tyrimui iš Lietuvos Gyventojų registro sąrašų sudaroma minėto amžiaus žmonių paprastoji atsitiktinė imtis. 2010 m. atlikta devintoji Lietuvos gyventojų paštinė apklausa. Atrinktiems žmonėms paštu buvo išsiųstas klausimynas, kurį sudarė klausimai apie sveikatos būklę ir naudojimąsi sveikatos priežiūra, rūkymą, mitybą, alkoholio vartojimą, fizinį aktyvumą, eismo saugumą, patarimus keisti nesveikus gyvensenos įpročius. Per šešiolika metų sukaupti duomenys apie 17158 suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos, susijusios su LNL rizika, įpročius. Pagrindiniai projekto rezultatai publikuoti specialiame leidinyje ir 3 straipsniuose.
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